
Aderenza 
terapeutica nella 

patologia 
diabetica e nuovi 
supporti hi-tech

Roberta Assaloni

SSD di Diabetologia

AAS2 Bassa FRIULANA-ISONTINA



• Aderenza
• Determinanti dell’aderenza
• Compenso glicemico nelle donne diabetiche
• Uso della tecnologia nell’implementazione 

dell’aderenza
• Donne e tecnologia















Men were significantly more likely to be adherent than 

women.

In our study, characteristics that suggest a 

“healthier” patient (being younger, new to diabetes 

therapy, and taking few other medications) were all 

associated with lower odds of adherence to 

antidiabetic medications.

Our findings that use of mail order channels is 

associated with adherence supports the results of other 

studies on

medication adherence













La tecnologia può avere un ruolo????











Management of diabetes is generally self-directed, and 

individuals need to make day-to-day decisions related to 

controlling  their disease

Introduction of automatic bolus calculators integrated in the 

insulin pump (bolus wizard) have shown to help patients to more 

accurately meet prandial insulin dosage requirements, improve

postprandial glycemic excursions, and achieve optimal glycemic 

control





Le applicazioni esaminate in questo articolo dimostrano una straordinaria versatilità, usabilità e funzionalità
Queste applicazioni forniscono anche vie alternative nella gestione cronica di stati multipli di malattia oltre al 
diabete.



PubMed, and Psych INFO databases using the search 
terms:
diabetes self-management, technology, type 2 
diabetes,smartphones, cell phones, and diabetes 
mellitus covering the years from 2008-2013.

A meta-analysis of 22 intervention studies found that 
mobile phone interventions led to statistically significant 
improvements in glycemic control and self-
management.
Diabet Med 2011; 28: 455-463





L’eta media dei pazienti era di 34,8 + 16 anni e in 

particolare i pazienti seguiti nelle strutture per adulti 
avevano un’età media di 40,3 + 13 anni (range 5-87, mediana 
40), mentre i pazienti seguiti nelle strutture pediatriche avevano 

un’età media di 12,6 + 4 anni

Prevale il sesso femminile anche 

se, rispetto al 2005, vi e stato un 

modesto incremento del sesso 

maschile (attualmente 43% vs 

38% nel 2005). Il rapporto

M/F è di 42/58 tra gli adulti e 
50/50 tra i pediatrici.



M:1 su 4

F: 1 su 5

MDI  vs CSII

M:1 su 3

F: 1 su 4



Casistica Centro Diabetologico 
AAS2 

20% dei pazienti Diabetici tipo1 è portatore di 
pompa insulinica  

2/3 dei pazienti con 
microinfusore è di 

sesso femminile età 
media 42 anni

Maschi Femmine







Doing now what patients need next


