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“La donna e la coppia
dopo 1’eta fertile”

L’importanza di un buon sonno per la salute

Nell’ambito del suo secondo Congresso Scientifico
dedicato alla salute della donna e della coppia dopo
I’eta fertile che affronta le problematiche impattanti nella
fascia di eta 48-65, Onda individua nel sonno un elemento
cruciale per mantenersi in buona salute nella cosiddetta eta
di mezzo. Un buon sonno gioca un ruolo determinante per un
corretto stile divita e per salvaguardare il benessere psicofisico.
Questa fase della vita si rivela particolarmente delicata sotto
questo profilo perché se si sperimenta una carenza di sonno
cominciano a manifestarsiiprincipali disturbi che impattano anche
alivello relazionale,come dimostrano i dati dell’indagine conoscitiva
che verranno presentati e discussi.
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