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WWW.DEPRESSIONEPOSTPARTUM.IT

Il sIto WWW.DEPRESSIONEPOSTPARTUM.IT nasce con l’obIettIvo 
dI consentIre l’InterazIone tra mamme In attesa e neo mamme 
che abbIano l’esIgenza dI confrontarsI nel perIodo della 
gravIdanza e del post partum. vuole trasmettere Il messaggIo 
che le donne non sono sole e che è possIbIle condIvIdere le 
proprIe paure, consultarsI con un esperto e uscIre da un 
momento dI depressIone che talvolta vIene procurato proprIo 
da un evento lIeto. 

all’Interno del sIto sono presentI un FORUM, dove le donne 
In attesa e le neo mamme hanno la possIbIlItà dI parlarsI e 
scambIarsI opInIonI, la sezIone L’ESPERTO RISPONDE, che 
permette dI approfondIre I temI dell’ansIa e della depressIone 
grazIe al parere dI medIcI specIalIzzatI e Il TROvA AIUTO, 
che IndIca centrI dI rIferImento e assocIazIonI dI pazIentI a 
cuI potersI rIvolgere In tutta ItalIa. grazIe alla sezIone 
SMILEbOOk, tutte le mamme potranno Inoltre InserIre le foto 
e I vIdeo del proprIo bambIno.

Questo sIto fa parte dI un progetto dI o.n.da, l’osservatorIo 
nazIonale sulla salute della donna, tItolato “depressIone In 
gravIdanza e nel post-partum” e patrocInato dalla presIdenza 
del consIglIo deI mInIstrI e dal mInIstero della salute, oltre 
che dalla socIetà ItalIana dI neuropsIcofarmacologIa, dalla 
socIetà ItalIana dI psIchIatrIa e dalla socIetà ItalIana dI 
gInecologIa e ostetrIcIa.
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