DIECI CONSIGLI PER SORRIDERE

RICORDATI CHE SORRIDERE ;
FA BENE A TEER CHI o RF:'I][]EEFEERlllHTr:JCﬂHEF}nF in PRENDITI CURR DI TE STESSA
HAl INTORND )

CONCENTRATI SU SETI SENTI TRISTE, RITRGLIATI UND SPAZID
UN PENSIERO FELICE CHIAMA UN'AMICA! PER QUALCOSA CHE AMI

ABBRACCIA E LASCIATI PROVA A VEDERE CON UN PD'

01 IRONIR £ DISTACCO CONCEDITI QUALCHE PIACERE
RBBRACCIARE QUELLD CHE STAI VIVENDD
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10 consigli per sorridere

Non é sempre facile sorridere, ma vogliamo suggerirti
alcuni motivi per farlo ogni giorno.
Scarica e ritaglia queste card per averle sempre con te,
per ricordarti di sorridere sempre!
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PROVA A DISTRARTI ANCHE
USCENDD DALUAMBIENTE
IN CUI VIV
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