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Centro di alta 

specializzazione                      

per la prevenzione e la terapia  

- farmacologica e/o psicologica -                                            

dei disturbi psichici                       

in gravidanza e nel 

postpartum 

Il CENTRO DEGRA di Ancona 



 > Il Centro utilizza gli 

Ambulatori  della Clinica 

Psichiatrica dell’Azienda 

Ospedaliera-Universitaria                    

degli O.R. di Ancona.                                       

> Fornisce un servizio pubblico per 

residenti sia nella Regione Marche 

che fuori regione. 



 
Servizio di Informazione e 

 di Consulenza telefonica:  

 

> Gestione dei disturbi psichici  

in gravidanza e postpartum 

  

 > Efficacia/sicurezza delle terapie  

psicofarmacologiche  

in gravidanza e allattamento  
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Visite ambulatoriali ed  

eventuale presa in carico: 

   
> donne con disturbi psichici 

 insorti durante la gravidanza  

o nel postpartum 

 

> donne in terapia di mantenimento  

con PSF che desiderano  

programmare una gravidanza   
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Dati sull’Utenza del Centro DEGRA 
> Gennaio 2010 – Giugno 2012 < 

 

  135 donne in prima visita,                                         
   circa 50% in gravidanza 

 

  410 visite/controlli ambulatoriali 

 

  45% seguite con contatti regolari 

     per almeno 6 mesi                    

 

  30% prime visite per donne 

             residenti fuori Regione 



Attività di Ricerca  

e di Aggiornamento: 

  

> Efficacia e sicurezza   

delle terapie 

farmacologiche e psicologiche   

nelle donne con disturbi psichici  

in gravidanza e nel postpartum 
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 Ad oggi sono disponibili per consultazione nel nostro 

Centro circa 1000 lavori pubblicati di recente su riviste 

internazionali, in formato PDF.                                                                                                         



Pubblicati negli ultimi 5 anni:          

15 lavori scientifici                                                

di cui 10 su riviste internazionali   

Psicofarmaci in Gravidanza:  

domande frequenti 

(Volume ALPES Editore, Roma, Settembre 2012) 



CENTRO

PER LA PREVENZIONE E LA CURA DELLA DEPRESSIONE

IN GRAVIDANZA E NEL POST-PARTUM

Direttore: Prof. Cesario Bellantuono

Responsabile:

Cesario Bellantuono

Psichiatri:

Riccardo Coltrinari

Giuliana Mircoli

Bernardo Nardi

Gianfranco Rocchetti

Giovanni Santone

Psichiatri in formazione: 

Gianmarco Ricchi

David Rocchetti

Michela Rossi

Sstefania Tofani

Segreteria scientifica:

Rossella Colocci

Marisa Del Papa

Lidia Fontana

Attività:

Call Center per informazioni

Colloqui di valutazione 

Testistica psico-diagnostica 

Trattamenti  farmacologici

Trattamenti psicoterapici

Il DEGRA è un Centro Specialistico finalizzato alla prevenzione e al trattamento 

dei disturbi depressivi e ansiosi nella donna in gravidanza e nel post-partum.

Presso il Centro è possibile effettuare consulenze e trattamenti specialistici 

di tipo psicofarmacologico e psicoterapico.  

Il Centro fornisce, inoltre, informazioni, consulenze telefoniche e materiale bibliografico 

sull'uso dei trattamenti farmacologici e psicoterapici durante la gravidanza e nel post-partum.

Per informazioni  ed appuntamenti:

Cell.: 366 1940863, dal MARTEDI’ al  VENERDI’, dalle 9.30 alle 15.30

Contatti:

www.depressionegravidanza.it

E-mail:

degra@depressionegravidanza.it 

Cell.: 366 1940863

Sede:

Clinica Psichiatrica

Ospedali Riuniti 

Via Conca 71 

60126 Torrette - Ancona 

Azienda Ospedaliero-Universitaria

Ospedali Riuniti di Ancona

Università Politecnica delle Marche

Clinica Psichiatrica - DSM di Ancona

Inizio attività: 

 Aprile 2010 



Il Sito WEB del                     

Centro DEGRA                               

di ANCONA 
www.depressionegravidanza.it 



Prima pagina  

di Google 



www.depressionegravidanza.it 















Dati del sito:  www.depressionegravidaza.it 



www.degradatabase.it 



Database del Centro DEGRA di Ancona 

Informazioni relative a: 

Dati sociodemografici e clinici 

Tipologia di invio    

Motivo del primo contatto 

Dati anamnestici sulla storia psichiatrica 

Dati sulle gravidanze pregresse 

Valutazione delle condizioni psicopatologiche della donna 
all’ingresso e durante la presa in carico 

Monitoraggio delle eventuali prescrizioni psicofarmacologiche 

Informazioni sull’esito della gravidanza e del parto  

Dati sulla salute del neonato alla nascita e durante allattamento 



Database - on web - del Centro DEGRA di Ancona 
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Prima visita: gravide vs. non gravide  
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Citalopram 

Escitalopram 

Paroxetina 

Sertralina 

 

Diazepam 

Lorazepam 

Lormetazepam 

Tutte le donne finora trattate con AD 

(SSRI) e BDZ nel primo trimestre di 

gravidanza hanno partorito neonati 

in buona salute 



Progetto Nazionale per la 

Prevenzione e il Trattamento 

della Depressione in 

Gravidanza e nel Postpartum 

          Centri di eccellenza in Italia 
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