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I IL CENTRO DEGRA DI ANCONA

CENTRO DI ALTA

SPECIALIZZAZIONE
PER LA PREVENZIONE E LA TERAPIA

~ FARMACOLOGICA E/O PSICOLOGICA -
DEI DISTURBI PSICHICI
IN GRAVIDANZA E NEL
POSTPARTUM




> IL CENTRO UTILIZZA GLI
AMBULATORI DELLA CLINICA
PSICHIATRICA DELL’AZIENDA
OSPEDALIERA-UNIVERSITARIA
DEGLI O.R. DI ANCONA.
> FORNISCE UN SERVIZIO PUBBLICO PER

RESIDENTI SIA NELLA REGIONE MARCHE
CHE FUORI REGIONE.




ATTIVITA’ DEL CENTRO DEGRA

Servizio di Informazione e
di Consulenza telefonica:

> Gestione dei disturbi psichici

in gravidanza e postpartum

> Efficacialsicurezza delle terapie
psicofarmacologiche
in gravidanza e allattamento




ATTIVITA’ DEL CENTRO DEGRA

Visite ambulatoriali ed
eventuale presa in carico:

> donne con disturbi psichici
insorti durante Ila gravidanza
o nel postpartum

> donne in terapia di mantenimento
con PSF che desiderano
programmare una gravidanza



Dati sull’Utenza del Centro DEGRA
> Gennaio 2010 - Giugno 2012 <

J 135 donne in prima visita,
circa 50% in gravidanza

d 410 visitelcontrolli ambulatoriali

d 45% seguite con contatti regolari
per almeno 6 mesi

d 30% prime visite per donne
residenti fuori Regione




ATTIVITA’ DEL CENTRO DEGRA

Attivita di Ricerca
e di Aggiornamento:

> Efficacia e sicurezza
delle terapie
farmacologiche e psicologiche
nelle donne con disturbi psichici
in gravidanza e nel postpartum




Ad oggi sono disponibili per consultazione nel nostro

Centro circa 1000 Iavori pubblicati di recente su riviste
internazionali, in formato PDF.




The Journal
of Clinical
Psychiatry

: Journalof
Psychopharmacology

Social Psychiatry +
Psychiatric Epidemiology

Pubblicazioni
scientifiche
del
Centro DEGRA

Pubblicati negli ultimi 5 anni:

15 Ilavori scientifici
di cui 10 su riviste internazionali

Psicofarmaci in Gravidanza:
domande frequenti
(Volume ALPES Editore, Roma, Settembre 2012)

Women’s

Mental Health




Inizio attivita:
Aprile 2010

Azienda Ospedaliero-Universitaria
Ospedali Riuniti di Ancona

Universita Politecnica delle Marche
Clinica Psichiatrica - DSM di Ancona

CENTRO
PER LA PREVENZIONE E LA CURA DELLA DEPRESSIONE
IN GRAVIDANZA E NEL POST-PARTUM

Direttore: Prof. Cesario Bellantuono

I DEGRA & un Centro Specialistico finalizzato alla prevenzione e al trattamento
dei disturbi depressivi e ansiosi nella donnain gravidanza e nel post-partum.

Presso il Centro e possibile effettuare consulenze e trattamenti specialistici
di tipo psicofarmacologico e psicoterapico.

Il Centro fornisce, inoltre, informazioni, consulenze telefoniche e materiale bibliografico
sull'uso dei trattamenti farmacologici e psicoterapici durante la gravidanza e nel post-partum.

Responsabile:
Cesario Bellantuono

Attivita:

Call Center per informazioni
Colloqui di valutazione
Testistica psico-diagnostica
Trattamenti farmacologici
Trattamenti psicoterapici

Psichiatri:

Riccardo Coltrinari
Giuliana Mircoli
Bernardo Nardi
Gianfranco Rocchetti

Giovanni Santone Contatti:

www.depressionegravidanza.it

Psichiatri in formazione: .
Gianmarco Ricchi E-mail:
David Rocchetti
Michela Rossi

Sstefania Tofani

degra@depressionegravidanza.it
Cell.: 366 1940863

Sede:

Clinica Psichiatrica
Ospedali Riuniti

Via Conca 71

60126 Torrette - Ancona

Segreteria scientifica:
Rossella Colocci
Marisa Del Papa

Lidia Fontana

Per informazioni ed appuntamenti:
Cell.: 366 1940863, dal MARTEDI’ al VENERDVI’, dalle 9.30 alle 15.30




IL S1ITO WEB DEL
CENTRO DEGRA
DI ANCONA

WWW.DEPRESSIONEGRAVIDANZA.IT




GOx ;gle DEPRESSIONE IN GRAVIDANZA

Prima pagina
Ricerca di Google

Tutto Depressione durante gravidanzalmi aiutatel! - Forum alFemminile
o forum.alfemminile.com . ... » Baby blues, depressione post-natale
Immagini 23 feb 2007 — Depressione durante gravidanza'mi aiutate!l. Ciao! Invece della depressione
Maps post parto io sto vivendao quella durante! Sono a 15 settimane ma sono sempre gid' ...
? Depressione pre-gravidanza.. - 15 mag 2010
Videno Mon sottovalutate |a depressione in gravidanza! (lungo) - 24 apr 2010
Depressione in gravidanza - 23 dic 2007
Motizie Depressione ¢ gravidanza - 12 mar 2006
. Altri risultati in forum.alfemminile.com =

Shopping

Discussioni Depressione in gravidanza: come trattarla — Psicozoo - Notizie e ...
wWww.psicozoo.it2009/08/. . /depressione-in-gravidanza-come-trattarl. ..

Pid contenuti 25 ago 2009 — La depressione & comune durante |a gravidanza: tra il 14 e il 23% delle
donne gravide ne sperimenta i sintomi e circa il 13% assume ...

Ancona Depressione durante |a gravidanza - Depressione in gravidanza ...

Cambia localita www.inerboristeria.com/depressione-durante-la-gravidanza. html
Depressione durante |a gravidanza - Cosa causa la depressione durante |a gravidanza?
La depressione pud arrivare anche con la gravidanza anche se la ..

Nel Web

Pagine in italianc ANSIA. ATTACCHI DI PANICO E DEPRESSIONE IN GRAVIDANZA ...

Pagine da: ltalia www.gravidanzafelice.com/...fansia-attacchi-panico-e-depressione-in- ...

Pagine straniere tradotte 7 giu 2008 — ANSIA ATTACCHI DI PAMICO E DEPRESSIONE IN GRAVIDANZA CURATI COM

ZOLOFT EFROMTAL - Gravidanza Felice.

Qualsiasi data
Ultima ora
Ultime 24 ore

DEGRA- depressione & gravidanza
www. depressionegravidanza.it/

_ _ Centro DEGRA, Depressione in Gravidanza. Clinica Psichiatrica Dir. C. Bellantuono Azienda
Ultima settimana Ospedaliera-Universitaria Ancona.
Ultimo mese
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Centro per la Prevenzione e Terapia
della Depressione in Gravidanza e Postpartum

Responsabile: Prof. Cesario Bellantuono

|| DEGRA & un Centro Specialistico Ambulatoriale finalizzato alla prevenzione e alla terapia dei Disturbi
Depressivi e Ansiosi in gravidanza e nel postpartum, con sede presso la Clinica Psichiatrica degli Ospedal
Riuniti di Ancona.

Presso il Centro & possibile effettuare, su appuntamento, consulenze e trattamenti specialistici di tipo
psicofarmacologico e psicoterapico.

Il Centro fornisce, inoltre, informazioni, consulenze telefoniche e materiale bibliografico sulla gestione dei
disturbi psichici e sulla efficacia e sicurezza dei trattamenti psicofarmacologici durante la gravidanza e il
postpartum.

www.depressionegravidanza.it
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ATTIVITA"

v Call Center per informazioni telefoniche, relative alla efficacia e sicurezza degli psicofarmaci
(Ansiolitici/lpnotici, Antidepressivi, Antipsicotici, Stabilizzatori dell'umore) in gravidanza e durante
l'allattamento ed ai problemi psicopatologici che possono subentrare in queste condizioni.

¥ Visite specialistiche, comprensive di colloquio psichiatrico, test psicodiagnostici, suggerimenti e
indicazioni terapeutiche relative ai problemi psicopatologici riscontrati.

¥ Presa in carico, per eventuali trattamenti di tipo farmacologico e/o psicoterapico (ad orientamento
cognitivo) delle donne che presentano disturbi psichici nel corso della gravidanza e nel postpartum. |
dati dei pazienti in carico sono inseriti in un database informatizzato per scopi amministrativi e di
ricerca.

v Raccolta degli studi pubblicati sulla efficacia e sicurezza degli psicofarmaci in corso di gravidanza
e allattamento, in formato digitale (pdf).

v Ricerche epidemiologiche sulla prevalenza dei disturbi psichici in gravidanza e puerperio e
revisioni sistematiche della letteratura internazionale sui problemi relativi alluso degli psicofarmaci
in gravidanza e allattamento.
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Per consulenze:
degra@depressionegravidanza.it

338 7004577

@ DEGRA rf{"f\:;;_

o

. Y,
£ g AR

Per informazioni ed appuntamenti presso il Centro Degra:
071 5965469

Lunedi - Martedi - Mercoledi - Giovedi - Venerdi
dalle 09:00 alle 16:00

huu.‘%inéismtl
2010 Centro Degra Anconad - All Rights Resenred.
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Frequently Asked Questions

Domande frequenti su Ansia e Depressione in gravidanza e puerperio a
cura del Prof. C. Bellantuono, del Centro DEGRA di Ancona.

Quante donne in Italia soffrono di un disturbo depressivo durante la gravidanza e il puerperio
che necessita di essere curato?

La gravidanza e il puerperio sono un fattore protettivo o di rischio per le donne che hanno
sofferto di disturbi depressivi e/o ansiosi?

@ Quali sono i sintomi che avverte una donna in gravidanza quando é depressa ed ansiosa?

Quali sono i rischi per la madre ed il neonato, se un disturbo depressivo e/o ansioso non viene
trattato durante la gravidanza?

Quale é il tasso di malformazioni maggiori riportato nelle donne “sane” e non esposte ad
agenti teratogeni durante la gravidanza?

@ Quali antidepressivi sono considerati oggi piu sicuri nei primi tre mesi di gravidanza?

Quali sono i rischi potenziali per il neonato se una donna gravida assume antidepressivi
durante il secondo-terzo trimestre di gravidanza?




aw K DEGRA
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SEDE:

Gli ambulatori del Centro DEGRA sono collocati all'interno dell'Azienda Ospedaliera Universitaria
Ospedali Riuniti di Ancona presso la Clinica Psichiatrica (Primo piano - ascensore 6 0 7).

Via Conca 71 - 60126 Torrette - Ancona.
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Relazione presentata durante le Xll GIORNATE PSICHIATRICHE
DEGR A ASCOLAMNE dal Prof. Cesario Bellantuono

Maggio 2011

Hora || amus || conom || comondafraquand || sade || cquips | TWEES | Letewun || unk

Intervista a Ty Marche con il Prof. Cesario Bellantuono

MNovembre 2009

Marsie e 249 IDINIES
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Qui Medicina, su TVRS. Intervista sulla "Malattia Depressiva" con Cesario
Bellantuono, Bernardo Nardi, Giovanni Santone

Marzo 2012

Share ¥ Moreinfo
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Serotonin reuptake inhibitors in pregnancy and the risk of major malformations: a
systematic review

C. Bellantuono, G. Migliarese and S. Gentile
Human Psychopharmacology Clin Exp., 2007; 22: 121-128.

Use of Psychiatric Medications During Pregnancy and Lactation

ACOG Practice Bulletin Clinical Management Guidelines For Obstetrician-Gthecologists
Number 92, April 2008
(abstract)

1L’ impiego dei farmaci antidepressivi nel puerperio

C. Bellantuono, G. Migliarese, F. Maggioni, G. Imperadore
Recenti Progressi in Medicina, Yol. 98, N. 1, Gennaio 2007

L’impiego dei farmaci antidepressivi in gravidanza

C. Bellantuono, G. Migliarese, G. Imperadore
Recenti Progressi in Medicina, Yol. 97, N. 2, Febbraio 2006

Treatment of Postpartum Depression, Part 1: A Critical Review of Biological
Interventions

Cindy-Lee E. Dennis and Donna E. Stewart
J. Clinical Psychiatry, 65:9, September 2004
{abstract)




Dati del sito: www.depressionegravidaza.it
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www.degradatabase.it




Database del Centro DEGRA di Ancona
N

Informazioni relative a:
Dati sociodemografici e clinici
Tipologia di invio
Motivo del primo contatto

Dati anamnestici sulla storia psichiatrica
Dati sulle gravidanze pregresse

Valutazione delle condizioni psicopatologiche della donna
all'ingresso e durante la presa in carico

Monitoraggio delle eventuali prescrizioni psicofarmacologiche
Informazioni sull’esito della gravidanza e del parto

Dati sulla salute del neonato alla nascita e durante allattamento




Database - on web - del Centro DEGRA di Ancona

) Inserire credenziali - Microsoft Internet Explorer fornito da Ospedali Riuniti Ancona

File  Modifica “isualizza  Preferiti  Strumenti 7 'a'.
@ Indigtra - J @ @ \::j p Cerca ‘*-51? Preferiti @ &-__2 - ‘“:_\ﬁ " | \_J ﬁ .'3
Indirizzo |@ http: f s, degradatabase. it) V| Wai Collegamenti **

I rrsds Chapad il es. | neveriilana

OSPEDALI

Home Esci

Inserire credenziali

Login

Password

Entra

@ B Internet

ecialita Stefani. ..




[1Psichiatra

[ Paziente stessa

[ Ginecologo
[10Ostetrica

TMMG

B Neurologo

B Altro specialista
[1Assistente sociale

Richiesta di Invio

Tesi di Specialita della dott.ssa Tofani, marzo 2012




%

] Gravida
B Non Gravida

Prima visita: gravide vs. non gravide

Tesi di Specialita della dott.ssa Tofani, marzo 2012
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Trimestre di Gravidanza alla 1° visita

Tesi di Specialita della dott.ssa Tofani, marzo 2012
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Citalopram

Escitalopram

Paroxetina

[ SSRI

Sertrali
ertralina = BD7

Tutte le donne finora trattate con AD
(SSRI) e BDZ nel primo trimestre di
gravidanza hanno partorito neonati

in buona salute

Trattamento farmacologico durante il I° Trimestre

Tesi di Specialita della dott.ssa Tofani, marzo 2012




(. http://wwaw.depressionepostpartum.it/main/?page_id=202
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CENTRI DI ASCOLTO S ——

A.0.U. Molinette — Torineo. Dipartimento di Neuroscienze torio Nazionale sulla salute della Donna
TAG: centro di ascolto, Piemonte, Torino

A.0. Universita Pisana — PND-ReScU Perinatal Depression Research and
Screening Unit
TAG: centro di ascolto, Pisa, Toscana

Universita di Napoli SUN — Dipartimento di Psichiatria
TAG: Campania, centro di ascolte, Napoli

Progetto Nazionale per la

A0, F ben llieO I — Milano. Cen Psiche Do . .
2.9 Futchenefratell e Oftaimico — Milano. Centro Psiche Donna Prevenzione e il Trattamento

della Depressione in

A-G-E-ﬁ EETH%$IE — Policlinico “G. Rodolico” di Catania. Unita Gr aVi d anzaen el P o) Stp artum
TAG: Catania, centro di ascolto, Sicilia

A.0.U. Ospedali Riuniti — Ancona

TAG: Ancona, centro di ascolto, Marche

%ﬁ&?ﬂnﬁm oM ramlsthte abile olihate




Ringrazio per la preziosa collaborazione:

Stefania

Giorgia
Antonelila
Francesca
Chiara
Laura

Giulia

Marianna
Alessandra
MariaGiulia
Samuele
Matteo C.
Michele

Matteo G .

Colleghi e
Personale infermieristico e amministrativo
della Clinica Psichiatrica dell’Azienda Ospedaliera-Universitaria di Ancona




