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Presentazione del corso

I disturbi mentali nella gravidanza e nel postpartum stanno
ricevendo sempre maggiore attenzione da parte della 
ricerca scientifica, anche allo scopo di individuare forme
d’intervento ancor più mirate alla specificità delle patologie.
La psicopatologia perinatale è caratterizzata da una 
molteplicità di sintomi e condizioni morbose che generano
sofferenza e i cui esiti possono essere invalidanti per
mamma e bambino, ma anche per la donna stessa nell’arco
della vita. La maternità costituisce, in ogni caso, 
un’opportunità di cambiamento e di scoperta nel sistema
di relazioni e di ruoli in cui la donna è immersa: con il 
partner, con la famiglia, con il bambino.
Il corso ha come obiettivo un update sull’utilizzo degli 
psicofarmaci in gravidanza e nel puerperio e l’apprendi-
mento di un modello di trattamento cognitivo-comporta-
mentale, che è uno dei metodi di cura più riconosciuti e
validati al mondo. Il corso prevede l’utilizzo di clip 
cinematografiche nell’apparato di strumenti disponibili e
utili all’acquisizione da parte delle pazienti di elaborazione
e memorizzazione nonché esercizi a casa e attività di 
verifica della comprensione di quanto trattato durante il
percorso di cura. L’uso delle clip costituisce un contributo
originale, di tipo tecnico, volto a modificare gli aspetti
valutativi e metacognitivi delle pazienti, che si confrontano
con le scene cinematografiche proposte: osservando le
espressioni emotive dei personaggi, le loro intenzioni 
comunicative e i loro successi o fallimenti comportamentali,
possono diventare più consapevoli dei loro stati interni e
delle loro dinamiche interpersonali.
Il corso è propedeutico alla costituzione di una rete 
regionale/nazionale per la prevenzione, diagnosi e cura
della psicopatologia perinatale.

L’iniziativa fa parte delle attività previste nel 
Progetto biennale “Depressione in gravidanza e
post-partum: modello organizzativo in ambito cli-
nico, assistenziale e riabilitativo”, finanziato dalla
Regione Lombardia e svolto dall'Azienda Ospe-
daliera Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano in
collaborazione con O.N.Da, Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna e con la partecipazione
dell'Associazione Progetto Itaca.

Coordinatori scientifici del Progetto: 
C. Mencacci e L. Bernardo



PROGRAMMA
Venerdì 24 ottobre
Mattino
09.00 - 09.30 Saluti Istituzionali: 

Ass. M. Mantovani, Dott. G. Michiara
Introduzione: 
Prof. L. Bernardo, Prof. C. Mencacci, 
D.ssa F. Merzagora

I FARMACI NELLA PSICOPATOLOGIA 
DELLA GRAVIDANZA
Relatore: R. Anniverno, V. Ferrari, E. Gimosti

FARMACOCINETICA IN GRAVIDANZA
09.30 -10.00 LE MODIFICAZIONI DELL'A.D.M.E 

NELLA DONNA GRAVIDA E  PASSAGGIO
TRANSPLACENTARE

FARMACOTERAPIA DEI DISTURBI D'ANSIA E DEPRESSIVI
10.00 - 11.00 SSRI – Anti Depressivi
11.00 - 11.30 BDZ -  Ansiolitici
11.30 - 11.45 COFFEE BREAK
11.45 - 12.30 STABILIZZANTI DELL'UMORE
12.30 - 13.00 Antipsicotici ATIPICI
13.00 - 13.20 DISCUSSIONE 
13.20 - 14.00 LUNCH

Pomeriggio
I FARMACI NELLA PSICOPATOLOGIA 
DEL PUERPERIO
Relatori: R. Anniverno, V. Ferrari, E. Gimosti

FARMACOCINETICA IN ALLATTAMENTO
14.00 -14.30 IL SENO MATERNO E IL BAMBINO

FARMACOTERAPIA DEI DISTURBI D'ANSIA 
E DEPRESSIVI
14.30 - 15.45 SSRI E AD
15.45 - 16.15 BDZ
16.15 - 16.30 COFFEE BREAK

FARMACOTERAPIA DEL DISTURBO BIPOLARE E
DELLA PSICOSI
16.30 - 17.30 STABILIZZANTI
17.30 - 18.00 ATIPICI
18.00 - 18.30 DISCUSSIONE 

Sabato 25 ottobre

PSICOPATOLOGIA DEL PUERPERIO
Relatori: A. Bramante, G. Rizzi

Mattino 

9.00 - 09.30 INTERVENTI DI TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTALE (CBT): 
UPDATE DELLA LETTERATURA

9.30 - 10.30 UTILIZZO DI UNO STRUMENTO CBT: 
"SUPERARE LA DEPRESSIONE 
POST- PARTUM" UN MANUALE 
DI LAVORO

10.30 - 11.00 APPLICAZIONE PRATICA

11.00 - 11.15 COFFEE BREAK

11.15 - 12.15 UTILIZZO DI UNO STRUMENTO CBT:
COME DECLINARLO NELLE DIVERSE
PSICOPATOLOGIE

12.15 - 13.30  LIMITI, CRITICITÀ E FUNZIONALITÀ
DELLO STRUMENTO

13.30 - 14.15 LUNCH

14.15 - 14.30 DISCUSSIONE

Pomeriggio

Relatori: A. Bramante, G. Rizzi

14.30 - 15.15 GRUPPI COGNITIVO-COMPORTAMENTALI
TRANSDIAGNOSTICI NELLA  SFERA 
DELLA PSICOPATOLOGIA PERINATALE

15.15 - 16.00 LA  REGOLAZIONE DELLE EMOZIONI                      

16.00 - 16.30 INDIVIDUAZIONE DEI BISOGNI DELLA
MADRE E DEL BAMBINO

16.30 - 18.00 SULLA RELAZIONE DELLA MADRE 
CON IL BAMBINO E CON IL PARTNER

18.00 - 18.30 DISCUSSIONE 

18.00 – 19.00  Chiusura Corso

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Nome ___________________________________

Cognome _________________________________

Luogo e data di nascita ______________________

_________________________________________

Codice Fiscale  ____________________________

Indirizzo di Residenza _______________________

_________________________________________

Telefono _________________________________

Cellulare _________________________________

Email ____________________________________

Struttura di appartenenza e ruolo: _____________

_________________________________________

_________________________________________

Professione (Barrare la casella)

� Psichiatra

� Pediatra

� Ginecologo

� Psicologo


