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STRATEGIA DI SENSIBILIZZAZIONE E COMUNICAZIONE SUL RISCHIO 
FAMILIARE/GENETICO DEL TUMORE DELLA MAMMELLA E DELL’OVAIO 

 

 

L’Osservat or io  Nazionale su lla salu t e della Donna (O.N.Da), da t em po im pegnat o  nella 

p rom ozione della salu t e e del benessere f em m in ili , ha par t ecipat o  com e par t ner  nel 

p roget t o  p ropost o  dall’ASL d i Milano: “ Ind ag ine su ll’o f f er t a d i f o llow -up , consu lenza 

oncogenet ica e  m isure d i p revenzione a pazient i che r icevon o  una d iagnosi d i  

carcinom a della m am m ella o  d i carcinom a dell’ovaio  in  et à giovan ile nella 

popo lazione d i Milano ”. Quest o  p roget t o  è st at o  f inanziat o  dalla Reg ione Lom bard ia 

com e da delib era N°  000407 del 05/08/2010.  

 

 

Gli ob iet t ivi p r incipali d i quest o  p roget t o  sono  st at i: 

1. Descr ivere la f requenza e la m odalit à con cu i ai resident i d i Milano che hanno 

r icevut o  t ra i l 1999 e i l 2006 una d iagnosi d i t um ore della m am m ella (donne in 

g iovane et à <  36 ann i e uom in i d i ogn i et à) o  dell’ovaio  (donne < 45 aa) è 

st at o  o f f er t o  un adeguat o  p rogram m a d i counseling  oncogenet ico  e d i 

f o llow -up  (sorveg lianza clin ico -st rum ent ale); 

2. Concordare con le st ru t t u re cit t ad ine d i d iagnosi e t rat t am ent o  dei t um ori in 

quest ione un p ro t oco llo  cond iviso  e linee guida evidence based  d i  counseling 

oncogenet ico  (+  event uale t est  m oleco lare), sorveg lianza e p revenzione; 

3. Sudd ividere i pazient i ind ividuat i in  due grupp i: a) sogget t i con counseling  e 

f o llow -up  adeguat i; b ) sogget t i con counseling e f o llow -up  non adeguat i; 

 

4. Sensib ilizzare la p opo lazione f em m in ile e i l personale san it ar io  su l r isch io  

f am iliare/genet ico  del  t um ore della m am m ella e dell’ovaio . 

 

 

Il ruolo  d i O.N.Da in  quest o  p roget t o  è st at o  quello  d i im p lem ent are una st rat eg ia d i 

sensib ilizzazione e in f orm azione su lle oppor t un it à concret e o f f er t e 

dall’Oncogenet ica nella p revenzione dei t um or i m am m ari e ovar ici su  base eredo -

f am iliare. Tram it e d iverse at t ivit à d i in f orm azione, O.N.Da ha vo lu t o  m ot ivare t u t t e 

le donne che hanno una st or ia f am iliare f o r t em ent e posit iva per  t um ore  alla 

m am m ella e/o  all’ovaio  a p rendere in  considerazione la possib ili t à d i so t t oporsi ad  

una consu lenza oncogenet ica, al f ine d i po t er  conoscere i l p rop r io  r isch io  

onco log ico  (non so lo  f am iliare), elem ent o  quest o  ind ispensab ile per  p ian if icare una 

st rat eg ia p ersonalizzat a d i p revenzione, m et t endo in  at t o  t u t t e le m isure necessar ie 

per  t u t elare la p rop r ia salu t e. O.N.Da ha vo lu t o  anche p rom uovere l’o f f er t a alle 

pazient i d i un  percorso gu idat o  e suppor t at o , che p reveda la valu t azione del r isch io 

eredo-f am iliare, la def in izione d i un  p rogram m a personalizzat o  d i sorveg lianza, 
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clin ica e st rum ent ale ed  event ualm ent e il r icorso a m isure f arm aco log iche o  

ch irurg iche d i r iduzione del r isch io . 

 

O.N.Da ha par t ecipat o  a num erosi incont r i per  la d iscussione deg li ob iet t ivi del 

p roget t o  con g li specialist i p roven ient i dalle var ie st ru t t u re ospedaliere d i Milano  e 

ha p reso par t e all ’at t ivit à d i aggiornam ent o  delle Linee Guida Nazionali  per  quant o  

concerne l’app roccio  ch irurg ico  e p last ico -r icost ru t t ivo .  

 

 

Quest o  docum ent o  p resent a le p r incipali  at t ivit à svo lt e da O.N.Da durant e 

l’im p lem ent azione del p roget t o . 

1. Evento live:  

O.N.Da realizza sul sit o  w w w .ondaosservat or io .it  event i in  st ream ing durant e i quali  

un  relat ore in t ervist at o  da una f igura p ro f essionale d i O.N.Da espone con  linguagg io 

d ivu lgat ivo  g li aspet t i p r incipali relat ivi alla t em at ica in  ogget t o  e r isponde in  

d iret t a alle dom ande delle u t ent i. La d iret t a w eb  è p rom ossa  at t raverso  le m ailing 

list  e i social m ed ia d i O.N.Da (Facebook e Tw it t er ) e può ino lt re essere suppor t at a da 

una cam pagna d ig it al apposit am ent e ideat a.   

 

Per  i l p roget t o  con  la Reg ione Lom bard ia, O.N.Da ha organ izzat o  un event o  live dal 

t i t o lo  “Il rappo r t o  t ra gen i e onco log ia al f em m inile” che si è t enut o  i l 29 m aggio 

2012 a cu i ha par t ecipat o  i l Dr  Bernardo Bonann i . La d iret t a w eb  è st at a p rom ossa 

at t raverso l’inser im ent o  d i un  banner  e d i un  pop  up  sul sit o  dell’Osservat or io  che 

hanno perm esso l’invio  d i dom ande r ivo lt e all’esper t o  nei g io rn i p re cedent i la 

d iret t a. L’event o  live è st at o  p rom osso, ino lt re, t ram it e l’invio  alle m ailing  list  e 

at t raverso i social m ed ia d i O.N.Da.  
 

Hanno segu it o  la d iret t a, della durat a com p lessiva d i 45 m inut i, 200 u t ent i. Il video 

d ella d iret t a è d ispon ib ile nel sit o  w w w .ondaosservat or io .it  nella pag ina ded icat a 

all’event o  all’in t erno della videogallery nonché su l canale YouTube d i O.N.Da. 

 

2. Convegno sul tumore della mammella e dell’ovaio  

 

Il Convegno “ I tumori eredo-familiari della mammella e dell’ovaio” si è svo lt o  il 7 

novem bre 2012, alle ore 14.30, p resso la Sala Gonf alone della Reg ione Lom bard ia. 

Durant e l’incont ro  sono st at i p resent at i i r isu lt at i del  p resent e p roget t o .  

In  t ale occasione è st at a p resent at a e d ist r ibu it a ai par t ecipant i  la pubb licazione “I 

t um or i eredo-f am iliar i della m am m ella e dell'ovaio ” realizzat a da O.N.Da (ved i 

paragraf o  3). 

L’event o  è st at o  p rom osso t ram it e l’invio  dell’invit o  alle m ailing  list  e at t raverso i 

social m ed ia d i O.N.Da; è st at o  ino lt re d if f uso un com unicat o  st am pa (Allegat o  A) che 

ha p rodot t o  della rassegna st am pa. (Allegat o  B). 

I relat or i che hanno par t ecipat o  sono: 

http://www.ondaosservatorio.it/
http://www.ondaosservatorio.it/
http://www.ondaosservatorio.it/elementipagine/127/it/eventi-live/667/evento-live--il-rapporto-tra-geni-e-oncologia-al-femminile
http://www.ondaosservatorio.it/elementipagine/127/it/eventi-live/667/evento-live--il-rapporto-tra-geni-e-oncologia-al-femminile
http://www.youtube.com/user/ONDAOsservatorio
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 Lu ig i Bisant i, Consu lent e ep idem io logo  dell'ASL d i Milano e Ref erent e 

Scient if ico  del Proget t o  

 Bernardo Bonann i, Diret t o re Divisione d i Prevenzione e Genet ica Onco log ica,  

Ist it u t o  Europeo d i Onco log ia d i Milano  

 Flavia Bider i, President e ACTO Onlus, Alleanza cont ro  i l t um ore ovar ico  

 Rosanna D’Ant ona, President e Europa Donna It alia 

 Elena Piazza, Diret t o re U.O. Onco log ia, A.O. L. Sacco d i Milano  

 Gab r iella Far ina, Responsab ile U.O. d i Onco log ia Medica, Fat ebenef rat elli  e 

Of t alm ico d i Milano  

 Mar io  Sider i, Diret t o re Un it à d i Gineco log ia Prevent iva, Ist it u t o  Europeo d i 

Onco log ia d i Milano  

 Alber t o  Aron ica, Medico  d i Med icina Generale d i Milano  

 Mar ia Ant on iet t a Nosenzo, Sen o loga e m em bro Consiglio  Diret t ivo  d i O.N.Da 

 

Giustificativi fotografici 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

3. Pubblicazione sul tumore della mammella e del l’ovaio  

 

La pubb licazione “I t um or i eredo -f am iliar i della m am m ella e 

dell'ovaio ” è st at a curat a da Bernardo Bonann i , Divisione 

Prevenzione e Genet ica Onco log ica – Ist it u t o  Europeo d i Onco log ia; 

Lu ig i Bisant i, Consu lent e ep idem iologo ASL d i Milano, Mar ia 

Ant on iet t a Nosenzo; Seno loga e m em bro del Consig lio  Diret t ivo  d i 
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O.N.Da e Nico let t a Or t hm ann, Consu lent e m edico  d i O.N.Da. È st at a im post at a 

graf icam ent e e st am pat a da O.N.Da nonché veico lat a all’in t erno dei canali d ei p rop r i 

canali e inser it a in f o rm at o  pd f  su l por t ale dell’Osservat or io  nella pagina ded icat a. 

 

4. Indagine Informativa  

 

Nell’am b it o  del Program m a Bollin i Rosa d i O.N.Da (w w w .bo llin irosa.it ) sono 15 le 

st ru t t u re ospedaliere ub icat e nella cit t à e nella p rovincia d i Milano  p rem iat e p er  i 

servizi d ed icat i alla p revenzione, d iagnosi e cura delle p at o log ie onco log iche.  

Considerando che è d i f ondam ent ale im por t anza che una donna si r ivo lga a una 

st ru t t u ra specializzat a per  r icevere una consu lenza su l r isch io  oncogenet ico  per  

t um ore alla m am m ella e all’ovaio , O.N.Da si  è p ropost a d i  indagare se all’int erno d i 

quest i ospedali  esist ano servizi ded icat i alla valu t azione del r isch io  oncogenet ico  per 

t um ore della m am m ella o  dell’ovaio . 

 

Per  i l raggiung im ent o  dell’ob iet t ivo  sono qu ind i st at i cont at t at i  t elef on icam ent e i 

r ispet t ivi Diret t o r i delle Un it à Oper at ive d i Onco log ia. Le st ru t t u re co invo lt e sono le 

seguent i:  Fondazione IRCCS I.N.T., I.E.O., Fondazione IRCCS Ca’ Granda H Maggiore 

Po liclinico , A.O. Luigi  Sacco, A.O. San Car lo  Bor rom eo, A.O. Fat ebenef rat elli  Of t alm ico, 

A. O. Ospedale Niguarda Ca’ Grand a, IRCCS H San Raf f aele, Ist it u t o  Clinico  Hum anit as, 

Ospedale d i Circo lo  Predab issi Melegnano, A.O. d i Desio  e Vim ercat e - Presid io , A. O. 

San Pao lo , O.O. Cit t à d i Sest o  San Giovann i, Ospedale Vit t o r io  Em anuele 3°  d i Carat e 

Br ianza.  

Hanno r ispost o  al quest ionar io  (Allegat o  C) 10 ospedali.  

Di seguit o  l’analisi dei dat i: 

 

 

 
 

 

http://www.ondaosservatorio.it/pagine/43/it/quaderni
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8a. Se sì quali dei seguenti servizi vengono offerti per la riduzione del rischio?  

  Sorveglianza  100% 
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I r isult at i d i quest a indag ine hanno evidenziat o  i seguent i aspet t i relat ivi alla 

gest ione dei  t um or i eredo  f am iliar i della m am m ella e dell’ovaio : 

 

- Nella m aggior  par t e delle st ru t t u re indagat e esist e un t eam  m ult id iscip linare 

d i specialist i ded icat o  alla valu t azione del r isch io  on cogenet ico  

- Tut t e le pazient i vengono sot t opost e a r acco lt a anam nest ica p er  accer t are la 

possib ili t à d i una p red isposizione ered it ar ia at t raverso un co lloqu io  personale 

e r icevono  in  due t erzi dei casi un  servizio  d i counseling  psico log ico  in 

p reparazione al t est  genet ico . 

- So lo  alcun i ospedali (37%) u t i lizzano per  la valu t azione del r isch io  

oncogenet ico  so f t w are st at ist ici (BRCAPRO) 

- Il t est  genet ico  è o f f er t o  so lo  nella m et à delle st ru t t u re ospedaliere p revio 

consenso in f orm at o  

- Grande at t enzione viene post a nell’o f f r ire alle pazient i  un  percorso d i f o llow -

up  personalizzat o . 

 

O.N.Da ausp ica che nel f u t uro  la san it à lom barda possa o f f r ire a t u t t e le donne la 

possib ili t à d i def in ire i l p rop r io  p ro f i lo  d i r isch io  oncogenet ico . Ino lt re si augura 

che la Reg ione p rom uova p rogram m i d i p revenzione ad  hoc con app rocci  

com p lem ent ar i: li f est yle, p revenzione m ed ica, p ro f i lassi ch irurgica. 

 


