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Valutazione del dolore nelle donne con 
carcinoma alla mammella

O.N.Da – Osservatorio Nazionale sulla
Salute della Donna



Metodo

500 interviste somministrate presso 49

reparti di oncologia italiani, a 3 diversi gruppi

di pazienti:

✔ Donne sottoposte a mastectomia: N=64;

✔ Donne con malattia metastatica: N=257;

✔ Donne sottoposte a chemioterapia: N=88.



Le donne e il dolore fisico

(N=500, Casi Validi= 484, Non Risposte=16) numeri e % calcolate sul totale delle donne 

coinvolte

''La patologia di cui soffre le procura o le ha procurato dolore fisico?''

206 / 43%

103 / 21%

175 / 36%

Si, Attualmente

Si, in Passato

No
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Le donne e il dolore fisico

Intensità del dolore fisico per profilo di donne:

 Mastectomia= sì
Valori più frequenti: 
4 (16% dei casi validi)
8 (20% dei casi validi)

 Malattia metastatica= sì
Valori più frequenti: 
4 (13,1% dei casi validi)
5 (26% dei casi validi)
6 (14,1% dei casi validi)
7 (13,1% dei casi validi)

 Chemioterapia= sì
Valori più frequenti: 
4 (17,2% dei casi validi)
5 (17,2% dei casi validi)
8 (17,2% dei casi validi)



Quale cura per il dolore fisico?

Le donne e il dolore fisico

Sta facendo o in passato ha fatto qualche terapia per il controllo 

del suo dolore?

No

21%

Sì, in passato

22%

Sì, attualmente

57%

N=500; N.R.= 199)(N=500; Non Risposte=199)



Quale cura per il dolore fisico?

Tipo di Farmaco per

il dolore fisico

- Farmaci antidolorifici: 92,7%

- Prodotti alternativi: 1,7%

- Fisioterapia: 2,0%

- Altro: 3,7%

- Totale: 100%

(N=500; Non Risposte: 252)

Chi ha prescritto la cura 

per il dolore fisico

- Oncologo: 81,2%

- Medico di Famiglia: 14,4%

- Conoscente che soffre dello 
stesso dolore: 0,8%

- Farmacista: 0,0%

- Associazione di Pazienti: 0,0%

- Altro: 3,6%

- Totale: 100%

(N=500; Non Risposte: 250)
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Le donne e il dolore fisico
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Le donne e il dolore fisico

Farmaci antidolorifici

Gruppo

Mastectomia Tumore Metastatico Chemioterapia Tot.

(N=13) (N=167) (N=17) (N=197)

Oppiaceo forte ttd 0,00 19,16 11,76 17,26

Oppiaceo forte orale 0,00 25,15 11,76 22,34

Oppiaceo forte iv 7,69 0,60 0,00 1,02

Oppiaceo debole 15,38 28,14 17,65 26,40

Antidepressivo 7,69 1,20 5,88 2,03

FANS 61,54 25,75 52,94 30,46

Altro 7,69 0,00 0,00 0,51

Totale % intra-gruppo 100,00 100,00 100,00 100,00



Le donne e il dolore fisico

Tipologia di farmaco per intensità di dolore:

Bassa= 0-3; Media=4-6; Alta= 7-10.



Le donne e il dolore fisico

Impatto negativo del dolore sulla vita quotidiana

IMPATTO DOLORE SUL QUOTIDIANO
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