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ABSTRACT INDAGINE 

I Giovani e la Salute: quale Consapevolezza? 

(Aprile 2011) 

 

L’Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna (O.N.Da) ha svolto un’indagine per analizzare il 

grado di consapevolezza degli studenti dell’Università Bocconi circa la salute e la prevenzione.  

I risultati dell’indagine mostrano un quadro di complessiva consapevolezza riguardo ai temi 

affrontati dalla ricerca. Lo studente bocconiano dimostra infatti un livello di consapevolezza 

generalmente buono circa le tematiche riguardanti l’alimentazione, il disagio psichico, il sesso, il 

consumo di stupefacenti e l’alcool. Tuttavia, l’indagine ha individuato alcuni comportamenti a 

rischio  per quanto riguarda il sesso e l’uso di alcool. 

Infine,gli studenti hanno dimostrato un particolare interesse nei confronti del disagio psichico, 

mostrando un sentimento di vulnerabilità e dichiarando di voler ricevere maggiori informazioni a 

riguardo. 

  


