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Medici e ricercatori stanno scoprendo che le donne si 
ammalano in modo diverso dagli uomini, e devono 
adottare strategie diverse per “curare” la propria 
salute. La medicina ha fatto grandi progressi: oggi le 
donne vivono più a lungo degli uomini e muoiono 
meno che in passato per le complicazioni associate alla 
gravidanza e al parto. Patologie tipicamente femminili, 
come il cancro del seno e dell’utero, diventano sempre 
più controllabili grazie ai nuovi metodi di diagnosi e 
di prevenzione. Rispetto agli uomini, però, le donne si 
ammalano di più per malattie autoimmuni, osteoporosi, 
depressione e Alzheimer e sono a rischio per diverse 
patologie cardiovascolari.
 
Ma la salute della donna è legata anche alla complessità 
dei suoi ruoli sociali e agli stili di vita. Le donne sono 
“curatrici”: di fi gli, parenti e anziani. Hanno un ruolo 
centrale nella gestione della vita famigliare e, al 
tempo stesso, sono lavoratrici. Vivono in un ambiente 
completamente trasformato. La loro salute dipende da 
un equilibrio fi sico ed emotivo, da una “cultura della 
cura” capace di integrare gli strumenti più moderni di 
prevenzione delle malattie con uno stile di vita naturale 
e in armonia con la nostra biologia.

La mostra Donne in Salute, presentata in anteprima 
durante la “Settimana della Salute” a cura dell’Assessorato 
alla Salute del Comune di Milano, è la prima mostra in 
Europa sulla salute femminile… e non solo. Si rivolge 
ad un pubblico di tutte le età, dai ragazzi delle scuole 
alle donne adulte, alle famiglie, con l’obiettivo di fornire 
conoscenze aggiornate e promuovere l’adozione di stili 
di vita salutari.

Un virus gigante, la “piramide alimentare”, una 
multivisione spettacolare, modelli e giochi interattivi…
sono alcuni degli exhibit di Donne in Salute, una mostra 
dedicata a tutti per esplorare in tre aree i temi più 
importanti della salute:

In armonia con l’ambiente
Se per i nostri antenati preistorici era diffi cile 
sopravvivere, è altrettanto vero che per essere “in salute” 
oggi dobbiamo rispettare le nostre predisposizioni 
ancestrali. Quale è la dieta più adatta per mantenersi 
in salute? Come prevenire i danni del sole? Quali sono 
i problemi  della postura eretta nella vita moderna? 
Quali i pericoli insidiosi nel nostro ambiente? 

Cambiare in salute
Come cambia il corpo e quali sono i problemi di 
salute nei diversi periodi di vita della donna? Pubertà, 
comportamenti e identità sessuale, riproduzione, 
maternità e menopausa sono esplorati a tutto tondo 
per scoprire i trucchi con cui mantenersi in salute.

Cura e cultura
Prendersi cura di sé e degli altri: alla scoperta di come 
la cultura infl uenza la nostra idea di bellezza, il modo 
di sentirci in salute, i nostri stili di vita per una visione 
che unisca natura e cultura della prevenzione.

L’Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna studia 
le tematiche di salute e benessere che riguardano 
l’universo femminile: dalle malattie cardiovascolari, 
all’oncologia, dalle patologie neuro degenerative, alle 
patologie psichiche, alle tematiche riproduttive, alla 
menopausa. Attraverso pubblicazioni, progetti di ricerca 
e di comunicazione, conferenze e convegni regionali 
e con il coinvolgimento delle Istituzioni, delle società 
scientifi che, delle imprese, delle associazioni di pazienti 
e della popolazione femminile, O.N.Da promuove la 
medicina di genere (anche con iniziative parlamentari), 
sensibilizza la popolazione femminile sull’importanza 
della prevenzione primaria e secondaria e promuove 
l’equità di trattamento su tutto il territorio italiano. Ha 
curato il primo Libro bianco sulla salute della donna, 
edito da Franco Angeli. 
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Donne in Salute: 
la mostra

Cosa infl uenza 
la salute delle donne? 
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