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PREMESSA 
Salvo rare eccezioni i giornalisti della carta stampata, della radio, della televisione e del web 

che si occupano di medicina non hanno una buona preparazione scientifica e utilizzano un 

linguaggio non appropriato. 

Molte volte sottovalutano che le informazioni sulla salute da loro comunicate possano creare 

illusioni immotivate e alimentare dubbi altrettanto ingiustificati. 

Il giornalista poco preparato in ambito scientifico è infatti attratto nella maggior parte dei 

casi più che dalla intrinseca rilevanza di un problema medico, dalla “novità” della notizia. I 

giornalisti non sono medici, ma dovrebbero porsi l’obiettivo di dare comunicazioni finalizzate 

solo a trasmettere utili e chiare informazioni sanitarie al pubblico. Le informazioni riportate 

dai media possono avere degli effetti negativi sulla popolazione. 

Bisogna tenere altresì presente che secondo i dati Censis il 41,7% degli italiani cerca 

informazioni online sulla salute: è quindi responsabilità dei media fornire notizie corrette 

anche sul web. 

 

Onda, l’Osservatorio nazionale sulla salute della donna, per questo motivo ha deciso di 

organizzare, in collaborazione con l’UNAMSI (Unione Nazionale Medico Scientifica di 

Informazione), con il supporto di Doc Generici, un ciclo di sei corsi di formazione 

professionale continua per i giornalisti con il rilascio di 3 crediti formativi ciascuno da parte 

dell’Ordine Nazionale dei Giornalisti per l’anno 2016. 

Sono stati trattati i seguenti temi: 

 Cardiovascolare: prevenzione ed eventi primari  

 Cardiovascolare: diagnostica ed interventistica 

 Nutraceutica 

 Diabete: approccio del Medico di Medicina Generale e dello specialista  

 Salute mentale: ansia e depressione 

 Salute mentale: schizofrenia e disturbo bipolare 

 

Sono stati convolti nel progetto i seguenti relatori: 

 Enrico Agabiti Rosei, Presidente della European Society of Hypertension e Direttore 

del Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali dell’Università di Brescia e del 

Dipartimento di Medicina della Azienda Spedali Civili di Brescia 

 Simonetta Basso, Giornalista Unamsi – Collaboratrice di ‘Insieme’ 

 Adriana Bazzi, Giornalista Unamsi – ‘Il Corriere della Sera’ 

 Ovidio Brignoli, Vice Presidente, Società Italiana di Medicina Generale (SIMG) 

 Stefano Carugo, Direttore U.O. di Cardiologia e UTIC, Ospedale San Paolo di Milano 

 Giancarlo Cerveri, Psichiatra, Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, ASST 

Fatebenefratelli – Sacco di Milano 
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 Claudio Cricelli, Presidente Società Italiana di Medicina Generale (SIMG) 

 Livio Dei Cas, Professore ordinario di Cardiologia, Università degli studi di Brescia 

 Valeria Manicardi, Direttore UIMD, Ospedale di Montecchio, Coordinatore 

Diabetologia Interaziendale, AUSL di Reggio Emilia e Coordinatore Gruppo Donna, 

Associazione Medici Diabetologi (AMD) 

 Alberto Margonato, Direttore U.O. di Cardiologia clinica, IRCCS San Raffaele di Milano 

 Gerardo Medea, Responsabile nazionale area metabolica, Società Italiana di Medicina 

Generale (SIMG) 

 Claudio Mencacci, Presidente Società Italiana di Psichiatria (SIP) e Direttore 

Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, ASST Fatebenefratelli – Sacco di Milano 

 Luisa Monini, Giornalista Unamsi – Collaboratrice de ‘Il Corriere della Sera’ 

 Vincenzo Montemurro, Membro Consiglio Direttivo Nazionale Società Italiana di 

Cardiologia (SIC) e Cardiologo internista, Responsabile Servizio Cardiologia Ospedale 

‘’Scillesi d’America’‘ Scilla 

 Paola Olgiati, Giornalista Unamsi – ‘AdnKronosSalute’ 

 Nicoletta Orthmann, Coordinatore Medico-Scientifico, Osservatorio nazionale sulla 

salute della donna 

 Barbara Poletti, Neuropsicologa, Centro di Neuropsicologia e Psicologia Clinica, Istituto 

Auxologico Italiano 

 Vincenzo Silani, Direttore, U.O. Neurologia e StrokeUnit, IRCCS Istituto Auxologico 

Italiano -Università degli Studi di Milano 

 Paola Trombetta, Giornalista Unamsi – ‘Donnainsalute.it’ 

 Mariateresa Truncellito, Giornalista Unamsi - ‘Oggi’ 

 Giovanni Zito, Presidente ARCA , Associazioni Regionali Cardiologi Ambulatoriali 
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CORSI  
 

LA VOCE DEL CUORE, COME CAPIRLA -19 MAGGIO 2016 

 

Programma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numero iscritti: 70 con lista d’attesa      
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CUORE: COMUNICARE LA DIAGNOSI – 24 MAGGIO 2016 

 
Programma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numero iscritti: 70 con lista d’attesa        
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NUTRACEUTICA, LA SALUTE DAL CIBO: UNA CORRETTA INFORMAZIONE – 

31 MAGGIO 2016 

 

Programma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numero iscritti: 70 con lista d’attesa        
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DIALOGHI SUL DIABETE COINVOLGERE LA FAMIGLIA - 7 GIUGNO 2016 

 

Programma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numero iscritti: 70    
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IL SILENZIO ASSORDANTE SULLA SALUTE MENTALE – 14 GIUGNO 2016 

 
Programma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numero iscritti: 70 con lista d’attesa 
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PATOLOGIE MENTALI: SUPERARE I PREGIUDIZI – 21 GIUGNO 2016 

 

Programma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numero iscritti: 70 con lista d’attesa 
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PARTECIPANTI 
 

Si sono iscritti ai corsi, tramite la piattaforma dedicata alla formazione dell’Ordine Nazionale 

dei giornalisti SiGef, 420 persone (capienza massima dei corsi). 

 

Nello specifico hanno partecipato ai corsi 347 giornalisti. Di questi 49 hanno frequentato 

due o più corsi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nel dettaglio: 

 34 giornalisti due corsi 

 9 giornalisti tre corsi 

 4 giornalisti quattro corsi 

 1 giornalista cinque corsi 

 1 giornalista sei corsi 
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I giornalisti che hanno preso parte ai corsi lavorano nelle seguenti testate/redazioni: 

o AboutPharma 

o Avvenire 

o Beauty Plan 

o Casa facile 

o Class editori 

o Come Stai 

o Confidenze 

o CorofarSalute 

o Corriere della Sera 

o Corriere di Como 

o Corriere Salute 

o Corriere.it 

o Corrierebit.com 

o Cronaca Vera 

o Cucina naturale 

o Diabete.com 

o Donna in salute 

o Donna Moderna 

o Donnainsalute.it 

o Eco di Milano  

o Elle 

o Extra Moenia 

o F 

o Farma 7 

o Focus 

o For Men 

o Gazzetta del Mezzogiorno 

o Gazzetta dello sport 

o Gente 

o Gioia 

o Giornale del Lazio 

o Guida Viaggi 

o Il Bolognese 

o Il Cittadino 

o Il Giornale 

o Il Giorno 

o Il Messaggero 
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o Il Notiziario 

o InPharma Magazine 

o Intimità 

o Io Donna 

o La cucina italiana 

o La Repubblica 

o La Sicilia 

o La Stampa 

o Ladies Class Editore 

o LaPresse 

o Le vie del gusto 

o L'Eco di Bergamo 

o Leggo Milano 

o L'Erborista 

o Libero 

o Lo specchio di Sesto 

o MB News 

o MD Medicina e Doctor 

o Mediaset 

o Natural 1 

o Notizie Mediche 

o Oggi 

o Palermo Parla 

o Panorama 

o Pharmastar 

o Platform 

o Prevenzione tumori 

o QN 

o Quotidiano Sanità 

o Radio 105 

o Radio Deejay 

o Rai 

o Repubblica.it 

o RTI Mediaset 

o S&P Mondadori 

o Salute e medicina 

o Sanihelp 

o Sky 
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o Starbene 

o Studio Aperto 

o Style 

o Tecniche nuove spa 

o Tokyo Shimbun 

o Tu Style 

o TV Sorrisi e Canzoni 

o Videonews Mediaset 

o Virgin Radio 

o Vivere Sani e Belli 

o Vivimilano 

o Vogue Italia 

o Wellness World 

o ZonaNews 
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PROMOZIONE 
 

Il progetto è stato promosso attraverso diversi strumenti: 

 

 Piattaforma nazionale SiGef dell’Ordine dei giornalisti www.odg.it  
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 Sito Onda in una sezione dedicata www.ondaosservatorio.it/progetti/media-tutorial/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mailing list e canali social di Onda 
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 Sito UNAMSI www.unamsi.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nota stampa 
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PREMIO GIORNALISTICO 
 

All’interno dei corsi è stato divulgato il premio giornalistico ''DONNE E SALUTE. 

Prevenzione, cura e assistenza”. 

Il premio è stato istituito nell'intento di promuovere la più sensibile, corretta e completa 

informazione sulla salute della donna. Il premio è destinato ai giornalisti italiani iscritti 

all'Ordine, autori di servizi pubblicati da agenzie di stampa, quotidiani, settimanali, periodici 

specializzati, testate on–line, servizi e rubriche radiotelevisivi.  
La giuria della presente edizione del premio è presieduta da Francesco Brancati (Presidente 

di UNAMSI) e costituita da: Monica Assanta (Membro Consiglio Direttivo UNAMSI), Claudio 

Cricelli (Presidente SIMG-Società Italiana di Medicina Generale) Maurizio Fossati (Membro 

Consiglio Direttivo UNAMSI), Claudio Mencacci (Presidente SIP-Società Italiana di 

Psichiatria), Francesca Merzagora (Presidente di Onda), Danilo Ruggeri (Membro Consiglio 

Direttivo UNAMSI). La cerimonia di consegna di questa edizione del premio avrà luogo a 

Milano nel mese di gennaio 2017. 
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FOTO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


