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Il silenzio assordante sulla salute mentale

Milano, 14 giugno 2016
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Onda
10 ann di attenzione alla salute della donna

Dal 2006 modello innovativo di attenzione alla salute femminile, declinata nelle diverse fasi
che caratterizzano la vita della donna, che ha l'obiettivo di promuovere una cultura della
salute di genere a livello istituzionale, sanitario-assistenziale, scientifico-accademico e
sociale per garantire alle donne il diritto alla salute secondo principi di equita e pari
opportunita.
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Un Osservatorio dedicato alle donne perché ...

Le donne vivono piu a lungo degli uomini ma vivono meno
anni in salute.

Le donne si ammalano di piu e sono le principali utilizzatrici
dei servizi del SSN.

Molte patologie tipicamente declinate al femminile colpiscono
le donne in eta fertile e quindi nella fase piu florida e
riproduttiva della vita con un impatto pesante sulla vita
familiare e lavorativa.

Il multitasking e il ruolo della donna di caregiver all’interno
della famiglia incide negativamente sempre piu sulla salute
femminile.

Le donne consumano piu farmaci eppure godono di minori
garanzie in termini di efficacia, tollerabilita e sicurezza rispetto
agli uomini.

Qonda
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Onda: livelli di azione

Per coinvolgere attivamente gli organismi che svolgono

Azioni per promuovere: funzioni legislative, di indirizzo e di controllo
Uindagini conoscitive
Umozioni

Uinterpellanze parlamentari

Tavoli tecnici
Per promuovere e migliorare qualita e

accessibilita dei servizi “a misura di donna”

Sanitario_ negli ospedali e nelle RSA

ricerche e indagini conoscitive Per informare, sensibilizzare

siti internet
s'o'c'ial € promuovere una cultura

convegni della prevenzione

conferenze stampa
pubblicazioni
eventi live

Qonda
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Onda: aree tematiche

Alimentazione Procreazione medicalmente assistita
Artrite reumatoide Salute mentale

Contraccezione Salute sessuale e riproduttiva

Demenze senili Sclerosi multipla
Diabete Tumori

Dipendenze Violenza
Dolore

Endometriosi

Ginecologia

HPV

Malattie cardiovascolari

Malattie della pelle

Malattie reumatiche e autoimmuni
Menopausa

Nascita prematura

Oncologia

Qonda
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Salute mentale

La salute mentale e parte integrante della salute generale
indispensabile per il funzionamento individuale e sociale

Per salute mentale s’intende uno stato di benessere emotivo e
psicologico nel quale l'individuo e in grado di sfruttare le sue
capacita cognitive o emozionali, esercitare la propria funzione
all’interno della societa, rispondere alle esigenze quotidiane
della vita, stabilire relazioni soddisfacenti e mature con gli altri,
partecipare costruttivamente ai mutamenti dell’ambiente, adattarsi
alle condizioni esterne e ai conflitti interni.

I disturbi psichici sono curabili, non tutti sono
guaribili. E la dove non sia ottenibile la
guarigione, possono essere adottati interventi
efficaci in grado di ridurre I'intensita, la durata
dei sintomi e le conseguenze.



http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi3kf3iqL3KAhVCchQKHUvCBhgQjRwIBw&url=http://www.psicomodena.it/mese-del-benessere-psicologico/&bvm=bv.112454388,d.d24&psig=AFQjCNHQ5GHa0_LIhpDzVCQ1BKw0vdYAyA&ust=1453548593785501

Onda e la salute mentale femminile

Aree tematiche:

v'Ansia e depressione nei cicli vitali femminili
vADHD

v'Disturbi del sonno
v'Psicosi schizofrenica

Attivita svolte:

- istituzionale

- ricerca - indagini conoscitive
-Bollini Rosa

- (H)Open day 10 ottobre (2016-I1I ed.)

- informazione: materiale divulgativo, eventi, social network, campagne digital

Qonda
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Salute mentale: le indagini di Onda

2010: Donne e depressione

2011: Impatto della psicosi schizofrenica sulla qualita di vita dei caregiver
2012: Le donne e i disturbi del sonno

2013: Donne e patologie psichiche

2015: Gli italiani e la depressione

Qonda
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Salute mentale: le pubblicazioni di Onda

I’'impatto

della psicosi schizofrenica
sulla qualita di vita

dei familiari dei pazienti

ON
B

Osservatorio Nazionale
sutla salute della Donna

DONNE E SALUTE MENTALE

Chiedi — Condividi — Cura

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, per salute mentale s'intende uno stato di
benessere emotivo e psicologico nel quale I'individuo & in grado di sfruttare le sue capacita
cognitive o emozionali, esercitare la propria funzione all’interno della societa, nspondele
alle esigenz qumdlane del II vita, stabil Ilr relaznonl soddnsfacenn e mature con gll
panec pare ¢ I i alle condizi es!eme

-----I“'"' G paseen

mento individuale e sociale.

1 disturbi psichici rappresentano il 26% di tutte le disabilita e hanno un impatto pesante sulla
quantita di vita e sulla sua qualita con gravi ripercussioni sul piano personale, affettivo-fami-
liare, socio-relazionale e lavorativo. Portano spesso a isolamento e solitudine.

Per questo & importante intervenire il prima possibile. Chi eder utn rappreunh ll
primo fondamentale passo per affi il probl le proprie
dnfﬁ olta, impostare tempestivamente le cure piu appropriate e m-ghorare la qualita della

della salute g

Idlstub psichici sono curabili, non tutti sono guaribili. E 1a dove non sia ottenibile la
guarigione, potsono essere adottati interventi efficaci in grado di ridurre Vintensita,
la durata dei sintomi e le conseguenze.

Osservatorio nazionale sulla salute della donna

DN Dl
Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna

I disturbi del sonno




INDAGINE Onda 2010

“Donne e depressione”
oltre 1000 donne di eta 30/70 anni

54% delle intervistate ritiene la depressione
piu difficilmente curabile del tumore al seno

Qonda
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La depressione: Libro bianco e indagine conoscitiva (i ionals aulla sclide il dasc

Roma, 22 giugno 2016, ore 13.00
Camera dei Deputati- Sala Conferenze Stampa
Via della Missione 4— Roma

La depressione é un disturbo psichiatrico ampiamente diffuso nella popolazione e in continua . .
crescita con una prevalenza piti che doppia al femminile. Il volume si propone di offrire una Gliitalianie la depressmne
panoramica completa di tutti gli aspetti sociali, epidemiologici, clinico-diagnostici, preventivi, : Qelma
terapeutici nonché economico-assistenziali della malattia. Verranno anche presentati i risultati di 22 Giugno 2016 Acura di .'
un'indagine conoscitiva che ha evidenziato la percezione, i vissuti, i timori, lo stigma e le paure della
popolazione italiana nei confronti della depressione con particolare riferimento alle problematiche a
livello cognitivo

SALUTIISTITUZIONALI

Sen. Emilia De Biasi, Presidente Commissione Igiene e Sanitd, Senato della Repubblica @ Onda

'On. Vanna lori, Componente Commissione Giustizia, Camera dei Deputati

PRESENTA L'INDAGINE E COORIDINA:
Dott.ssa Francesca Merzagora, Presidente Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna

RELATORI LIBRO BIANCO

Prof. Claudio Mencacci SIILLA
Direttore Dipartimento Salute Mentale, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano e Presidente SIP

Societd Italiana di Psichiatria DEPRESSIONE

Eziopatogenesi e clinica della depressione

Prof. Bernardo Carpiniello

Direttore Clinica Psichiatria, Universita degli Studi di Cagliari e Presidente Eletto SIP Societd
Italiana di Psichiatria

Evoluzione dei trattamenti per la depressione

Prof. Giuseppe Maina

SCDU Psichiatria, A.0.U. San Luigi Gonzaga, Universita deqgli Studi di Torino
La depressione: un problema anche della sfera cognitiva

Prof. Americo Cicchetti

Direttore Alta Scuola di Economia e Management dei Sistemi Sanitari ALTEMS, Universita
Cattolica del Sacro Cuore, Roma

La depressione: un costo per chi ne soffre e per la societa

FrancoAngeli

E RICHIESTO L'ACCREDITO ENTRO IL 20 giugno: info@ondaosservatorio.it
Onda Osservatorio nazionale sulla salute della donna, via Cernaia 11, 20121 Milano

sito www ondaosservatorio it tel. 02 2go15286, fax 02 20004729
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MANIFESTO
SULLA SALUTE
DELLA DONNA

Gli obiettivi del triennio
2016-2018

La tutela della salute della donna, unitamente alla promozione della Medicina di genere,
costituiscono una sfida e un impegno collettivo che Onda intende sottoscrivere e perseguire con
Istituzioni, Societa scientifiche, Associazioni di pazienti, Societa civile.

B Potenziare la rete degli ospedali con i Bollini Rosa

B Garantire la sicurezza nei punti nascita

B Incentivare la salute sessuale e riproduttiva

B Riducada-sesadia-anninile per patologie cardio-vascolari

~Combattere la depressione

FTiduzione dei tumori femminili

B Ridurre I'obesita e il sovrappeso

B Contrastare il dolore cronico

B Migliorare la qualita di vita delle donne affette da patologie immuno-reumatiche
B Prevenire il decadimento patologico cognitivo

B Tutelare la donna anziana

B Fermare la violenza sulle donne
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Combattere la depressione

- sviluppo della ricerca
- potenziamento dei servizi psichiatrici
- avvicinamento precoce alle cure

-2 lotta allo stigma




Malattia mentale e stigma sociale

Lo stigma risulta allo stesso tempo “subito” ed
“agito” dalle donne con malattie mentali e talvolta
anche dalle loro caregiver.

I sentimenti di svalutazione e di bassa autostima
giocano un ruolo di auto-discriminazione, di stigma
“interno” (discriminazione anticipata) che
alimenta i processi di stigmatizzazione e a sua volta
ne viene alimentata, conducendo cosi a una spirale
negativa di progressiva desocializzazione.

La perdita del “valore sociale” ha effetti devastanti
tanto quanto la malattia.




Giornata mondiale della salute mentale
10 ottobre

Dal 2013 Onda organizza il 10 ottobre un Open
Day, invitando gli ospedali con i Bollini Rosa ad
aprire le porte alla popolazione femminile per
offrire servizi clinici e informativi gratuiti
nell’ambito della salute mentale.

Salute Mentale al Femminile

g

NON AVERE TIMORE
CHIEDI AIUTO

Bollini Rosa: ospedali a porte aperte
per la salute mentale al femminile

www.bollinirosa.it




Donne e ruolo di caregiver

Il carico assistenziale dipende da:

Caratteristiche dell’assistito
tipo di malattia
disturbi cognitivi e/o comportamentali
grado di autonomia
Jfunzionamento socio-relazionale

Caratteristiche del caregiver
eta, livello di istruzione
caratteristiche psicologiche (personalita)
stato di salute

Relazione assistito - caregiver/“clima emotivo”
Tempo dedicato alle attivita di cura
Contesto familiare e sociale

Gli effetti del “peso” assistenziale:

Compromissione della qualita della vita
relazioni affettive
rapporti familiari e sociali
attivita lavorativa

Effetti negativi sulla salute psico-fisica
Sofferenza
Isolamento




Donne caregiver di familiari
affetti da psicosi schizofrenica

L’indagine rivela come la qualita di vita di queste donne sia drammaticamente compromessa dal carico
oggettivo che deriva dalla gestione della quotidianita e dalla pressione psico-emotiva cui sono costantemente
sottoposte, dovendosi occupare di una persona spesso non collaborante, assolutamente imprevedibile nelle sue
azioni e reazioni.

Dai risultati della ricerca emerge come tale compromissione investa tutti gli aspetti della vita di queste donne,
minando il benessere psico-fisico (63%), inficiando la vita familiare (69%), socio-relazionale

(24%) e lavorativa (il 26% ha dovuto scegliere un lavoro part-time).
o

Ansia
Disturbi del sonno
Fatica
Depressione
Disturbi gastrici
Tensione nervosa
Stanchezza cronica
Tachicardia
Ipertensione
Emicrania

Dolori osteoartrotici...

Problemi dermatologici

Tensione muscolare
onda
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Indagine Onda 2011




Donne e depressione

Ormoni ipotalamo-ipofisari, ovarici e ciclo mestruale

IPOTALAMO

l GnRH
IPOFISI

FASE
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Psicopatologia perinatale: i progetti di Onda

Progetto nazionale

“Un sorriso per le mamme”
Con il patrocinio di:Presidenza del Consiglio dei Ministri, Ministero della Salute, SIP, SIMF, SIGO

Progetto regionale

RegioneLombardia

“Depressione in gravidanza e post partum: modello organizzativo in ambito
clinico, assistenziale e riabilitativo”

&\ /it Azienda Ospedaliera XA
@ Fatebenefratelli e Oftalmico @Onda :’__Qi

-~ 2 4 3 T 2 i o= & i > Osservatorio nazionale sulla salute della donna
Nt Ospedale di nleve nazicnale e di alta specializzazone
PER LA MENTE, CON IL CUORE.




Attivita istituzionale

18.11.10 Approvazione in Senato di una Mozione sul tema della

depressione che ha impegnato il Governo a migliorare 1’accessibilita
alla cura e a sensibilizzare la popolazione sul tema.

16.03.12 Incontro O.M.S — Parlamentari e Onda

(73 World Health
Fattori critici della salute della donna e del bambino: La depressione in gravidanza |

Y SEe
WY Organization
e nel post partum =¥ J

The Partnership
for Maternal, Newborn

. & Child Health

28.10.13 Conference call Parlamentari e Onda
Depressione perinatale

Qonda
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H con 1 Bollini Rosa

Riconoscimento attribuito agli ospedali che offrono servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e
cura delle patologie femminili, riservando particolare attenzione alle specifiche esigenze
dell’'utenza femminile.

Network 2016-2017: 248 h
111 h - Psichiatria

v Psicopatologia al femminile
v Disturbi del comportamento alimentare

» Sito www.bollinirosa.it per avere informazioni
sui servizi erogati, conoscere le iniziative “H-Open”

e esprimere il proprio giudizio
Salute Mentale al Femminile
5
Qy




Attivita territoriale

Centri promotori del Progetto “Un sorriso per le mamme”

Milano - Dipartimento di Neuroscienze Centro Depressione Donna
ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano

Prof. C. Mencacci - R. Anniverno

Torino - Clinica Psichiatrica Universita Di Torino
Prof. F. Bogetto - G. Maina

Pisa - Clinica Psichiatrica Universita di Pisa

Prof. GB. Cassano - M. Mauri

Ancona - Clinica Psichiatrica Universita di Ancona
Prof. C. Bellantuono

Napoli - Clinica Psichiatrica Universita di Napoli
Prof. M. Maj

Catania - Clinica Psichiatrica Universita di Catania
Prof E. Aguglia

Creazione di un network di centri di riferimento
(criteri di adesione)

Osservatorio nazionale sulla salute della donna




Accedi o Registrati

HOME IL PROGETTO GRAVIDANZA E DEPRESSIONE L'ESPERTORISPONDE TROVAAIUTO NEWS SMILEBOOK m

Attivita sociale

Libro-testimonianza: La cicogna ha sbagliato casa

IN RILIEVD

Progetto Pilota Regione

Lombardia

by Lowe pirell

JELLA DC

I Centri Indicazioni per operatori Advocacy Partner Media Contatti

Depressione in gravidanza e post partum

Modello organizzativo di percorsi
diagnostico-assistenziali materno

infantile

a Fronzon!

L'ESPERTO RISPONDE

chiede:

A chi rinolaermi?
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TROVA AIUTO
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[RAVIGRNZA € NEL POST PARTO PY0 RENDERE TRISTI ANCHE NOMENTI CONE QUESTO.
'UN PROBLEMR CHE PUO" E DEVE ESSERE CURRTO. PARLANE CON K TUO MEDICO OI FIDUCIA.
WHWDEPRESSIONEPOSTPRRTUNIT

Depressione
in gravidanza
e nel post-partum




Progetto Regione Lombardia

Azienda Ospedaliera « A c
ﬂ
é\ : ,J} Fatebenefratelll e Oftalmlco OOnda \_Q.\

s e ot saA e S dirn)
PER LA MENTE, CON IL CUORE.

Formazione operatori e volontari

Assistenza domiciliare specialistica multidisciplinare a mamma e neonato
Gruppi di sostegno per papa

Realizzazione linee guida

Indagine conoscitiva

Attivita di comunicazione

Qonda
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Donne e uomini vs depressione perinatale

Per quanto le donne siano consapevoli che la DPP sia un disturbo che puo
colpire tutte le donne, la percezione personale di esposizione al
problema si mostra medio-bassa.

I1 93% di chi non ne ha avuto esperienza dichiara che si rivolgerebbe a una
figura medica.

Tra coloro che ne hanno sofferto, meno della meta ne ha parlato
con un medico. Chi lo ha fatto si e rivolto principalmente al medico di
famiglia (43%), a seguire allo psicologo (22%) e al ginecologo (19%)

Cio che gli uomini farebbero o hanno fatto in prima persona per
aiutare la partner e principalmente fornirle supporto sia dal punto di
vista emotivo sia da quello pratico.

Gli uomini che non hanno esperienza personale di DPP affermano che
si sentirebbero coinvolti in prima persona nell’affrontarla ritenendola
un problema “di coppia” (72%), ma in realta solo il 50% di coloro
che ’hanno sperimentata si € sentito partecipe e in grado di dare
supporto alla propria compagna.

Indagine Onda 2013




Linee guida
per la prevenzione, diagnosi e cura
della psicopatologia perinatale

Tavolo di lavoro Progetto Regione Lombardia

Societa Italiana di Psichiatria (SIP)
Societa Italiana di Pediatria (SIP)
Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia (SIGO)
Societa Italiana di Neonatologia (SIN)

Gruppo di approfondimento tecnico sulla depressione post partum
Settembre 2015

Qonda
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Donne e salute. Prevenzione, cura e assistenza

Deadline: dicembre 2016

Categorie premiate:
-Carta stampata: quotidiani e agenzie

J

-Carta stampata: periodici
-Televisione, radio e web




“Villaggio della salute”

Milano, 2017

Informazione sui corretti stili di vita
Focus:
- alimentazione (pz diabetici)
- nutraceutica
Area multimediale
Consulti medici gratuiti

Survey

Qonda

nazionale sulla salute della donna

Progetto patrocinato da:
Onda
SIP — Societa Italiana di Psichiatria

SIMG — Societa Italiana di Medicina
Generale

AMD — Ass. Medici Diabetologi

Amici di Uri — Ass. Medici Urologi H San
Raffaele

ARCA — Ass. Regionali Cardiologi
Ambulatoriali

Con il contributo incondizionato di DOC Generici




www.ondaosservatorio.it
www.bollinirosa.it
www.bollinirosargento.it
www.depressionepostpartum.it
www.sballatidisalute.it
www.iononsclero.it

Dieci arvié di atternzione alla rabite della dorna
2006 - 2076

Osservatorio nazionole sulla salute della donna

Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna

Via Cernaia, 11 - 20121 Milano
Tel. 02.29015286

Associazione iscritta nel Registro Persone Giuridiche al n.1091, pag. 5309, vol. 5, della Prefettura di Milano




