
 

ONTRIATHL

Un progetto promosso da Janssen, in collaborazione con 
la Società Italiana di Psichiatria (SIP), 

la Società Italiana di Psichiatria Biologica (SIPB), 
la Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia (SINPF), 

Fondazione Progetto Itaca 
e Onda (Osservatorio Nazionale sulla Salute della Donna)



 

ONTRIATHL

Superare le criticità 
nel trattamento della psicosi, 

contrastare lo stigma e favorire 
il ritorno dei pazienti alla vita 

che desiderano: 
è l’obiettivo del progetto 

TRIATHLON - Indipendenza, Benessere, 
Integrazione nella Psicosi



TRIATHLON
Un programma innovativo 

per promuovere il recupero 
ed il reinserimento dei pazienti 

attraverso un approccio integrato, 
basato sul coinvolgimento 

di tutte le figure chiave dell’assistenza.

LE  TRE  DIMENSIONI: 
clinica, organizzativa e sociale



I NUMERI
37 Dipartimenti di Salute Mentale in tutta Italia 

più di 3.000 tra medici e operatori sanitari 

3 società scientifiche

120 eventi formativi (ECM)

3 discipline sportive

2 tool digitali dedicati

3 manifestazioni sportive sul territorio nazionale

60 incontri con trainer sportivi certificati e con esperti sul corretto stile di vita

Il TRIATHLON a squadre della salute mentale

La disciplina del Triathlon 
come nuovo approccio per il benessere 

delle persone con psicosi:
attività di training nei Dipartimenti di Salute Mentale, 

tenute da trainer certificati della FITRI 
(Federazione Italiana Triathlon) che culmineranno 

nel primo campionato di Triathlon 
a squadre della salute mentale. 


