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Conoscere	
	la	biologia	dell’invecchiamento	

La	cura	della	singola	mala6a	ha	avuto	grande	
successo	nel	campo	della	salute	pubblica	
Nuove	terapie:	
	-	hanno	allungato	in	modo	significa<vo	la	
	sopravvivenza	in	molte	mala6e	
	-	sono	risultate	inefficaci	nel	ritardare,	
	migliorare	o	prevenire	la	comorbilità	durante	
	l’invecchiamento	

	



Conoscere	
	la	biologia	dell’invecchiamento	

Le	persone	vivono	più	a	lungo	ma:	
	-	solo	raramente	invecchiano	in	buona	salute	
	-		soffrono	di	polipatologie	e/o	disabilità	
	-	esiste	una	alta	variabilità	interindividuale	
	-	esiste	una	alta	variabilità	tra	i	sessi	
	-	esiste	una	alta	variabiltà	inter-raziale	



DaR	epidemiologici	sulla	differenza	di	età	tra	le	
razze	e	i	sessi	negli	U.S.A.	



Healthy	aging:	the	ulRmate	preventaRve	medicine	
	MaS	Kaeberlein	et	al.	
	Science.	2015	December	4;	350(6265):	1191–1193		
	

L’età	è	il	piu’	importante	faSore	di	rischio	per	quasi	tuSe	
le	cause	di	morte	nelle	Nazioni	ad	elevato	standard	
economico	
	
La	ricerca	biomedica	si	è	focalizzata	sulla	singola	mala]a	
e	non	ha	considerato	la	relazione	tra	invecchiamento	e	
mala]e	o	meglio	tra	invecchiamento	e	comorbilità.		
	



EffeSo	dei	programmi	di	prevenzione	e	delle	nuove	terapie	
sulle	principali	patologie	nei	paesi	ad	alto	livello	economico		







Scienza	Gerontologica	come	ricerca	trasversale	
INTERVENTO	 DESCRIZIONE	

Restrizione	diete<ca	 Limita<	studi	sugli	animali	indicano	significa<vi	
miglioramen<	nello	stato	di	salute	con	la	RD,	inclusa	la	
riduzione	dei	faSori	di	rischio	di	mala6a	

A6vità	fisica	 Il	miglioramento	dello	stato	di	salute	si	associa	a	
allungamento	della	durata	di	vita	sia	nel	topo	che	nell’uomo	

Inibitori	mTOR	 Rapamicina	allunga	la	vita	nei	topi	anziani	rallentando	la	
disfunzione	cardiaca	e	immunologica	
	

MeYormina	e	Acarbose	 Una	analisi	retrospec<va	indica	che	sogge]	diabe<ci	in	
terapia	con	meYormina	hanno	una	mortalità	minore	che	i	
non-traSa<	e	sembrano	vivere	più	a	lungo	

A6vatori	della	Sirtui<na	 A6vatori	della	sirtuina	migliorano	la	stato	di	salute	e	
allungano	la	sopravvivenza	nei	topi	

Regolatori	della	Telomerasi	

Regolazione	Ormonale	 Il	rischio/beneficio	della	correzione	dei	deficit	ormonali	età	
correla<	rimane	molto	controverso	
	

Disfunzioni	mitocondriali	 Una	disfunzione	mitocondriale	sembra	essere	un	importante	
rischio	nei	fenomeni	dell’invecchiamento	e	nello	sviluppo	
delle	mala6e	età	correlate	

Da:	Science.	2015	December	4;	350(6265):	1191–1193	





Allo	stato	aSuale	un	soggeSo	
con	piu’	di	70	anni	

•  Aumento	della	comorbilità	
•  Aumento	del	rischio	di	disabilità	
•  Aumento	del	rischio	di	dipendenza	
•  Aumento	del	rischio	di	depressione	
•  Aumento	del	rischio	di	isolamento	sociale	
•  Aumento	della	necessità	di	abitazioni,	
quar<eri,	o	residenze	a	sua	misura	

	



	
	

Su	chi	ricadono	I	cosR	?	
	
	•  Sulla	colle]vità	(Stato,	Regione,	Comune)	

•  Sulla	Famiglia	

•  Prevalentemente	sulle	donne	(mogli	
anziane,	figlie)	

PERCHE’	NELLE	RSA	IL	RAPPORTO	UOMINI/DONNE	E’	
CIRCA	1	A	3?	



%		di	sogge]	che	richiedono	
caregiver	

%		di	caregivers	con	stress	

CAREGIVERS		(=	DONNE)	


