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Onda
11 anni di attenzione alla salute della donna

Dal 2006 modello innovativo di attenzione alla salute femminile, declinata nelle diverse fasi
che caratterizzano la vita della donna, che ha l'obiettivo di promuovere una cultura della
salute di genere a livello istituzionale, sanitario-assistenziale, scientifico-accademico e
sociale per garantire alle donne il diritto alla salute secondo principi di equita e pari
opportunita.
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Un Osservatorio dedicato alle donne perché ...

Le donne vivono piu a lungo degli uomini ma vivono meno
anni in salute.

Le donne si ammalano di piu e sono le principali utilizzatrici
dei servizi del SSN.

Le donne consumano piu farmaci eppure godono di minori
garanzie in termini di efficacia, tollerabilita e sicurezza rispetto
agli uomini.

Molte patologie tipicamente declinate al femminile colpiscono
le donne in eta fertile e quindi nella fase piu florida e
riproduttiva della vita con un impatto pesante sulla vita
familiare e lavorativa.

Il multitasking e il ruolo della donna di earegiver all'interno
della famiglia incide negativamente sempre piu sulla salute
femminile.

Qonda
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Sottorappresentazione delle donne
nei trials clinici

Ancora ad oggi la ricerca, fin dalla fase preclinica non tiene conto della rilevanza del
sesso e del genere: la maggior parte dei risultati sono ottenuti su gruppi con rapporti
sbilanciati maschio vs femmina che arrivano finoa 4 a 1.

v'Fatt. biologici: maggior variabilita e complessita
v'Fatt. sociali: poco tempo disponibile
v'Fatt. etici: effetti su fertilita e gravidanza

v'Fatt. economici: maggiori costi (le donne non sono una categoria omogenea per via della loro
variabilita ormonale e cido aumenta il numero dei campioni, prolungando i tempi e aumentandone i costi)

Il paradosso: i farmaci risultano meno studiati proprio nel genere che piu li usa e che
e piu esposto ad eventi avversi.

Qonda
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Onda: livelli di azione

Per coinvolgere attivamente gli organismi che svolgono

Azioni per promuovere: funzioni legislative, di indirizzo e di controllo
Uindagini conoscitive

Umozioni
Uinterpellanze parlamentari

Tavoli tecnici
Per promuovere e migliorare qualita e

accessibilita dei servizi “a misura di donna”

Sanitario_ negli ospedali e nelle RSA

ricerche e indagini conoscitive Per informare, sensibilizzare
siti internet

social € promuovere una cultura
convegni della prevenzione
conferenze stampa

Pubblicazioni

Media tutorial

eventi live

Qonda
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Primo Manifesto
sulla salute della donna:
obiettivi Onda

MANIFESTO |
SULLA SALUTE | | 24.10.15, Expo 2015

DELLA DONNA R 19.04.16, Regione Lombardia

Gli obiettivi del triennio
2016-2018

L3 tutelz dellz salute della donna, unitamente alla p jone dellz Medicina di genere,
costituiscono una 5fida e un impegno collettive che Onda intende SottoScrivere e perseguire con
Istituzioni, Societ scientifiche, Associazioni di pazienti, Societa civile.

Potenziare la rete degli ospedali con i Bollini Rosa
Garantire la sicurezza nei punti nascita

Incentivare la salute sessuale e riproduttiva R .
Ridurre la mortalita femminile per patologie cardio-vascolari ‘/promuovere programini di screening e

Combattere la depressione 1 1

\% 1Nnazion
Lottare per la riduzione dei tumori femminili__—— ‘/aCC azione . .
Ridurre I'obesita e il sovrappeso lelllgare le misure preventlve

Coxityastzes B dolore crmics v'incentivare la ricerca oncologica per lo

Migliorare la qualita di vita delle donne affette da patologie immuno-reumatiche . . . . . .
Prvendce il decailicassto peksloghoo cogiliiie studio di nuovi bersagli farmacologici

Tutelare la donna anziana
Fermare la violenza sulle donne

©Donda
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Donne e salute:
cosa le preoccupa maggiormente?

Preoccupazioni per sé Preoccupazioni per gli altri

N

Tumori Tumori
Malattie cardiovascolari Malattie cardiovascolari
Disturbi psichici Disturbi psichici

Malattie neurodegenerative Malattie neurodegenerative

2006 Stress
2016 Stress

Disturbi legati alla menopausa Disturbi legati alla menopausa

Disturbi alimentari Disturbi alimentari

Malattie sessualmente

s Malattie sessualmente
trasmissibili

trasmissibili

Malattie metaboliche . .
Malattie metaboliche

Indagine Onda 2015 “ll rapporto delle donne italiane con la propria salute dieci anni dopo”

Campione: 800 donne tra i 18 e i 64 anni — Metodologia: questionario WEB

D22. Quali di queste condizioni/disturbi/malattie la preoccupano di pil per sé? Selezioni dall’elenco solo le 2 che la preoccupano maggiormente. MULTIPLA— RANDOM
D24. Quali di queste condizioni/disturbi/malattie la preoccupano di piu per i suoi familiari/per i suoi cari? MULTIPLA - RANDOM




Onda e tumore al seno
attivita di informazione
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Sito internet www.ondaosservatorio.it
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MAMMELLA

. , i LA TERAPIA ORMONALE
il seno nell'arte =~ g8 NELLE DONNE GIOVANI
e nella medicina Sl CON TUMORE MAMMARIO

a cura di Alberto Agazzani /
\ LE INDICAZIONI DELLESPERTO

A cura di Nicoletta Tomasi Cont* e Fedro Peccatori?
Dal 24.11.2008 al 10.1.2009

[EO bstituto Europeo i Oncologia S \

Via Rpamont;, 435 - 20141 Miano

Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna

1 Ospedale Umberto [ di Tartaoe
FPO-IRCCS Candilo

Oncologia Medica Ostetricia - [Tntta ot Ferttiiea
& Procreazione in Oncologta dell Tstrtuto Europeo di Oncologia di Milano.




Onda e tumore al seno
progetti speciali

ON. DO
B

Oxservatorio Nazionale
sulla salute della Doona

FERTILITA E GRAVIDANZA

“FERTILITA E GRAVIDANZA NELLE DONNE

AFFETTE DA TUMORE AL SENO’ IN DONNE AFFETTE
EVENTO LIVE DA TUMORE AL SENO

Rlspondono gli espertl alle tue domande

DIRETTA WEB CON GLI SPECIALISTI

FEDRO PECCATORI E LUCIA DEL MASTRO
Diirattora Unith di Fartilits Diremore LL0L5. Terapie Innowative
Procreaziens in Oncologia - IED Sam Martng BT

CHE RISPONDERANNO ALLE DOMANDE CHE INVIERETE A:
eventolive@ondaosservatorio.it

SEGUITE LA DIRETTA WEB 5L:

www.ondaosservatorio.it

Realizzato da: Con il sestegno incondizionato di:
e .
SIPSEN

3Rcvalien for ool com




Onda e tumore al seno
Volume Onda 2014 “Donne e tumort”

ON. DO I parte: I tumori nelle donne
S

Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna

1. Il tumore della mammella
2. Il tumore al collo dell’'utero
3. Il tumore dell’ovaio

DONNE
4. Il tumore del polmone
E TUMORI
Aspetti clinici, R .
psicopatologici ., II parte: Impatto dei tumori sull’essere donna
e terapeutico-assistenziali

1. Riflessi sulla femminilita, sessualita e fertilita
2. Comorbidita con disturbi emotivo-affettivi

III parte: Accesso ai farmaci oncologici
e ai servizi clinico-assistenziali

1. Accesso ai farmaci oncologici: ritardi e disomogeneita
regionali

2. Ruolo del SSN nel supporto alle pazienti e alle loro
famiglie

3. Il contributo delle Associazioni di pazienti

FrancoAngeli

Qonda
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Onda e tumore al seno
progetti speciali

PROGETTI INFORMAZIONE SISTEMA SANITARIO ADVOCACY PRESS

o Istituto Europeo di Oncolegia
_—
INFORMAZIONE : EVENTILIVE

EVENTO LIVE: IL
RAPPORTO TRA GENI E
ONCOLOGIA AL

| Tumori FEMMINILE
Eredo-familiari I e
d e 11 a M amme 11 a \ . 3 Ospite il Prof. Bernardo Bonanni, direttore

della Divisione di Prevenzione e Genetica

Oncologica dell’Istituto Europeo di Oncologia di
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Conferenza Stampa
Roma, 14 settembre 2017 — ore 12.30

Test BRCA per il carcinoma ovarico e della mammella

Senato della Repubblica, Palazzo Madama, Sala Caduti di Nassirya, Piazza Mad

Disomogeneitd e ostacoli all accesso al test genetico BRCA sono al centro di un progetto che i pr
sensibilizzazione delle Istituzioni. Verranno presentati i risultati di guattro ricerche sul test BRCA nel
ovarico che hanno coinvolto medici oncologi, pazienti e familiari e un documento istituzionale a

gruppo multidisciplinare di esperti rivolto ai decisori delle politiche sanitarie.

Osservatorio nazionale sulla salute della donna

Introduce: Francesca Merzagora, Presidente Onda, Osservatorio nazionale salute della don

Saluti Istituzionali

Emilia De Biasi, Presidente Commissione Igiene e Sanitd, Senato della Repubblica

Maria Rizzotti, Vice Presidente Commissione Igiene e Sanita, Senato della Repubblica
Paola Boldrini, Commissione Affari Sociali, Camera dei Deputati

Fabrizio Nicolis, Presidente Fondazione AIOM Associazione italiona di Oncologia Medica

TEST BRCA:
CALL TO ACTION PER LA PREVENZIONE E CURA
DEL CARCINOMA OVARICO E DELLA MAMMELLA

PROGRAMMA

Coordina: Claudio Mencacci, Presidente Comitato tecnico scientifico Onda

Presentazione dei risultati delle indagini
Massimo Massagrande, Direttore Elma Research

Analisi e commento dei risultati

Stefania Gori, Dipartimento di Oncologia, Ospedale Sacro Cuore Don Calabria, Negrar (VR)
Presentazione del documento istituzionale

Liliana Varesco, UOS Centro Tumori Ereditari, Ospedale Policlinico San Martino, Genova
Con il Patrocinio di
Partecipano e intervengono 5
Nicoletta Colombo, Ginecologia Oncologia Medica, Istituto Europeo di Oncologia, Milano et \ ACTO
Alberta Ferrari, S50 Senologia, Fondazione IRCCS Policlinico “San Mattea”, Pavia ” AR e
Nicoletta Cerana, Presidente, Acto Onlus, Alleanza contro il tumore ovarico o
Ormella Campanella, Presidente aBRCAdaBRA Onlus




Onda e tumore al seno
indagini conoscitive

Donne e carcinoma della mammella (2013)

Obiettivo: esplorare Uimpatto della malattia sulla qualita di vita di pazienti con
carcinoma alla mammella con focus sul vissuto della donna in relazione al “tempo di
vita’.

Le donne e la chemioterapia nel Breast Cancer (2014)

Obiettivo: esplorare l'impatto che la chemioterapia ha sulla qualita di vita dal punto di
vista lavorativo, sociale e familiare.

Osteoporosi e terapia adiuvante ormonale in pazienti con tumore alla
mammella (2015)

Obiettivo: indagare la consapevolezza, la conoscenza e la percezione che le pazienti in
terapia adiuvante ormonale con inibitori dellaromatasi hanno rispetto alla
problematica dell'osteoporosi causata dalla terapia assunta.

Qonda
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Bollini Rosa

Riconoscimento attribuito agli ospedali che offrono servizi dedicati alla prevenzione,
diagnosi e cura delle patologie femminili, riservando particolare attenzione alle
specifiche esigenze dell’'utenza femminile.

» Il network attuale (2016-2017) € composto da 248
strutture dislocate su tutto il territorio nazionale.

» Sito www.bollinirosa.it per avere informazioni
sui servizi erogati, conoscere le iniziative “H-Open”
e esprimere il proprio giudizio




Bollini Rosa 2018-2019

UCARDIOLOGIA

UDIABETOLOGIA

UDIETOLOGIA e NUTRIZIONE CLINICA
UENDOCRINOLOGIA e MALATTIE DEL METABOLISMO
UGERIATRIA

QGINECOLOGIA e OSTETRICIA

UMEDICINA DELLA RIPRODUZIONE
UNEONATOLOGIA e PATOLOGIA NEONATALE
UNEUROLOGIA

OONCOLOGIA GINECOLOGICA (149h/306)
OONCOLOGIA MEDICA (197h/306)
UPEDIATRIA

UPSICHIATRIA

UREUMATOLOGIA

USENOLOGIA CHIRURGICA (137h/306)
UVIOLENZA SULLA DONNA

Qonda
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QoL delle donne in follow up

... Gli enormi progressi compiuti nella diagnosi precoce e
nelle terapie, ha fatto crescere una popolazione di donne
'sopravvissute’ che presentano specifiche problematiche
mediche e psicosociali.

1)  Disagio psicologico e gestione “psico-emotiva” della diagnostica di follow up
2) Cambiamenti nello stile di vita e problematiche relazionali
3) Preoccupazioni di ordine “fisico”

Il supporto psico-sociale deve essere parte integrante della terapia

Qonda
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I bisogni e le richieste delle donne

v'Gestione effetti collaterali delle terapie (osteoporosi, aumento di peso, disturbi uro-genitali...)
v/Stili di vita (dieta e attivita fisica)

v'Fertilita e gravidanza: impatto delle cure sulla fertilita, strategie per preservare la fertilita ...
v'Sessualita

v'Recupero del rapporto con la propria immagine corporea e cura dell’estetica

v'Mantenimento del lavoro/Reinserimento

Qonda
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Donne e tumori, Alom: “Guarigione nel 63% dei casi.
Ma la prevenzione e ancora scarsa’

Le donne che si ammalano di tumore guariscono sempre di piu. Ma accanto a . e g ®
guesta buona notizia ci sono dei dati preoccuapante: nel 2015 solo il 55% ha qu0t1dlanﬂsanlta-1t
eseguito la mammografia e il 39,8% il Pap-test Carcinoma. In puu, il cancro al

polmone e sempre pii rosa, con un aumento del 34% di casi in 13 anni. A

delineare la situazione é stata UAssociazione Italiana di Oncologia Medica in

occasione della Seconda Giornata Nazionale della Salute della Donna, promossa

dal Ministero della Salute in progranuna domani.

21 APR - Pill di sei donne su 10 riescono a sconfiggere il cancro. Una
percentuale pari al 63% che potrebbe raggiungere vette ben pil alte se solo le
signore si abituassero alla prevenzione. Sono troppo poche, infatti, le persone
che si sottopongono abitualmente agli screening anti-tumore. In una delle
neoplasie femminili piu frequenti, quella del seno, questi tassi di successo
raggiungono I'85%.

Amociasone lmlisna di Oncologia Medic | Nel 2016 i tumori hanno colpito 176.200 italiane & 0ggi 1 milione & 700 mila
donne vivono dopo la diagnosi. A diffondere questi dati € I'Associazione
Italiana di Oncologia Medica (Aiom) che aderisce alla ,Seconda Giornata
Mazionale della Salute della Donna, promossa dal Ministero della Salute e in

programma domani.

Prevenzione: Regione che vai, adesione che trovi

“Oggi abbiamo a disposizione armi efficaci per affrontare la malattia ma & essenziale migliorare I'adesione
agli screening anti-cancro — ha spiegato Carmine Pinto, presidente nazionale Aiom - Nel 2015 sono state
invitate circa 1 milione e 728 mila italiane a eseguire la mammografia, fondamentale per individuare i
tumore del seno in fase precoce, ma solo il 55% ha aderito. Preoccupa in particolare la differenza fra Nord
(63%). Centro (56%) & Sud (36%). Ancora insufiiciente anche I'adesione al Pap-test per lNndividuazione del
fumaore della cervice uterina, uno dei pid frequenti nelle giovani donne (under 50), al quinto posto con 2.300
nuove diagnosi stimate nel 2016 in lalia™.

Mel 2015 sono state invitate a eseguire 'esame poco pid di 1 milione e 624mila donne, ma ha aderito solo |l
39,8%. Per la prima volta dal triennio 2008-2010 I'adesione & scesa, seppure di poco, sotto il 40%. Alcuni
programmi di screening hanno sostituito il Pap-test con il test HPV (Human Papilloma Virus) a seguito della
pubblicazione delle raccomandazioni del Ministero della Salute nel Piano Mazionale della Prevenzione
2010-2012. Numerosi studi infatti hanno evidenziato una maggiore sensibilita del test HPW
nellindividuazione di lesioni tumorali rispetto al Pap-test.




Giornata mondiale senza tabacco. Iss: “Cresce
I'appeal del fumo tra le donne: sono 6 mln le
fumatrici. Quasi azzerato il divario di genere”

Rispetto allo scorso anno le fumatrici sono un milione in piu. In Italia i fumatori
sono 11,7 milioni, il 22,3% della popolazione totale. Ricciardi: “I divieti sul fumo
hanno cambiato le abitudini. Adesso bisogna continuare e insistere soprattutto
sulle donne”. Pacifici: “Efficaci le misure di contrasto. Divieti, immagini e
Numero verde Fumo: quintuplicate le richieste al nostro servizio™. I risultati
dell’'indagine Ossfad del Centro Nazionale Dipendenza e Doping dell’Iss

Qonda
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31 MAG - || consumo delle bionde non & pilu di solo appannaggio del sesso
maschile. Sempre pit donne sono stregate dal tabacco al punto che in Italia il
gap tra uomini e donne che fumano si & quasi azzerato. Pensiamo che su un
totale di 11,7 milioni i fumatori italiani (il 22,3% della popolazione) 6 milioni sono
uomini (erano 6,9 milioni del 2016) e 5,7 milioni le donne (erano 4,6 milioni del
2016). Anzi, in alcune fasce d'eta le donne fumano piu dei maschi, soprattutto nel
Nord del Paese, nella fascia d’eta in cui si accende |la prima sigaretta (15-24) e
nella fascia in cui si smette (45-64).

E questo lo scenario emerso dai dati presentati dall’Ossfad del Centro
Nazionale Dipendenza e Donina dell’lss in occasione della Giornata

quotidianosanita.it




Qonda
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Home | Politica & Sanita  Tumaor, Aiom: nel 2017 in Halia stimsati 380mila nuovi casi

set

15 Tumori, Aiom: nel 2017 in Italia stimati
2017 369mila nuovi casi

TAGS: ASSOCIAZIOMNE ITALIANA DI OMNCOLOGIA MEDICA {AIOKM)

Sono 369mila 1 nuowvi casi di tumore in Italia stimati nel 2017
(192.000 fra 1 maschi e 177.000 fra le femmine), nel 2016 erano
365.800. E un vero e proprio boom di diagnosi di cancro del
polmone fra le donne: 13.600 nel 2017 (+49% 1n 10 anni), dovuto
alla forte diffusione del fumo fra le italiane. Crescono in entrambi 1
sessi anche quelli del pancreas, della tiroide e 1l melanoma; n calo,
invece, le neoplasie allo stomaco e al colon-retto, grazie anche alla
maggiore estensione de1 programmmi di screening. E oggi oltre 3
mihioni e trecentormila cattadini (3.304 648) vivono dopo la diagnosi,
addirittura 11 24% in pin rispetto al 2010. Poi, una conferma: 1l
Cancro cn!pisce piu al Nord della Penisola, ma al Sud s1 sopravvive
di meno. E questo 1l censimento ufficiale, giunto alla settima

edizione, che fotografa I'universo cancro in tempo reale grazie al

11092017 | CONQresso lavoro dell' Associazione Italiana di Oncologia Medica (Aiom),

Esmo, appello Aiom: dell’Associazione [taliana Registn Tumon (Airtum) e della

estendere la Fondazione Aiom. raccolto nel volume "I numen del cancro in Italia

v oreendfio fime o T A
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