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Onda: Al via IV edizione (H)-Open day su salute
mentale

(DIRE - Notiziario settimanale Sanita’) Roma, 4 ott. - Onda, Osservatorio Nazionale sulla
salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la quarta edizione
dell'(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si
celebra il 10 ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale,
durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile
con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute mentale.
L'obiettivo e’ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu’ ampi per
far si che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che
ancora affligge chi soffre di patologie psichiche. "L'(H)-Open Day sulla salute mentale,
giunto alla sua quarta edizione, ha l'obbiettivo di migliorare l'accesso alle cure di
disturbi psichici femminili piu’ frequenti- spiega Francesca Merzagora, Presidente di
Onda- La depressione, ad esempio, €' uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle
passate edizioni, grazie all'impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno
aderito al progetto, e’ stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016
sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare l'accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale e’ dedicata quest'anno in particolare alle
problematiche psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo- afferma Claudio
Mencacci, Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli-
Sacco- Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive consentendo
il mantenimento della autostima e della dignita'. L'inserimento lavorativo delle persone
con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di
riabilitazione e guarigione”. | servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it
dove e’ possibile visualizzare l'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e
modalita’ di prenotazione. L'(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della
Societa’ Italiana di Psichiatria (Sip) e della Societa’ Italiana di Neuropsicofarmacologia
(Sinpf) ed €' reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di Aon, Janssen e
Lundbeck. Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-
mail a eventi@bollinirosa.it, conclude Onda.



4 ottobre 2017 Agipapress

MILANO. Al via la quarta edizione dell’(H)-Open day sulla salute
mentale. Promossa da ONDA

MILANO. Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale con la 4° edizione
dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in
occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il prossimo 10 ottobre.

Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, nella settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno le
porte alle donne con consulenze, colloqui, conferenze e info-point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali pit ampi per far si che le donne chiedano
aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale ha 1’obbiettivo di migliorare I’accesso alle cure di disturbi psichici femminili
piu frequenti - spiega Francesca Merzagora presidente di Onda -. La depressione, ad esempio, € uno dei principali
problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nelle passate
edizioni, grazie all’impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, ¢ stato possibile
attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare 1’accesso
alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale ¢ dedicata quest'anno in particolare alle problematiche psichiche che si
riscontrano in ambito lavorativo - afferma Claudio Mencacci direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale
ASST Fatebenefratelli /Sacco - Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive consentendo il
mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro
accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.
I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ reperibile I’elenco dei centri aderenti con
indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della Societa Italiana
di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed ¢ reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di AON, Janssen
e Lundbeck.
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Salute mentale, Onda: al via I'(H)-Open day dedicato
alle donne che soffrono di disturbi psichici

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute
mentale lanciando la quarta edizione dell'(H)-Open day dedicato alle donne che
soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in occasione della ...
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Informazione pubblicitaria a cura della A. Manzoni & C

I Speciale SALUTE

ONDA ACCANTO ALLE DONNE:
come preservare la salute
femminile anche dopo i 70 anni

| mondo imvecchia e le

donne costituiscono  la
over T0. T cingue anni eirca
di aspetiativa di vita pid lun-
ga delle donne rispetto agli
uomini (84,6 anni contro
&0,1 anni) non comrispon-
dono a una migliore vita:
molte patologie sono legate
all'invecchiamento. E 'in-

zione nelle attivitd della vita
gquotidiana e solitudine.

Per questo, grazie al soste-
gno di Pondazione Cariplo,
in concomitanza con la
Giornata mondiale dedicata
agli anziani che si celebera il
17 ottobre, Onda, Osserva-
torio narionale sulla salute
della dona (www.ondaosser-
vatorio.it), offre dal 2 al 6 ot-
tobre a Milano un ambulato-
o dedicato alle donne over
70, Presso la sua sede di via
Cernaia 11 si avri la possi-
bility di effettuare collogui
psicologici gratuiti, mentre
presso il Poliambulatorio
del Pio Albergo Trivulzio
in via Trivulzio 15 saranno
disponibili consult clinici
a cura di genatri. Per poler

acceders ai servizi & ri-
chicsta la prenotazione,
telefonando al numero
0229015286 (dal 18 al
29 settembre, dalle ore 9@
alle ore 13).

Nella stessa sethimana
all'interne  delle  Resi-
denze  Sanitaric  Assi-
stenziali lombarde, verra
distribuita una pubblica-
zione curata dal Profes-
sor Luigi Berpamaschini
¢ dalla Dottoressa Bar-
bara Brignolo Ottolini,
contenente informarioni
utili e consigli pratici per
invecchiare “bene™: stili
di vita sami, alimentarione
liero adeguato, boona qualir.ii
del sonno, mantenere vive le
relazioni sociall sono fattori
fondamentali per affrontare
nel migliore dﬁ modi la tec-
2a e quarta ety

Le donne si dimostano
poco  virtuose su o guesto
fronte: dagli wlimi dati
ISTAT il 28% risulta in s0-
vrappeso, nel 44% dei casi
conducono vild sedentaria,
solo il 10,3% fa sport € poi
le donne fumano, gid a parti-
re dalla giovane eti e questa

triste abitudine tra il 2016 e
il 2017 & aumentata del 24%
con gravi conseguenze sul
fronte oncologico (non solo
in termini di un aumento dei
tumori al polmene).

I1 tema dell’etd matura
nella donna & stato trattato
anche nel primo Congresso
scientifico Onda, appena
concluso a Milano, dove si
¢ fatto il punto sulle princi-
pali problematiche di salute
femminile.

Sul fronte delle malattie
cardiovascolari, prima cau-
sa di morte nelle donne,

bingresso in menopausa &
un momento delicato: il calo
degli estrogeni espone la
donna a un maggior rischio
di infarto e ictus. Accanto
ai fattori di rischio tradi-
ziomali (etd, diabete, obe-
sitd, ipertensione arteriosa,
tabagismo), che comunque
nella donna hanno maggior
impatto clinico, sono emersi
fattori tipicamente femmi-
nili, tra i quali stress e de-
pressione ritenuti tra i pid
impattanti, La depressione
riguarda 3 milioni di donne
ed & stato dimostrato che lo



stress  cronico  aumen-
ta 1l nschio di infarto e
ictus al pari di fumo e
pressione alta.
Un recenmte studio con-
dotta su 16000 donne
ha messo in evidenza
che avere le mestrua-
ziomi piit di 40 anni
allunga la vita del 13%
rspetto ad averle per
meno di 33 anmi, La
protezione  ormonale
& 1 non solo
per la salute delle ova-
ie, dellutere e delle
mammelle, ma anche
per la salute delle ossa,
del cuore e del cervello. La
protezions ormonale previe-
ne infatti la comparsa di dia-
bete, ipertensione arteriosa,
della memoria e del tono
dell"umore.
Purtroppo anche sul fonte
dei disturbi cognitivi si regi-
strano magpiori criticitl per
la popolazione femminile: la
Malattia di Alzheimer colpi-
sce di pilt la donna. Le basi
tologici sono ad oggi in gran
sconosciuti ma certa-
mente I'assetto  ormonale,

¢ in particolare la caduta
dei livelli di estrogeni che
accompagna la menopaunsa,
gioca un reolo significativo.
Incoraggiant somo i risultati
della ricerca in quesio cam-
po sulle nuove terapie.
La fragilith della donna
anziana la espone spes-
s0 problemi di violenza
fisica ¢ psicologica che
devono  essere  affrontati
seriamente, date le caratteri-
stiche peculiar dei soggetti
coinvalti attraverso  |"attua-
ﬁune di forme di prevenzio-
specifiche & mirate.
1l mese di ottobre sard ricco
di appuntamenti importan-
ti per la salute della donna.
Onda, oltre all’ hml:ulmn—
ric psicologico ¢
promuove
dedicati alla snlutc mentale
e alla menopausa, in occa-
sione delle rispettive Gior-
nate mondiali (previste il 10
e il 1% ottobre): gli ospedali
premiati da Onda con i Bol-
lini Rosa apriranno le porte
alla pupu]a.z.mm femminile,
offrendo servizi clinici, dia-
gnostici e informativi gralu-
iti. Per conoscere 1 servizi
offerti www.bollinirosa.it

DAL 2 AL 6 OTTOBRE PER LE DONNE OVER 70:
COLLOQUI PSICOLOGICI E CLINICI GRATUITI

In occasione della Giornata internazionale dell’anziano, che si celebra il 1° ottobre,
Onda offre gratuitamente alla popolazione femminile over 70 colloqui psicologici

e clinici a Milano

| consulti psicologici avranno luogo presso la sede Onda, via Cernaia 11
Le visite geriatriche avranno luogo presso il Poliambulatorio

del Pio Albergo Trivulzio, via Trivulzio 15

Per informazioni e prenotazioni: tel. 02 29015286 dalle 9 alle 13
Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento posti
Non & necessaria l'impegnativa

Qonda

Osservatorio nezionale sulla salute dela donna

Grazie al sostegno di

f
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femminile anche dopo i 70 anni
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donne costituiscono  la
over T0. T cingue anni eirca
di aspetiativa di vita pid lun-
ga delle donne rispetto agli
uomini (84,6 anni contro
&0,1 anni) non comrispon-
dono a una migliore vita:
molte patologie sono legate
all'invecchiamento. E 'in-

zione nelle attivitd della vita
gquotidiana e solitudine.

Per questo, grazie al soste-
gno di Pondazione Cariplo,
in concomitanza con la
Giornata mondiale dedicata
agli anziani che si celebera il
17 ottobre, Onda, Osserva-
torio narionale sulla salute
della dona (www.ondaosser-
vatorio.it), offre dal 2 al 6 ot-
tobre a Milano un ambulato-
o dedicato alle donne over
70, Presso la sua sede di via
Cernaia 11 si avri la possi-
bility di effettuare collogui
psicologici gratuiti, mentre
presso il Poliambulatorio
del Pio Albergo Trivulzio
in via Trivulzio 15 saranno
disponibili consult clinici
a cura di genatri. Per poler

acceders ai servizi & ri-
chicsta la prenotazione,
telefonando al numero
0229015286 (dal 18 al
29 settembre, dalle ore 9@
alle ore 13).

Nella stessa sethimana
all'interne  delle  Resi-
denze  Sanitaric  Assi-
stenziali lombarde, verra
distribuita una pubblica-
zione curata dal Profes-
sor Luigi Berpamaschini
¢ dalla Dottoressa Bar-
bara Brignolo Ottolini,
contenente informarioni
utili e consigli pratici per
invecchiare “bene™: stili
di vita sami, alimentarione
liero adeguato, boona qualir.ii
del sonno, mantenere vive le
relazioni sociall sono fattori
fondamentali per affrontare
nel migliore dﬁ modi la tec-
2a e quarta ety

Le donne si dimostano
poco  virtuose su o guesto
fronte: dagli wlimi dati
ISTAT il 28% risulta in s0-
vrappeso, nel 44% dei casi
conducono vild sedentaria,
solo il 10,3% fa sport € poi
le donne fumano, gid a parti-
re dalla giovane eti e questa
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il 2017 & aumentata del 24%
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fronte oncologico (non solo
in termini di un aumento dei
tumori al polmene).
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nella donna & stato trattato
anche nel primo Congresso
scientifico Onda, appena
concluso a Milano, dove si
¢ fatto il punto sulle princi-
pali problematiche di salute
femminile.
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sa di morte nelle donne,
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donna a un maggior rischio
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ai fattori di rischio tradi-
ziomali (etd, diabete, obe-
sitd, ipertensione arteriosa,
tabagismo), che comunque
nella donna hanno maggior
impatto clinico, sono emersi
fattori tipicamente femmi-
nili, tra i quali stress e de-
pressione ritenuti tra i pid
impattanti, La depressione
riguarda 3 milioni di donne
ed & stato dimostrato che lo
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—————=="notizie in punta di penna

(H)-Open, al via la quarta edizione dell’open day sulla salute mentale

N

WP

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su tutto il territorio
nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia,
depressione, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare

Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio
della Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la
quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici
e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10
ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al
17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e
info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali pitt ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi
soffre di patologie psichiche.
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“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha [’obbiettivo di
migliorare /’accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti”, spiega Francesca
Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che
affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso
delle passate edizioni, grazie all'impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno
aderito al progetto, é stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre
800!) che hanno contribuito a migliorare /’accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale ¢ dedicata quest’anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo”, afferma Claudio Mencacci Direttore
Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST Fatebenefratelli — Sacco. “Il lavoro costituisce il
perno centrale della vita delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della
dignita. L’inserimento lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono
elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco
dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed e reso possibile anche grazie al contributo
incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail a
eventi@bollinirosa.it
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Al via la quarta edizione dell'(H)-Open day sulla salute mentale

4 ottobre 2017 Pierangela Guidotti 0 Commenti Milano, Open Day, salute, salute mentale

Milano 4 Ottobre — In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su
tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che
soffrono di ansia, depressione, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento
alimentare

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, torna a parlare di salute mentale in occasione della
quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto sul territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno
le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale. L’obiettivo € parlarne negli ambienti familiari e in contesti sociali pit ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di
patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, ha [ obiettivo di migliorare [’accesso alle cure di disturbi psichici
femminili piu frequenti”, spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione & uno dei
principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo Spesso
trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all impegno degli ospedali del network Bollini Rosa
che hanno aderito al progetto, € stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati
oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare /’accesso alle cure”. “La Giornata Mondiale sulla salute


http://www.milanopost.info/2017/10/04/al-via-la-quarta-edizione-dellh-open-day-sulla-salute-mentale/
http://www.milanopost.info/author/guidotti/
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mentale e dedicata quest ‘anno in particolare alle problematiche psichiche che si riscontrano in ambito
lavorativo”, afferma Claudio MencacciDirettore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST
Fatebenefratelli — Sacco. “I/ lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive
consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L 'inserimento lavorativo delle persone con
disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.
I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco dei
centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it

oppure

inviare una e-mail a eventi@bollinirosa.it
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“pear 1) g prciotio

Leggern, gustoso e benefico per il
cuore il salmomne & un ottimo secondo
che puoi scegliere tra fresco,
affumicate o in salamoia. Ma quali
sono le differenze nutrizionali?

Il it light & ricco di proteine &
potassio & guelle affumicato. Rispetto
&l tipo fresco o in salamoia &

mieno grasso, perché le parti scelte
da sfilettare sono pil magre.

Unica pecca: contiene pil sodio.

Onda, Osservatario
nazionale per la
salute della daonna,
offre gratis per
setie glaml a
partire dal 10
ottobre, Glomata
diela salute
mentale, visie
psichilatriche,
colloqul psicologicl
e spartell fascoiio
negll aspedall con I
boling rosa. Info:
balinirosat

A OTTOBRE

Tutte insieme
controil
tumore al seno

di Annaleni Pozzoll

La Campagna Mastro rosa, nata

nel 1992 su idea di Evelyn H. Lauder
per combattere il tumore al sena,
compie 25 anni. Grazie ai progressi
della ricerca oggi questa malattia fa
Mmena paura: a cingue anni dalla
dizgnosi, la sopravvivenza arriva
all'85,5 per cento. Questanna Estée
Lauder Companies kalia, insieme
alfAssociarione ricerca sul cancro,
ha ribattezrzato la campagna BC
(Breast Cancer) e la dedica al ricordo
di Francesca Del Rosso, giomalista,
scrittrice, blogger che ha affrontate
il tumore 8l sano sempre con il
soiTiso e che, con il suo libro

Le chemioasventure df Wondy, ha
dato coraggio e speranza a tante
altre donne. Sono molte le iniziative
previste nel mese di ottobre,
dalfilluminazione in rosa di cattedrali
e monumenti, Duomo di Milana in
esta, alle attivitd di sensibilizzazione
(info: nastrorosa.aircit). Scenderd

in campa, come di consueto,

anche la Legaitaliana per la lotta
contro i tumori che, con Mashtag
FMETTILOKOD, punta alla prevenzione
e alla diagnosi precoce: offrira visite
gratuite nei suci ambulatori sparsi

in tutta Kalia e un servizio telefonico
di consulenza medica, psicologica

e giuridica [info: i),

HOVITAIN
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Visite gratis
per problemi
mentali

Onda, Osservatorio
nazionale per la
salute della donna,
offre gratis per
sette giorni a
partire dal 10
ottobre, Giornata
della salute
mentale, visite
psichiatriche,
colloqui psicologici
e sportelli d’ascolto
negli ospedali coniil
bollino rosa. Info:
bollinirosa.it
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SALUTE E BENESSERE

AGENDA

CANCRO AL SENO

Un mese di iniziative

Ottobre & il mese del Nastro Rosa, promosso dalla
Lilt (Lega italiana per la Jotta contro i tumori), con
molte iniziative di prevenzione del cancroalla
mammella in tutte le sedi regionali. In particolare,
la sezione di Roma offre per tutto ottobre visite
senologiche gratuite nel centro di via Nomentana
(per prenotazioni: tel. 3336073331, info:
legatumoriroma.it).

Milano, invece, celebra il mese della prevenzione
con due eventi podistici che tingeranno di rosa la
citta. 1115 ottobre ritorna FAvon Running: due
percorsi da 5 e 10 km non competitivi e, perle
runner che amano le sfide, la 10 km competitiva
(info e iscrizionk avonrunningtour.it).

1122 ottobre si correinvece ka PittaRosso Pink
Parade che, per il quarto anno, sostiene Pink is
Good, progetto della Fondazione Umberto

Vi i.Si potra scegliere se laricerca
conlacamminatadi5kmolacorsadi 0

(info eiscrizioni: pittarossopinkparade.it)

Gli appuntamenti e le novita di ottobre

Limportanza della prevenzione

Quanto Iingui: fer

del suolo pud influire sulle

mm’memmmm&d:m
wmmmmgmp)nmem’lnmd

o il 19 ¢ 20 ottobre
ﬂ“'dﬂ\&ndl’whmagmddCutmmdd!’Umvumm
Modena e Regggo Emilia. Lapp aing liberoe
s A At i deidicalea

md\nomuhpmcpm:nm\cam\mmmm“m

e fake news.

ICTUS
DISLESSIA .
Protacor Attenzione
S AR alla
lragazzi riabilitazione
irca 00 sono le inlziative previste Alice ftalia onlus,
Coerhseconoawzmoah Associazione perlalotta
Settimananazionale delia disiessia, all"lcmscu!brale,mganizn
dial 2 all'8 ottobre. Promossa screening gratuiti di
dalfAssociazione italiona disiessia, pressione arteriosa e
comprende moteplic appuntamenti fibrillazione atriale nelle
rivolti s ragazzi dislessici e alie loro piazze della Penisola il
famigiie: laboratori, corsi i formazione 29 ottobre, Giornata
ed eventiinpiazze, scucée e teatri maondiale contro l'ictus
di 80 provincie italiane. m\bnle.TamdiqxnI'nnm
nfo: alditalia.org. & lariabilitazione.
Info: aliceitalia.org.

INBREVE

ALTRE DATE DA | {ON PERDERE
ALIRE DAL A e —————

©1-31 ottobre:
consulenze € seminari
in tutta Italia organts-
zatidalla Societd
.mlunm psic ologi area
~ssionale, in

ore psicologico

te in tutta Ttalia por il
Mese della ,nmnzkl-
ne dentale,

promossa =
da:ionr.n:imﬁ
dentisti {taliani in
collaborazione con
Mentadent{,
sorriso.dt).

m‘:‘fwm

ressione, psicosi,

@ 11 ottobre: World
Obesity Day, visite

(mesebenesserepsi-
cologico.it).

e 10-22 oftobre:
I'Osserpattorio nazio-
sale sulla salute della
donna organizza due

visite
ratut-

¢ 1-31 ottobre:
odontoiatriche

g:gturbi dell'ttmore, de
somno ¢ del comporfa-
mento nllmmmre Dal
18 al 22, apriranno | le

porte alla popolazion

atuite per Fprevenire
{: malartia che affligge.
6 prilioni di italiani
(obesityday.worldo-
besity.org).



ALTRE DATE DA NON PERDERE

©1-31 ottobre:
consulenze e seminari
in tutta Italia organiz-
~atidalla Societa
italiana psicologi area
professionale, in
occasione del Mese del

benessere psicologico
(mesebenesserepsi-
cologico.it).

@ 1-31 ottobre: visite
odontoiatriche gratui-

tein tuttaItaliaperil
Mese della prevenzio-
ne dentale, iniziativa
promossa dall’Asso-
ciazione nazionale
dentistiitaliani in
collaborazione con
Mentadent (obiettivo-
sorriso.it).

@ 10-22 ottobre:
I’Osservatorio nazio-
nale sulla salute della
donna organizza due

settimane di servizi

gratuiti;dal10al17,
gliospedalicon i

Bollini Rosa offriran-
no visite psichiatriche,
colloqui psicologici,
sportellidi ascolto,
info point per ansia,
depressione, psicosi,
disturbi dell'umore, del
sonno e del comporta-
mento alimentare, Dal
18 al 22, apriranino le
portealla popolazione

J

) inile per consu-

enze, colloqui, esami
strumentali e conferen-
ze relativi allameno-
pausa (ondaosserva-
torio.it).

@11 ottobre: World
Obesity Day, visite
gratuite per prevenire

la malattia che affligge

6 milioni di italiani
(obesityday.worldo-
besity.org).
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Assistenza

Cure a domicilio:
come averle gratis

i Agnese Pellegrinl

n colaborazkn: oon

L A®)

4 professa Roberto Bernabed
i il Losgnn

{lustrazoni il Packa Formica

Per persone anziane e per pazienti con malattie
croniche o non autosufficienti esiste 1a possibilita
di ricevere a casa propria le prestazioni mediche,
riabilitative e infermieristiche utili. La richiesta puo
essere fatta anche dal malato stesso o dai famigliari.

con patologie croniche, riescono
a usufruire dell'assistenza domi-
cilkare per la cura a lungo termine, un
modello che - se ben applicato - rappre-
senterebbe un'alternativa efficace ed
econanti 50 ibile all’ oxpe-

n ltalia, neppure tre su cento ul-
l trasessantacinguenni, fraghi o

- realizzata da lalia Longeva (waowifa-
lialongeva.in, associazione  dedicata
allinvecchiamento, creata dal ministe-
ro della Salute, dalla Regione Maxche
dall'lnrea (Jstituto nazionale ricerca e
cura anzéani) - volta a comprend ece in
concreto come siano oTganizzati i ser-
vizi di assistenza a domicilio in dodi-

dalizeazione. Ui py de |
ma {parl al 2.7 per cento), soprat-

tutto se messa in relazione con =

aleuni Pacd del Nord Euro-
pa, dove sono assisti in ca-
sa 1 20 per cento degll anzia
ni, Ma ¢'¢ di piik: perché, al di

-

e saitarie presenti in undici
Reglond {talkane: un camplone di-
stribuito in modo bilanciato ra

= Nord e Centrosud, refativo ad

scrivetect

Se avese dubbil o volete
portare h_vwnn

Aziende che offrono servizi
tertitoriall & 10,5 milloal di
POTSONe, O8SIA (UAS] LN guin-
to della popolazione italiana.

la dei numeri, Je pre K

le ore dedicate a Gascun ass-
stito, la natura pubblica o privata
deghi operatori e il costo pro capste ded
servizi sono i pin differenti & varieg-
1, a seconda delle Regioni itallane. In-
somma, una stuazione su cul o' mol:
to da lavorare, come rivela um'indagine

121 Dowlnsery | ctrcbire 2007

st wa tmail

o dati Istats, spiegs i presi-

dente dell‘assoclazione, Roberto
Bermabes, wci dicono che quasi un italia-
0o s quattro ba pia di 65 ami, e che
questo rapporto salicd & uno su tre nel
2050. Non saremo mal in grado di oo
rare tutte queste persone in ospeckale, ¢

PrOprio per questo oocotre i
un modello alternativo. Oggl, sono asal
stiti a domdcilio meno di tre anziani s
100, Tutti gli altri, spesso, sono a mtasa:
re i Pronto soccorsi, nella migliore delle
ipotes], oppure ranessi alle cure “fal da
te~ i familiari ¢ badanti, quando non
abbandonati all'oblio ¢ chi non ha le ri-
sorse per farsi assisterens,

Un Paese,.. longevo o diviso

Con un'aspettativa di vita media pari a
80 anni per gli vomini ¢ 85 per le don-
e, I'Ttalia & tra | tre Paesd pli longevi del
mondo, il primo in Europa. Linveochia-

In lalia, Ninvecchiamento

progressivo ha spinto
Ie Asl, in collaborazione
con i Comumni, a creare
nuovi mezzi di sostegno



mento, quindi, rappresenta il principa-
le fattore di rischio per I'insorgenza di
malattie croniche, che sono la maggiore
causa di disabilita nel mondo industria-
lizzato. Cid ha reso necessari nuovi mo-
delli assistenziali, che non siano piti in-
centrati a rispondere all’“emergenza”,
ma che possano essere mantenuti nel
tempo. Cosi, intorno agli anni 90, so-
no nate in Italia le prime forme struttu-
rate di Assistenza domiciliare integrata
(Adi), ovvero una rete multidisciplinare
e personalizzata di prestazioni, organiz-
zata dalle Asl, anche in collaborazione
con i Comuni.

In generale, i destinatari dell’Adi so-
no soggetti fragili in condizione di non
autosufficienza, affetti da patologie cro-
niche in atto o esiti di patologie che ne-
cessitano di assistenza e cure erogabili
in un contesto domiciliare. Non vi so-
no, dunque, limitazioni di eta, anche se
quasi il 90 per cento di assistiti & costi-

# benessere@stpauls.it

tuito da pazienti anziani. Tuttavia, le di-
verse normative regionali, le numerose
riforme che hanno interessato le Azien-
de sanitarie locali e il divario economico
tra le Regioni, hanno fatto si che la nor-
mativa che doveva regolare queste pre-
stazioni sia stata, negli anni, declinata e
attuata in maniera molto differente.

Dal punto di vista operativo, i servi-
zi assistenziali assicurati sono di natu-
ra medica, infermieristica, riabilitativa
(fisioterapia e terapia occupazionale),
psicologica, socio-assistenziale, di aiu-
to alla persona e al governo della casa.
Di fondamentale importanza, il coinvol-
gimento dei familiari/caregiver, tramite
attivita di informazione e formazione,
svolte dagli operatori stessi a domicilio.

A oggi, I'Adi in Italia é garantita dal
100 per cento delle Aziende sanitarie
locali, seppur con mille differenze. Ad
esempio, la spesa per caso trattato va da
un minimo di 761 euro nella Asl Tori- ©

Due settimane
perle donne

%

® Onda, Osservatorio nazionale
sulla salute della donna, in
occasione della Giornata mondiale
della salute mentale il 10 ottobre

e della menopausa il 18 ottobre,
organizza due settimane di

servizi gratuiti clinico-diagnostici

e informativi alla popolazione
femminile. Nella settimana dal 10
al 17 ottobre, coinvolgendo gli
ospedali con i Bollini rosa e molti
presidi dedicati alla salute mentale
che hanno aderito all’iniziativa,
saranno offerti gratuitamente alle
donne visite psichiatriche, colloqui
psicologici, sportelli di ascolto,
conferenze e distribuzione di
materiale informativo per ansia,
depressione, psicosi, disturbi
dell’'umore, del sonno e del
comportamento alimentare.
Inoltre, dal 18 al 22 ottobre
P'Osservatorio organizza il primo
(H)Open day sulla menopausa: gli
ospedali con i Bollini rosa apriranno
le porte alla popolazione femminile
con consulenze, colloqui, esami,
conferenze, Negli ospedali aderenti
e sul sito www.ondaosservatorio.it
sara disponibile un dépliant
informativo. I servizi offerti sono
consultabili dal 25 settembre

sul sito www.bollinirosa.it dove

& possibile visualizzare Pelenco

dei centri aderenti con indicazioni
su date, orari e tutte le modalita

di prenotazione.
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© no 5, aun massimo di 1.157 euro nella
Asl di Potenza, con un costo medio per
caso trattato nel 2016 pari a 911 euro.

Su un totale di 31 attivita - quelle a piti
alta valenza clinico-assistenziale - che
possono essere fatte a domicilio, solo le
Asl di Salerno e Catania le erogano tut-
te, seguite dalla Brianza e da Milano. Non
mancano persino aree del Paese in cui
l’assistenza domiciliare non esiste affat-
to. Ci sono poi differenze macroscopiche
nel numero di ore dedicate a ciascun pa-
ziente: si va, per esempio, dalle oltre 40
ore annuali della Asl di Potenza, alle nove
ore (dati 2016 per singolo caso) di Torino.

Come richiederla

La segnalazione di un paziente candi-
dabile all’Adi, generalmente, deve esse-
re fatta al Punto unico di accesso (Pua),
un servizio organizzato dalla Asl, in col-
laborazione con il Comune, che svolge
il ruolo di collettore delle domande. La
domanda al Pua pud pervenire da diver-
se fonti. Spesso, € il medico di medici-
na generale che si fa promotore della
richiesta ma, in caso di pazienti ricove-
rati, puo essere il medico del reparto
ospedaliero in fase di pre-dimissione,
il medico responsabile di Struttura resi-
denziale (Rsa) o altra struttura socio-as-
sistenziale. In molte Asl, la richiesta puo
essere fatta, senza bisogno di interme-
diari, anche dal paziente stesso, da un
suo familiare o altro caregiver, come an-
che dai servizi sociali, le associazioni di
volontariato, o altri soggetti (ad esem-
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pio, un tutore legale o il pediatra nel ca-
so di bambini). E importante sapere che
l’aggiornamento dei Livelli essenziali
di assistenza (Lea) del 2017 ha precisa-
to che le prestazioni di aiuto infermieri-
stico e assistenza tutelare professionale,
erogate secondo i modelli disciplina-
ti dalle Regioni e dalle Province autono-
me, sono interamente a carico del Servi-
zio sanitario nazionale per i primi trenta
giorni dopo la dimissione ospedaliera
protetta e per una quota pari al 50 per
cento nei giorni successivi.

Invece, per quanto concerne le presta-
zioni socio-assistenziali, pur facendoriferi-
mento alle indicazioni nazionali, le Regio-
ni godono di una larga autonomia. Questo
crea una situazione a macchia di leopar-
do, considerato anche che le tali prestazio-
ni possono essere offerte sia dalla Asl, sia
dal Comune, e che entrambe queste isti-
tuzioni possono delegare direttamente la
gestione e la fornitura di servizi, affidare a
terzi (ad esempio cooperative, Onlus, real-
ta profit e no profit) questo compito attra-
verso un accreditamento, optare per l'e-
rogazione in denaro al paziente preso in
carico, sotto forma di voucher, assegni di
cura o buoni socio-assistenziali. O

Le singole Regioni possono
anche scegliere di erogare
voucher, assegni oppure
buoni socio assistenziali

a seconda delle esigenze

Lo sportello @'
del disabile

di Antonio G. Malafarina

Un ausilio

per carrozzine

Gentile signor Malafarina, sono una
persona di una certa eta che vorrebbe
comprare “quell’apparecchio” che
traina la carrozzina. Mi puo dare qualche

ragguaglio?
MARIO, BOLOGNA

® Gentile lettore, Pausilio, ideato
in Italia diversi anni fa, puo essere
reperito presso le piti fornite
ortopedie. Il nome tecnico &
propulsore di spinta e con questo
termine é codificato nel recente
elenco che comprende gli ausili per
cui ricevere agevolazioni dal Sistema
sanitario nazionale, Costa varie
migliaia di euro, se non rimborsato
totalmente o parzialmente dall’Asl,
e consiste in una ruota motorizzata
dotata di manubrio che si aggancia
alla classica carrozzina a spinta,
rendendola una specie di piccolo
veicolo elettrico. La ruota si muove
grazie a una batteria che consente
autonomie sino a 50 chilometri e
puo essere caricata con la comune
corrente di casa, ma tutto il sistema,
per quanto assai versatile, deve fare i
conti con pesi e dimensioni peculiari.
L’apparecchio, ormai prodotto da
piu aziende che propongono modelli
dotati di retromarcia e svariati
controlli elettronici, puo essere
agganciato alla quasi totalita delle
carrozzine, ma prima di acquistarlo
consiglio di assicurarsi che possa
essere collegato alla propria. Altro
fattore cui prestare attenzione &

il peso che, raggiungendo alcuni
chili, richiede discreta forza fisica

e manualita per installarlo da

soli. Sicuramente di grande aiuto

in quanto capace di trainare la
carrozzina senza che la persona si
sforzi anche su discrete pendenze,
in alcuni casi presenta il difetto di
insufficiente aderenza alla strada,
come su fondi sdrucciolevoli,

Ma a quel punto basta spingere

la carrozzina come si fa disolito.



Due settimane *
per le donne

# Onda, Osservatorio nazionale
sulla salute della donna, in
occasione della Giornata mondiale
della salute mentale il 10 ottobre

e della menopausa il 18 ottobre,
organizza due settimane di

servizi gratuiti clinico-diagnostici

e informativi alla popolazione
femminile. Nella settimana dal 10
al 17 ottobre, coinvolgendo gli
ospedali con i Bollini rosa e molti
presidi dedicati alla salute mentale
che hanno aderito all’ iniziativa,
saranno offerti gratuitamente alle
donne visite psichiatriche, colloqui
psicologici, sportelli di ascolto,
conferenze e distribuzione di
materiale informativo per ansia,
depressione, psicosi, disturbi
dell’umore, del sonno e del
comportamento alimentare.
Inoltre, dal 18 al 22 ottobre
FOsservatorio organizza il primo
(H)Open day sulla menopausa: gli
ospedali con i Bollini rosa apriranno
le porte alla popolazione femminile
con consulenze, colloqui, esami,
conferenze. Negli ospedali aderenti
e sul sito www.ondaosservatorio.if
sara disponibile un dépliant
informativo, I servizi offerti sono
consultabili dal 25 settembre

sul sito www.bollinirosa.it dove

& possibile visualizzare I'elenco

dei centri aderenti con indicazioni
su date, orari e tutte le modalita

di prenotazione.
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D Onda, salute femminile: due settimane di servizi
-

up.  gratuiti negli ospedali con i Bollini Rosa

-ér"
o "
‘ m Dal 10 al 17 ottobre la quarta edizione di (H)Open day sulla salute mentale e
dal 18 al 22 ottobre la prima edizione di (H)Open day sulla menopausa. Onda,

Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, in occasione della Giornata Mondiale della Salute
Mentale il 10 ottobre e della Menopausa il 18 ottobre, organizza due settimane di servizi gratuiti
clinico-diagnostici e ...

Leggi tutto.

Onda, salute femminile: due settimane di servizi gratuiti negli
ospedali con i Bollini Rosa

07/09/2017 in News 0

Dal 10 al 17 ottobre la quarta edizione di (H)Open day sulla salute mentale e dal 18 al 22 ottobre la
prima edizione di (H)Open day sulla menopausa.

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, in occasione della Giornata Mondiale della Salute
Mentale il 10 ottobre e della Menopausa il 18 ottobre, organizza due settimane di servizi gratuiti clinico-
diagnostici e informativi alla popolazione femminile. “Nella settimana dal 10 al 17 ottobre coinvolgendo gli
ospedali con i Bollini Rosa e molti presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito all'iniziativa” spiega
Onda “saranno offerti gratuitamente alle donne visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, info
point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, psicosi, disturbi dell’'umore,
del sonno e del comportamento alimentare. Inoltre, dal 18 al 22 ottobre Onda organizza il primo (H)Open day
sulla menopausa: gli ospedali con i Bollini Rosa apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze,
colloqui, esami strumentali, conferenze e info point per promuovere il benessere in menopausa. Negli ospedali
aderenti e sul sito www.ondaosservatorio.it sara disponibile un dépliant informativo dedicato in particolare al
problema della secchezza vaginale. | servizi offerti sono consultabili dal 25 settembre sul
sito www.bollinirosa.it dove & possibile visualizzare I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e

modalita di prenotazione”.
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Onda, salute femminile: due settimane di servizi gratuiti negli
ospedali con i Bollini Rosa
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Dal 10 al 17 ottobre la quarta edizione di (H)Open day sulla salute mentale e dal 18 al 22 ottobre la
prima edizione di (H)Open day sulla menopausa.

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, in occasione della Giornata Mondiale della Salute
Mentale il 10 ottobre e della Menopausa il 18 ottobre, organizza due settimane di servizi gratuiti clinico-
diagnostici e informativi alla popolazione femminile. “Nella settimana dal 10 al 17 ottobre coinvolgendo gli
ospedali con i Bollini Rosa e molti presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito all’iniziativa” spiega
Onda “saranno offerti gratuitamente alle donne visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, info
point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, psicosi, disturbi dell’'umore,
del sonno e del comportamento alimentare. Inoltre, dal 18 al 22 ottobre Onda organizza il primo (H)Open day
sulla menopausa: gli ospedali con i Bollini Rosa apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze,
colloqui, esami strumentali, conferenze e info point per promuovere il benessere in menopausa. Negli ospedali
aderenti e sul sito www.ondaosservatorio.it sara disponibile un dépliant informativo dedicato in particolare al
problema della secchezza vaginale. | servizi offerti sono consultabili dal 25 settembre sul
sito www.bollinirosa.it dove & possibile visualizzare I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e

modalita di prenotazione”.
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Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, in occasione della Giornata Mondiale della Salute
Mentale il 10 ottobre e della Menopausa il 18 ottobre, organizza due settimane di servizi gratuiti clinico-
diagnostici e informativi alla popolazione femminile. Nella settimana dal 10 al 17 ottobre coinvolgendo gl
ospedali con i Bollini Rosa e molti presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito all’iniziativa,
saranno offerti gratuitamente alle donne visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, info-
point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, psicosi, disturbi dellumore,
del sonno e del comportamento alimentare. Inoltre, dal 18 al 22 ottobre Onda organizza il primo (H)Open
day sulla menopausa: gli ospedali con i Bollini Rosa apriranno le porte alla popolazione femminile con
consulenze, colloqui, esami strumentali, conferenze e info point per promuovere il benessere in menopausa.
| servizi offerti sono consultabili dal 25 settembre sul sito www.bollinirosa.it dove é possibile visualizzare
I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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Onda, Osservatorio
Nazionale sulla salute
della donna, in occasione
della Giornata Mondiale
della Salute Mentale il 10
ottobre e della Menopausa
il 18 ottobre, organizza
due settimane di servizi
gratuiti clinico-diagnostici e
informativi alla
popolazione femminile.
Nella settimana dal 10 al
17 ottobre coinvolgendo gli
ospedali con i Bollini Rosa
e molti presidi dedicati alla
salute mentale che hanno
aderito all'iniziativa,
saranno offerti
gratuitamente alle donne
visite psichiatriche,
colloqui psicologici,
sportelli di ascolto, info-
point, conferenze e
distribuzione di materiale
informativo per ansia,
depressione, psicosi,
disturbi dell’'umore, del
sonno e del
comportamento

alimentare...
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Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, in occasione della Giornata Mondiale della Salute
Mentale il 10 ottobre e della Menopausa il 18 ottobre, organizza due settimane di servizi gratuiti clinico-
diagnostici e informativi alla popolazione femminile. Nella settimana dal 10 al 17 ottobre coinvolgendo gl
ospedali con i Bollini Rosa e molti presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito all’iniziativa,
saranno offerti gratuitamente alle donne visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, info-
point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, psicosi, disturbi dell’'umore,
del sonno e del comportamento alimentare. Inoltre, dal 18 al 22 ottobre Onda organizza il primo (H)Open
day sulla menopausa: gli ospedali con i Bollini Rosa apriranno le porte alla popolazione femminile con
consulenze, colloqui, esami strumentali, conferenze e info point per promuovere il benessere in menopausa.
| servizi offerti sono consultabili dal 25 settembre sul sito www.bollinirosa.it dove é possibile visualizzare
I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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Giornata Mondiale Salute Mentale. Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day promosso da Onda

Il T 02 OTT - In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale,
{!‘*l (RS dal 10 al 17 ottobre su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti

o clinico-diagnestici e informativi dedicati alle donne che soffrono di
P ansia, depressione, disturbi dell’'umore e del sonno, psicosi e disturbi
salla st cell [lormg del comportamento alimentare Leggi =

Giornata Mondiale Salute Mentale. Al via la
quarta edizione dell'(H)-Open day promosso da
Onda

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17
ottobre su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e
informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi
dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare

oA

Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna

03 OTT - Onda (Osservatorio Nazionale sulla salute della donna) torna a parlare di salute mentale
lanciando la quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si
celebra il 10 ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana
dal 10 al 17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze
e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo & parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre
di patologie psichiche.



“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di migliorare
I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili pit frequenti - spiega Francesca Merzagora,
Presidente di Onda -. La depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate
edizioni, grazie all’impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, &
stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800) che hanno
contribuito a migliorare I'accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale & dedicata quest'anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo - afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli - Sacco -. Il lavoro costituisce il perno centrale
della vita delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della dignita.
L'inserimento lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave
dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

| servizi offerti sono consultabili sul sito bollinirosa.it dove & possibile visualizzare I'elenco dei centri
aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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Giornata Mondiale Salute Mentale. Al via la
quarta edizione dell'(H)-Open day promosso da
Onda

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17
ottobre su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e
informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi
dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare

oA

Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna

03 OTT - Onda (Osservatorio Nazionale sulla salute della donna) torna a parlare di salute mentale
lanciando la quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si
celebra il 10 ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana
dal 10 al 17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze
e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo € parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piut ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre
di patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di migliorare
I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti - spiega Francesca Merzagora,
Presidente di Onda -. La depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate
edizioni, grazie all'impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, &
stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800) che hanno
contribuito a migliorare I'accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale & dedicata quest'anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo - afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli - Sacco -. Il lavoro costituisce il perno centrale
della vita delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della dignita.
L'inserimento lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave
dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.



| servizi offerti sono consultabili sul sito bollinirosa.it dove € possibile visualizzare I'elenco dei centri
aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio della
Societa ltaliana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la quarta
edizione dell(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno
le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale. L’'obiettivo & parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di
patologie psichiche. «L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di
migliorare I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti», spiega Francesca Merzagora,
Presidente di Onda. «La depressione, ad esempio, & uno dei principali problemi che affliggono la popolazione
femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie
allimpegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, é stato possibile attivare
servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare 'accesso alle
cure». «La Giornata Mondiale sulla salute mentale & dedicata quest'anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo», afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli — Sacco. «ll lavoro costituisce il perno centrale della vita
delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L’inserimento lavorativo delle
persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e

guarigione». | servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove & possibile visualizzare

I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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O}/ day sulla salute mentale
Iniziativa promossa da Onda, Osservatono Nazionale sulla salute

della donna, con il patrocinio della Societa ltaliana di Psichiatria e della Societa italiana di
Meuropsicofarmacologia Onda, Osservatonio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare
di salute mentale lanciando la guarta edizione dell{H)-Open day dedicato alle donne che
soffrono di disturbi psichici, neurologici & del comportamento, in occasione della Giornata
Mondiale ...

Leggi tutto.
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day

Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio della
Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la quarta
edizione dell(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno
le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale. L'obiettivo € parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali pit ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di
patologie psichiche. «L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di
migliorare I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti», spiega Francesca Merzagora,
Presidente di Onda. «La depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la popolazione
femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie
allimpegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, & stato possibile attivare
servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare I'accesso alle
cure». «La Giornata Mondiale sulla salute mentale & dedicata quest’anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo», afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli — Sacco. «ll lavoro costituisce il perno centrale della vita

delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L’inserimento lavorativo delle

persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e
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guarigione». | servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove & possibile visualizzare

I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day sulla
salute mentale
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LA SALUTE MENTALE

Salufe Mentale al Femminile

Gﬂ

Visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e
distribuzione di materiale informativo per ansia,

depressione, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi
e disturbi del comportamento alimentare.

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal
10 al 17 ottobre su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti
clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono
di ansia, depressione, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e
disturbi del comportamento alimentare
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Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio della
Societda Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia
Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la
quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici
e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10
ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al
17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info
point dedicati alla salute mentale.
L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre
di patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha [’obbiettivo di
migliorare Daccesso alle cure di disturbi psichici femminili piu
frequenti”, spiega FrancescaMerzagora, Presidente di Onda. “La depressione, ad esempio, € uno
dei principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo
spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all’impegno degli ospedali del network
Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, e stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo
nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare I’accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale é dedicata quest’anno in particolare alle
problematiche psichiche che si riscontrano in ambito lavorative”, afferma Claudio
Mencacci Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST Fatebenefratelli —
Sacco. “Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive consentendo il
mantenimento della autostima e della dignita. L’inserimento lavorativo delle persone con disturbi
mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco
dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed é reso possibile anche grazie al contributo
incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it
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Al via la quarta edizione dell'(H)-
Open day sulla salute mentale

3 Ottobre 2017, 13:28

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su
tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi
dedicati alle donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi dell’'umore e del
sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare

Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna,
con il patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di
Neuropsicofarmacologia

Milano, 3 ottobre 2017 - Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a
parlare di salute mentale lanciando la quarta edizione dell’'(H)-Open day dedicato alle
donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in occasione
della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le strutture
aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17
ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui,
conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo & parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per
far si che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma
che ancora affligge chi soffre di patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di
migliorare I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti”, spiega
Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione, ad esempio, € uno dei
principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene
troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie allimpegno degli
ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, e stato possibile
attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno
contribuito a migliorare I'accesso alle cure”.



“La Giornata Mondiale sulla salute mentale € dedicata quest'anno in particolare alle
problematiche psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo”, afferma Claudio
Mencacci Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST Fatebenefratelli
- Sacco. “Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive
consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo
delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei
percorsi di riabilitazione e guarigione”.

| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove é possibile visualizzare
I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria
(SIP) e della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed e reso possibile
anche grazie al contributo incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail
a eventi@bollinirosa.it
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INIZIATIVE: (H)-Open day sulla salute mentale

Comunicato del 3/10/2017

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su tutto il territorio nazionale,
servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi
dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare.

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la quarta
edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno le
porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali pit ampi per far si che le donne
chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di patologie
psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha 1’obbiettivo di migliorare 1’accesso alle
cure di disturbi psichici femminili piu frequenti”, spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “La
depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi
viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all’impegno degli ospedali del network
Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, € stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono
stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare I’accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale & dedicata quest'anno in particolare alle problematiche psichiche che
si riscontrano in ambito lavorativo”, afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute
mentale ASST Fatebenefratelli - Sacco. “Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive
consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo delle persone con disturbi
mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco dei centri
aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della Societa
Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed é reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di
AON, Janssen e Lundbeck.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail a eventi@bollinirosa.it
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Giornata Mondiale Salute
Mentale. Al via la quarta
edizione dell'(H)-Open day
promosso da Onda

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10
al 17 ottobre su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti
clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono
di ansia, depressione, disturbi dell’'umore e del sonno, psicosi e
disturbi del comportamento alimentare

03 OTT - Onda (Osservatorio Nazionale sulla salute della donna) torna a
parlare di salute mentale lanciando la quarta edizione dell’(H)-Open day
dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute
mentale che si celebra il 10 ottobre. Le strutture aderenti al progetto su
tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre,
apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui,
conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

L'obiettivo & parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali
piu ampi per far si che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e
venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di patologie
psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha
I’obbiettivo di migliorare I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili
piu frequenti - spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda -. La
depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato.
Nel corso delle passate edizioni, grazie all'impegno degli ospedali del
network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, & stato possibile
attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800) che
hanno contribuito a migliorare I'accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale € dedicata quest'anno in



particolare alle problematiche psichiche che si riscontrano in ambito
lavorativo - afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli - Sacco -. Il lavoro
costituisce il perno centrale della vita delle persone attive consentendo il
mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo
delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi
chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

I servizi offerti sono consultabili sul sito bollinirosa.it dove & possibile
visualizzare |'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e
modalita di prenotazione.
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Onda: Al via IV edizione (H)-Open day su salute
mentale

(DIRE - Notiziario settimanale Sanita’) Roma, 4 ott. - Onda, Osservatorio Nazionale sulla
salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la quarta edizione
dell'(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si
celebra il 10 ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale,
durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile
con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute mentale.
L'obiettivo e’ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu’ ampi per
far si che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che
ancora affligge chi soffre di patologie psichiche. "L'(H)-Open Day sulla salute mentale,
giunto alla sua quarta edizione, ha l'obbiettivo di migliorare l'accesso alle cure di
disturbi psichici femminili piu’ frequenti- spiega Francesca Merzagora, Presidente di
Onda- La depressione, ad esempio, €' uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle
passate edizioni, grazie allimpegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno



aderito al progetto, e’ stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016
sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare l'accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale e’ dedicata quest'anno in particolare alle
problematiche psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo- afferma Claudio
Mencacci, Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli-
Sacco- Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive consentendo
il mantenimento della autostima e della dignita'. L'inserimento lavorativo delle persone
con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di
riabilitazione e guarigione”. | servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it
dove e’ possibile visualizzare l'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e
modalita’ di prenotazione. L'(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della
Societa’ Italiana di Psichiatria (Sip) e della Societa’ Italiana di Neuropsicofarmacologia
(Sinpf) ed e' reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di Aon, Janssen e
Lundbeck. Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-
mail a eventi@bollinirosa.it, conclude Onda.
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Al via la quarta edizione dell'(H)-Open day sulla
salute mentale
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QOpen Day sulla salute mentale, ha I'obietiivo di migliorare I'accesso
alle cure di disturbi psichici femminili pil frequenti”, spiega
Francesca Merzagora |, Presidente di Onda. La depressione & uno
dei principali problemi che affliggono 1a ...
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Al via la quarta edizione dell'(H)-Open day sulla salute mentale
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Milano 4 Ottobre — In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su
tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che
soffrono di ansia, depressione, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento
alimentare

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, torna a parlare di salute mentale in occasione della
quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto sul territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno
le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale. L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari e in contesti sociali pit ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di
patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, ha [/ obiettivo di migliorare [’accesso alle cure di disturbi psichici
femminili piu frequenti”, spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione & uno dei
principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo Spesso
trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all impegno degli ospedali del network Bollini Rosa
che hanno aderito al progetto, é stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati
oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare /’accesso alle cure”. “La Giornata Mondiale sulla salute
mentale  dedicata quest ‘anno in particolare alle problematiche psichiche che si riscontrano in ambito
lavorativo”, afferma Claudio MencacciDirettore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST
Fatebenefratelli — Sacco. “I/ lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive
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consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L inserimento lavorativo delle persone con
disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.
I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco dei
centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it

oppure

inviare una e-mail a eventi@bollinirosa.it
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MNeV (A Inoccasione della Giornata
- Mondiale della Salute
Mentale, dal 10al 17
ottobre su tutto il territorio
nazionale, servizi gratuiti
clinico-diagnostici e informativi dedicati
alle donne che soffrono di ansia,
depressione, disturbi dell'umore e del
sonno, psicosi e disturbi del
comportamento... Leggi
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Giornata Mondiale Salute Mentale. Al via la
quarta edizione dell'(H)-Open day promosso da
Onda

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17
ottobre su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e
informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi
dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare

OADL.

Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna

03 OTT - Onda (Osservatorio Nazionale sulla salute della donna) torna a parlare di salute mentale
lanciando la quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si
celebra il 10 ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana



dal 10 al 17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze
e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo € parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre
di patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di migliorare
I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti - spiega Francesca Merzagora,
Presidente di Onda -. La depressione, ad esempio, &€ uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate
edizioni, grazie allimpegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, &
stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800) che hanno
contribuito a migliorare I'accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale & dedicata quest'anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo - afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli - Sacco -. Il lavoro costituisce il perno centrale della
vita delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento
lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di

riabilitazione e guarigione”.

| servizi offerti sono consultabili sul sito bollinirosa.it dove & possibile visualizzare I'elenco dei centri

aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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Milano 4 Ottobre — In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17
ottobre su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi
dedicati alle donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi dell'umore e del sonno,
psicosi e disturbi del comportamento alimentare Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute
della donna, torna a parlare di...

Leggi la notizia integrale su: Milano Post

Al via la quarta edizione dell'(H)-Open day sulla salute mentale

4 ottobre 2017 Pierangela Guidotti 0 Commenti Milano, Open Day, salute, salute mentale

Milano 4 Ottobre — In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su
tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che
soffrono di ansia, depressione, disturbi dell’'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento
alimentare

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, torna a parlare di salute mentale in occasione della
quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto sul territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno
le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale. L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari e in contesti sociali piu ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di
patologie psichiche.
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“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, ha [ ‘obiettivo di migliorare [’accesso alle cure di disturbi psichici
femminili piu frequenti”, spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione & uno dei
principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso
trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all impegno degli ospedali del network Bollini Rosa
che hanno aderito al progetto, é stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati
oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare /’accesso alle cure”. “La Giornata Mondiale sulla salute
mentale e dedicata quest ‘anno in particolare alle problematiche psichiche che si riscontrano in ambito
lavorativo”, afferma Claudio MencacciDirettore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST
Fatebenefratelli — Sacco. “// lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive
consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L inserimento lavorativo delle persone con
disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.
I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco dei
centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it

oppure

inviare una e-mail a eventi@bollinirosa.it
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Salute mentale, Onda: al via I'(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi
psichici

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la
guarta edizione dell'(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento

e commenta
4 ottobre 2017

ROMA - Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando
la quarta edizione dell'(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre,
apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla
salute mentale. L'obiettivo e' parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu' ampi per far
si che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi
soffre di patologie psichiche.

"L'(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha l'obbiettivo di migliorare I'accesso
alle cure di disturbi psichici femminili piu' frequenti- spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda- La
depressione, ad esempio, e' uno dei principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che
ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all'impegno degli
ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, e' stato possibile attivare servizi gratuiti ed
esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare I'accesso alle cure". Cosi' in
un comunicato Onda.

"La Giornata Mondiale sulla salute mentale e' dedicata quest'anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo- afferma Claudio Mencacci, Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli-Sacco- Il lavoro costituisce il perno centrale della vita
delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della dignita'. L'inserimento lavorativo
delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione
e guarigione". | servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove e' possibile visualizzare

I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita' di prenotazione. L'(H)Open day salute
mentale gode del Patrocinio della Societa' Italiana di Psichiatria (Sip) e della Societa' Italiana di
Neuropsicofarmacologia (Sinpf) ed e' reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di Aon,
Janssen e Lundbeck. Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail

a eventi@bollinirosa.it, conclude Onda.
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