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METODOLOGIA E CAMPIONE

757 757 donne 
di età compresa 

fra i 15 e i 45 anniINTERVISTE CAWI 
AUTOCOMPILATE

SURVEY 
QUANTITATIVA: 5’

In particolare è stata effettuata:

La compilazione delle interviste è stata promossa attraverso un invito diffuso su 
tutti i canali social di Onda ed Elma Research. 

FIELDWORK: Gennaio – Marzo 2018

Il questionario di ricerca è stato redatto ad hoc da Elma Research e condiviso con 
Onda prima dell’inizio del fieldwork.

Data source: La contraccezione d’emergenza – Periodo di rilevazione: Gennaio-Marzo 2018



Informazioni sul campione: caratteristiche socio-demografiche
Base totale: 757 donne

Età

Livello di istruzione Situazione sentimentale Figli

Occupazione 

Età media: 25 anni

40%

35%

25%

15-20

21-30

> 30

24%

40%

37%

Media

Superiore

Laurea/Post laurea

Medio/alto

50%

24%

27%Con partner fisso

Sposata

Single

Prevalentemente
Impegnata

10%

90%

Con figli

Senza figli

Senza figli

58%

27%

11%

8%

4%

Studentessa

Lavoratrice full time

Lavoratrice part-time

Disoccupata

Casalinga

Prevalentemente
Studentessa 
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Area Geografica

42%

19%

19%

19%

Nord ovest

Nord est

Centro

Sud

Prevalentemente  
Nord Italia

Data source: La contraccezione d’emergenza – Periodo di rilevazione: Gennaio-Marzo 2018

Le intervistate del Centro-
Sud sono 
significativamente più 
giovani di quelle del Nord 
(nel 47% dei casi sono 
under 20 vs 35% di quelle 
del Nord).



Informazioni sul campione: la sfera ginecologica
Base totale: 757 donne

Visita dal ginecologo

Si sono sottoposte a visita
ginecologica recentemente
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Sessualità

Donne con 
vita sessuale attiva

23%

5%

24%

48%

Mai stata dal
ginecologo

Oltre 3 anni fa

Fra 1 e 3 anni fa

Meno di 1 anno fa

63%

28%

9%

Rapporti sessuali
regolari

Rapporti sessuali
occasionali

Non ha mai avuto
rapporti

Data source: La contraccezione d’emergenza – Periodo di rilevazione: Gennaio-Marzo 2018
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Il meccansimo d’azione dei contraccettivi d’emergenza 
Base: 755 donne che conoscono un metodo contraccettivo d’emergenza

Sai come funziona la contraccezione d’emergenza?  DOMANDA A RISPOSTA SINGOLA

32%

41%

12%

15%

Ritarda o blocca l’ovulazione, impedendo allo spermatozoo e all’ovulo di incontrarsi e avviare la gravidanza

Non permette all’ovulo fecondato di annidarsi nell’utero e avviare la gravidanza

Rimuove/distrugge l’ovulo fecondato annidato nell’utero interrompendo un eventuale gravidanza avviata

Non saprei

Una donna su 3 ne conosce il corretto funzionamento, mentre la 
maggior parte di loro ritiene che il contraccettivo d’emergenza 

impedisca all’ovulo fecondato di annidarsi dell’utero.
Tale credenza è più diffusa fra le donne over 30.

Più consapevoli le donne che hanno fatto uso di un contraccettivo 
d’emergenza.

Non chiaro il meccanismo d’azione dei 
contraccettivi d’emergenza:

Data source: La contraccezione d’emergenza – Periodo di rilevazione: Gennaio-Marzo 2018

Non emergono differenze significative tra il Nord ed il Centro-Sud.



80%

62%

38%

27%

2%

3%

Se il metodo contraccettivo ha fallito

In caso di rapporto non protetto o
contraccezione inadeguata

Se la contraccezione è stata inadeguata o ha
fallito durante il periodo dell'ovulazione

In tutti i casi in cui non ci si sente sicuri, sia che
il rapporto sia avvenuto in modo protetto sia se

non protetto

Quando la gravidanza è già in atto/il test di
gravidanza è positivo

Non saprei
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L’indicazione alla contraccezione d’emergenza
Base: 755 donne che conoscono un metodo contraccettivo d’emergenza

Quando può essere utile ricorrere alla contraccezione d’emergenza?  DOMANDA A RISPOSTA MULTIPLA

Le donne che hanno assunto un contraccettivo d’emergenza 
associano maggiormente il ricorso a tale soluzione al fallimento della 

contraccezione messa in atto.

Le donne ritengono che la contraccezione 
d’emergenza sia indicata laddove il metodo 

contraccettivo abbia fallito o vi sia stata 
contraccezione inadeguata.

Data source: La contraccezione d’emergenza – Periodo di rilevazione: Gennaio-Marzo 2018



82%

68%

39%

26%

1%

2%

75%

54%

35%

29%

2%

4%

Se il metodo contraccettivo ha fallito

In caso di rapporto non protetto o
contraccezione inadeguata

Se la contraccezione è stata inadeguata o ha
fallito durante il periodo dell'ovulazione

In tutti i casi in cui non ci si sente sicuri, sia che
il rapporto sia avvenuto in modo protetto sia se

non protetto

Quando la gravidanza è già in atto/il test di
gravidanza è positivo

Non saprei

Nord

Centro-Sud
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L’indicazione alla contraccezione d’emergenza
Base: 755 donne che conoscono un metodo contraccettivo d’emergenza

Quando può essere utile ricorrere alla contraccezione d’emergenza?  DOMANDA A RISPOSTA MULTIPLA

Data source: La contraccezione d’emergenza – Periodo di rilevazione: Gennaio-Marzo 2018

* Differenza statisticamente significativa tra Nord e Centro-Sud.

*

*



5%6%

13%

24%

51%

Non sapreiTassativamente il
giorno dopo/5

giorni dal rapporto
a rischio

Entro 3 giorni/5
giorni dal rapporto

a rischio

Entro 1 giorno/5
giorni dal rapporto

a rischio

Il prima possibile
dopo il rapporto
sessuale a rischio
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I tempi di assunzione del contraccettivo d’emergenza
Base: 755 donne che conoscono un metodo contraccettivo d’emergenza

Quando deve essere assunto un contraccettivo d’emergenza affinché sia efficace?  DOMANDA A RISPOSTA SINGOLA

Le donne ritengono opportuno assumere il 
contraccettivo d’emergenza il prima possibile dal 

rapporto a rischio. 

Solo il 13% di loro sa che l’efficacia viene garantita entro 3/5 giorni 
(rispettivamente per la pillola del giorno dopo o dei 5 giorni dopo).

Data source: La contraccezione d’emergenza – Periodo di rilevazione: Gennaio-Marzo 2018

Non emergono differenze significative tra il Nord ed il Centro-Sud.
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Il contraccettivo d’emergenza più efficace
Base: 755 donne che conoscono un metodo contraccettivo d’emergenza

Quale forma di contraccezione d’emergenza è, secondo quello che sai, la più efficace?  DOMANDA A RISPOSTA SINGOLA

44%

9%

19%

27%
Pillola del giorno dopo

Pillola dei 5 giorni dopo

Hanno la stessa efficacia

Non saprei

Tale % sale fra le donne che ne hanno fatto uso, ma rimane 
comunque marginale rispetto alla percezione condivisa di una 

maggiore efficacia della pillola del giorno dopo.

Meno di 1 donna su 10 sa che la pillola dei 5 
giorni dopo è quella che garantisce maggiore 

efficacia.

Data source: La contraccezione d’emergenza – Periodo di rilevazione: Gennaio-Marzo 2018



23%

18%

47%

12%

Serve sempre la prescrizione

Non è necessaria la prescrizione del medico

La prescrizione è necessaria solo per le minorenni

Non saprei
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La procedura d’acquisto
Base: 755 donne che conoscono un metodo contraccettivo d’emergenza

La pillola del giorno dopo / dei 5 giorni dopo si può acquistare in farmacia/parafarmacia. 
Sai qual è la procedura d’acquisto?  DOMANDA A RISPOSTA SINGOLA

Più consapevoli le donne che hanno fatto uso di un contraccettivo 
d’emergenza e le donne del Nord Est.

Anche in questo caso le over 30 si mostrano ancorate al passato, 
ritenendo sempre necessaria la prescrizione.

Informate le donne rispetto alla necessità della 
ricetta medica solo per l’acquisto del contraccettivo 

d’emergenza da parte delle minorenni.

Data source: La contraccezione d’emergenza – Periodo di rilevazione: Gennaio-Marzo 2018


