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SALUTE: UNA PRIORITA PER 4 UNDER 35 SU 5

Per il 75% degli under 35 la salute & una priorita, 2 su 5 fanno prevenzione e si sentono informati
sul tema. Le malattie che temono di piu sono tumori (73%), malattie neurodegenerative (36%) e
disturbi psichici (35%). Questo il ritratto secondo I'indagine Onda.

Allo stato di salute dei giovani, nella fascia di eta tra i 18 e i 35 anni, e al loro atteggiamento
verso la prevenzione, e dedicato il 3° Congresso nazionale della Fondazione Onda, Osservatorio
nazionale sulla salute della donna e di genere.

Milano, 1 ottobre 2019 — “Nonostante quello che si possa credere, il 75% degli under 35
intervistati reputa la salute come una priorita della propria vita seguita, con un notevole distacco,
dalla stabilita lavorativa (36%) e dal rapporto con il partner (35%)”, spiega Francesca Merzagora,
Presidente Onda. “La ricerca che abbiamo condotto per valutare la prevenzione della salute nella
fascia pilu giovane della popolazione adulta, tra i 18 e i 35 anni di eta, ci restituisce un quadro
piuttosto positivo: 2 intervistati su 5 fanno prevenzione e la percezione generale & di essere in
buona salute. In media, gli uomini si reputano in uno stato di salute migliore rispetto alle donne
(54% degli uomini contro il 48% delle donne) e, forse per questo, hanno una maggiore tendenza a
rivolgersi al medico solo quando i sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni,
attitudine adottata dal 39% degli uomini rispetto al 31% delle donne”.

Questi dati emergono dall’'indagine “Giovani e prevenzione” di Fondazione Onda, condotta da
Elma Research, in collaborazione con Aon, su un campione di 892 persone trai 18 e i 35 anni per
valutare la propensione di questa fascia di popolazione alla cura della propria salute. La
prevenzione nei giovani € al centro del terzo Congresso nazionale Onda, in svolgimento a Milano,
un’occasione per approfondire tanti temi di salute, declinati specificamente su questa fascia di eta.

L'importanza della salute nella vita degli under 35 si riflette sulla loro conoscenza del tema: in
generale, la percezione é di essere bene informati. Analizzando le fonti principali utilizzate, il 54%
si informa attraverso i siti internet, seguiti dai canali medici, tra cui i medici di medicina generale e
gli specialisti, e da familiari e conoscenti, rispettivamente nel 53 e 39% dei casi. Se si guarda alle
due generazioni presenti nel campione, Millennials —tra i 26 e i 35 anni — e I-generation—trai 18 e
i 25 anni, si possono notare differenze sull’utilizzo delle fonti. Se i Millennials utilizzano in misura
maggiore i canali medici (59% vs 47%), al contrario gli I-generation consultano, in misura maggiore,
i social network (42% vs 32%).

Tra le malattie pil temute, i tumori la fanno da padrone (73%), seguiti con un significativo distacco
dalle malattie neurodegenerative (36%) e i disturbi psichici (35%). “Questi dati mettono in
evidenzia come i giovani temano soprattutto malattie tipiche di un’eta piu avanzata, quali tumori e
malattie neurodegenerative. Questo e indice del fatto che cio che preoccupa viene letto in una
prospettiva futura, mentre ad esempio, le malattie sessualmente trasmissibili, che sono un reale
pericolo in questa fascia d’eta, compaiano solo al sesto posto”, commenta Merzagora.



La minore preoccupazione per le malattie sessualmente trasmissibili coinvolge sia le donne sia gli
uomini, ma in misura diversa. Infatti, gli uomini le temono maggiormente (27%) rispetto alle
donne (20%). Questo si riflette, ad esempio, nel maggior ricorso a visite infettivologiche di
controllo da parte loro (19% rispetto al 10% delle donne).

“Le malattie a trasmissione sessuale sono un tema piu sentito dagli uomini perché la cultura della
protezione, grazie all’'uso del condom, & piu nelle mani maschili, mentre le donne hanno la
percezione che a loro non possa succedere di prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche,
ed eventualmente Pap Test, e si preoccupano semmai di fare una contraccezione sicura di tipo
ormonale e non di barriera, oppure naturale e poco sicura con le app. Anche la differente
percezione di benessere della donna rispetto all'uomo pud trovare una facile motivazione. E certo
che la donna, a causa dell’'impatto che le fasi del ciclo mestruale esercitano sul senso di benessere
psico-fisico, si percepisce meno in salute rispetto all’'uomo. Dolori mestruali, mal di testa, tensione
al seno, senso di gonfiore, alterazioni dell’'umore rendono le donne pil attive nel cercare 'aiuto
del medico e, nel contempo, meno portate, per esempio, a svolgere attivita fisica che peraltro, se
seguita regolarmente e con carichi di lavoro adeguati, € un toccasana per il benessere di ciascuno,
uomo o donna che sia” dice Rossella Nappi, Professore Ordinario di Ostetricia e Ginecologia
dell’Universita degli Studi di Pavia, IRCCS Policlinico San Matteo.

Oltre ad avere un ruolo importante sulla salute, I'attivita fisica influisce anche sulla percezione
stessa del benessere. Questa risulta, infatti, maggiore in chi svolge attivita fisica regolare durante
la settimana, 2 persone su 5: il 55% degli under 35 che svolge attivita fisica piu di due volte a
settimana si dichiara soddisfatta del proprio stato di salute rispetto al 47% di chi la svolge meno
regolarmente, 1 volta o meno a settimana, fino ad arrivare al 43% di chi non svolge alcuna attivita
fisica.

Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano App. Sono soprattutto le donne ad
usarle (68% contro il 40% degli uomini), ricorrendone in maggiore misura per il monitoraggio del
ciclo mestruale, 1 donna su 2. Rimanendo sempre in ambito tecnologico, i dispositivi elettronici
indossabili, o wearable device, invece sono utilizzati solo dal 15%. “I giovani sono abituati a usare
lo smartphone per molte delle attivita che li riguardano. Naturale, quindi, che usino le App per
monitorare la propria salute. Sono tuttavia necessari studi clinici che dimostrino I'efficacia di
guesti strumenti, soprattutto in un’ottica di prevenzione. Solo in presenza di questi risultati App e
dispositivi indossabili, come smartphone e braccialetti intelligenti (per i quali i giovani sembrano
nutrire un limitato interesse), potrebbero smettere di essere considerati dei gadget ed essere usati
piu diffusamente (ed efficacemente) dai giovani”, commenta Eugenio Santoro, Responsabile
Laboratorio di Informatica Medica - Dipartimento di Salute Pubblica - Istituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri - IRCCS.

Infine, considerando le dipendenze pil frequenti, il fumo risulta il pit diffuso (54%), seguito dalla
dipendenza da social network (19%), che supera quella da alcool (10%). Questi comportamenti
possono facilmente radicarsi durante I'adolescenza. “Da una ricerca che abbiamo condotto su
studenti delle scuole superiori milanesi (14 - 18 anni) - sottolinea Claudio Mencacci, Presidente
della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute
Mentale, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano - con I'obiettivo di comprenderne le abitudini,
soprattutto le dipendenze da sostanze e comportamentali, in relazione alla loro salute mentale,
emerge che la totalita del campione ha uno smartphone e il 56% lo usa anche di notte, il 37% ha
usato almeno una volta sostanze illecite e la percentuale di chi si € ubriacato almeno una volta



negli ultimi 6 mesi tocca il 40%. Tutti i ragazzi del campione con problemi di salute mentale
avevano un ritmo sonno veglia alterato, evidenziando come il sonno sia il nodo cruciale fra
comportamenti disfunzionali e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi”.
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(ANSA) - MILANO, 30 SET - Avvenimenti previsti per domani, martedi 1 ottobre in
Lombardia: MILANO - Via Monte di Pieta 8 ore 11:30

Per Intesa Sanpaolo € Mediocredito conferenza stampa di
presentazione dell'indagine sulle imprese culturali e

creative, con Dg Mediocredito Stefano Firpo e altri MILANO - Scuola di Teatro
Ronconi via Strehler, 3 ore 12:00

Conferenza stampa dello spettacolo 'La parola giusta' MILANO - Via Clerici 10 ore
12:00

Per Amazon Open Day 'Xmas Play Wishlist' RHO (MILANO) - Fiera ore 12:30
Presentazione dei nuovi treni per il Servizio ferroviario

regionale della Lombardia, che saranno svelati da FNM e

Stadler, con Andrea Gibelli, presidente di FNM Marco Piuri,

amministratore delegato di Trenord

MILANO - Palazzo Stelline ore 13:00

Per Onda in occasione del Congresso Nazionale incontro su 'l giovani si prendono
cura di sé? Prevenire per mantenersi in salute', con presidente
Francesca Merzagora e altri

MILANO - Consob, Via Broletto 7 ore 14:00

Presentazione della Settimana Mondiale dell'Investitore RHO (MILANO) - Fiera ore
14:30

Convegno su '10 anni di Alta Velocita italiana: I'evoluzione

dell'ertms dal 2009 ad oggi', con presidente Rfi Claudia
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Cattani, Ad Rfi Maurizio Gentile e altri MILANO - Largo Donatori del Sangue, 1 ore
18:00

Protocollo d'intesa Anci-Avis Lombardia: firmano i primi

comuni della provincia di Milano - presenti Oscar Bianchi e

Virginio Brivio MILANO - Biblioteca Sormani, Via F. Sforza 7 ore 18:30
Conferenza stampa di presentazione del volume 'Analfabeti

sonori. Musica e presente’, con assessore Del Corno e altri MILANO - San Siro ore
18:45

Atalanta-Shakhtar Donetsk di Champions League MILANO - Centro Svizzero ore
19:00

Per Fondazione Fiera milano con Meet the Media Guru 21mo
incontro Exhibitionist con Guy Bigwood, Direttore di GDS |

Global Destinations Sustainability Index.(ANSA).
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30 settembre 2019 Radiocor:

SANITA': GLI AVVENIMENTI DI
MARTEDI' 1 OTTOBRE

EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Milano: Conferenza stampa del 3 Congresso Nazionale
Onda 'l giovani si prendono cura di se'? Prevenire per mantenersi in salute'. Ore 13,00.
Palazzo delle Stelline, corso Magenta, 61

- Milano: presentazione del Progetto 'ICARETE', 12 incontri regionali per mettere a confronto i
massimi esperti in tema di infezioni resistenti, indicate dal'lOMS come potenziale prima causa
di morte nel 2050. Ore 10,00. Palazzo Pirelli, via Fabio Filzi, 22

ATTIVITA' ISTITUZIONALE - Bruxelles: audizioni del commissario designato alllAmbiente e
salute, Stella Kyriakides. Ore 18,30

http://www.sanita24.ilsole24ore.com/
Red-
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(ANSA) - MILANO, 01 OTT - Avvenimenti previsti per oggi, martedi 1 ottobre in
Lombardia: MILANO - Via Monte di Pieta 8 ore 11:30

Per Intesa Sanpaolo € Mediocredito conferenza stampa di
presentazione dell'indagine sulle imprese culturali e

creative, con Dg Mediocredito Stefano Firpo e altri MILANO - Scuola di Teatro
Ronconi via Strehler, 3 ore 12:00

Conferenza stampa dello spettacolo ‘La parola giusta’ MILANO - Via Clerici 10 ore
12:00

Per Amazon Open Day 'Xmas Play Wishlist' RHO (MILANO) - Fiera ore 12:30
Presentazione dei nuovi treni per il Servizio ferroviario

regionale della Lombardia, che saranno svelati da FNM e

Stadler, con Andrea Gibelli, presidente di FNM Marco Piuri,

amministratore delegato di Trenord

MILANO - Palazzo Stelline ore 13:00

Per Onda in occasione del Congresso Nazionale incontro su 'l giovani si prendono
cura di seé? Prevenire per mantenersi in salute', con presidente
Francesca Merzagora e altri

MILANO - Consob, Via Broletto 7 ore 14:00

Presentazione della Settimana Mondiale dell'Investitore RHO (MILANO) - Fiera ore
14:30

Convegno su ‘10 anni di Alta Velocita italiana: I'evoluzione

dell'ertms dal 2009 ad oggi', con presidente Rfi Claudia
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Cattani, Ad Rfi Maurizio Gentile e altri MILANO - Largo Donatori del Sangue, 1 ore
18:00

Protocollo d'intesa Anci-Avis Lombardia: firmano i primi

comuni della provincia di Milano - presenti Oscar Bianchi e

Virginio Brivio MILANO - Biblioteca Sormani, Via F. Sforza 7 ore 18:30
Conferenza stampa di presentazione del volume 'Analfabeti

sonori. Musica e presente’, con assessore Del Corno e altri MILANO - San Siro ore
18:45

Atalanta-Shakhtar Donetsk di Champions League MILANO - Centro Svizzero ore
19:00

Per Fondazione Fiera milano con Meet the Media Guru 21mo
incontro Exhibitionist con Guy Bigwood, Direttore di GDS |

Global Destinations Sustainability Index.(ANSA).
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1 ottobre 2019

La salute? Per i giovani
e una priorita

(1 ottobre 2019) “Nonostante quello che si possa credere, il 75% degli under 35 intervistati reputa la
salute come una priorita della propria vita seguita, con un notevole distacco, dalla stabilita lavorativa
(36%) e dal rapporto con il partner (35%)”, spiega Francesca Merzagora, presidente Onda. “La ricerca
che abbiamo condotto per valutare la prevenzione della salute nella fascia piu giovane della
popolazione adulta, tra i 18 e i 35 anni di eta, ci restituisce un quadro piuttosto positivo: 2 intervistati su
5 fanno prevenzione e la percezione generale € di essere in buona salute. In media, gli uomini si
reputano in uno stato di salute migliore rispetto alle donne (54% degli uomini contro il 48% delle donne)
e, forse per questo, hanno una maggiore tendenza a rivolgersi al medico solo quando i sintomi hanno
un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni, attitudine adottata dal 39% degli uomini rispetto al 31% delle
donne”. Questi dati emergono dall'indagine “Giovani e prevenzione” di Fondazione Onda, condotta da
Elma Research, in collaborazione con Aon, su un campione di 892 persone tra i 18 e i 35 anni, in
occasione del terzo Congresso nazionale Onda, in svolgimento a Milano. L'importanza della salute
nella vita degli under 35 si riflette sulla loro conoscenza del tema: in generale, la percezione e di essere
bene informati. Analizzando le fonti principali utilizzate, il 54% si informa attraverso i siti internet, seguiti
dai canali medici, tra cui i medici di medicina generale e gli specialisti, e da familiari e conoscenti,
rispettivamente nel 53 e 39% dei casi. Se si guarda alle due generazioni presenti nel campione,
Millennials —tra i 26 e i 35 anni — e I-generation —tra i 18 e i 25 anni, si possono notare differenze
sull’'utilizzo delle fonti. Se i Millennials utilizzano in misura maggiore i canali medici (59% vs 47%), al
contrario gli I-generation consultano, in misura maggiore, i social network (42% vs 32%).

(© 9Colonne - citare la fonte)
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""Nonostante quello che si possa credere, il 75% degli under 35 intervistati reputa la
salute come una priorita' della propria vita seguita, con un notevole distacco, dalla
stabilita' lavorativa (36%) e dal rapporto con il partner (35%)"...
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(AGI) - Milano, 1 ott. - Per il 75 per cento degli under 35 la salute e' una priorita’, 2 su 5 fanno
prevenzione e si sentono informati sul tema. Questi sono alcuni dei dato emersi da

un'indagine Onda (Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere), presentata oggi a
Milano in occasione del terzo congresso nazionale della Fondazione Onda. "La ricerca che abbiamo
condotto per valutare la prevenzione della salute - spiega Francesca Merzagora, presidente Onda -
nella fascia piu’ giovane della popolazione adulta, tra i 18 e i 35 anni di eta’, ci restituisce un quadro
piuttosto positivo: 2 intervistati su 5 fanno prevenzione e la percezione generale e' di essere in buona
salute.

In media, gli uomini si reputano in uno stato di salute migliore rispetto alle donne (54 per cento degli
uomini contro il 48 per cento delle donne) e, forse per questo, hanno una maggiore tendenza a
rivolgersi al medico solo quando i sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni, attitudine
adottata dal 39 per cento degli uomini rispetto al 31 per cento delle donne".

L'importanza della salute nella vita degli under 35 si riflette sulla loro conoscenza del tema: in generale,
la percezione e' di essere bene informati. Analizzando le fonti principali utilizzate, il 54 per cento si
informa attraverso i siti internet, seguiti dai canali medici, tra cui i medici di medicina generale e gli
specialisti, e da familiari e conoscenti, rispettivamente nel 53 e 39 per cento dei casi. Se si guarda alle
due generazioni presenti nel campione, Millennials - tra i 26 e i 35 anni - e I-generation - trai 18 e i 25
anni, si possono notare differenze sull'utilizzo delle fonti. Se i Millennials utilizzano in misura maggiore i
canali medici (59 per cento vs 47 per cento), al contrario gli I-generation consultano, in misura
maggiore, i social network (42 per cento vs 32 per cento).

Tra le malattie piu' temute, i tumori la fanno da padrone (73 per cento), seguiti con un significativo
distacco dalle malattie neurodegenerative (36 per cento) e i disturbi psichici (35 per cento). La minore
preoccupazione per le malattie sessualmente trasmissibili coinvolge sia le donne sia gli uomini, ma in
misura diversa. Infatti, gli uomini le temono maggiormente (27 per cento) rispetto alle donne (20 per
cento). Oltre ad avere un ruolo importante sulla salute, I'attivita' fisica influisce anche sulla percezione
stessa del benessere. Questa risulta, infatti, maggiore in chi svolge attivita' fisica regolare durante la
settimana, 2 persone su 5: il 55 per cento degli under 35 che svolge attivita' fisica piu' di due volte a
settimana si dichiara soddisfatta del proprio stato di salute rispetto al 47 per cento di chi la svolge meno
regolarmente, 1 volta 0 meno a settimana, fino ad arrivare al 43 per cento di chi non svolge alcuna
attivita' fisica. Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano app. Infine, considerando le
dipendenze piu' frequenti, il fumo risulta il piu' diffuso (54 per cento), seguito dalla dipendenza da social
network (19 per cento), che supera quella da alcool (10 per cento). Questi comportamenti possono
facilmente radicarsi durante I'adolescenza. (AGl)red/MId
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Onda, temono soprattutto i tumori

(ANSA) - MILANO, 1 OTT - Per il 75% dei giovani under 35 la salute € molto
importante, tanto da venire prima di lavoro e partner. Inoltre 2 su 5 fanno
prevenzione e si sentono informati sul tema. A fare piu paura sono tumori (33%),
malattie neurodegenerative (36%) e disturbi psichici (35%). E' quanto emerge
dall'indagine dell'Osservatorio nazionale salute donna (Onda), presentata oggi a
Milano al 3° Congresso nazionale dell'associazione.

"Contrariamente a cio che si crede, il 65% dei giovani intervistati reputa la salute
come una priorita della propria vita, seguita da stabilita lavorativa (36%) e rapporto
con il partner (35%)", spiega Francesca merzagora, presidente di Onda. Dall'indagine,
condotta su un campione di quasi 900 giovani tra i 18 e 35 anni, emerge un quadro
positivo sulla loro attenzione alla salute: 2 su 5 fanno infatti prevenzione,
soprattutto con esami del sangue e visite dentistiche, e la percezione generale e di
essere in buona salute. In media, gli uomini (54%) si reputano in uno stato di salute
migliore rispetto alle donne (48%) e, forse per questo, tendono a rivolgersi al
medico solo quando i sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni
(39% degli uomini contro il 31% delle donne).

In generale, la percezione é di essere bene informati. Il 54% lo fa su internet, sui
canali medici (53%), tra cui quelli dei medici di medicina generale e degli specialisti,
e con familiari e conoscenti (39%). Se pero i Millennials (26-35 anni) ricorrono di
piu ai canali medici (59% contro 47%)) rispetto alla I-generation (18-25 anni),
guest'ultima invece consulta di piu i social network (42% contro 32%).

L'analisi delle malattie piu temute rivela che "i giovani temono soprattutto le malattie
tipiche dell'eta piu avanzata - continua Merzagora - mentre quelle sessualmente
trasmissibili, reale pericolo per loro, sono solo al sesto posto”. Queste ultime,
secondo Rossella Nappi, docente di Ginecologia dell'Universita di Pavia, "sono un
tema piu sentito dagli uomini perché la cultura della protezione, grazie all'uso del
preservativo, € piu nelle mani maschili, mentre le donne hanno la percezione che a
loro non possa succedere di prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche,
ed eventualmente PapTest, e si preoccupano semmai di fare una contraccezione
sicura di tipo ormonale e non di barriera, oppure naturale e poco sicura con le app".

Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano infatti le app, soprattutto
donne (68% contro il 40% degli uomini), per monitorare il ciclo mestruale. |



dispositivi elettronici indossabili sono invece ancora poco usati (15%), mentre tra le
dipendenze, il fumo € la piu frequente (54%), seguito da social network (19%), e
alcol (10%).(ANSA)
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Onda, temono soprattutto i tumori

(ANSA) - MILANO, 1 OTT - Per il 75% dei giovani under 35 la salute € molto
importante, tanto da venire prima di lavoro e partner. Inoltre 2 su 5 fanno
prevenzione e si sentono informati sul tema. A fare piu paura sono tumori (33%),
malattie neurodegenerative (36%) e disturbi psichici (35%). E' quanto emerge
dall'indagine dell'Osservatorio nazionale salute donna (Onda), presentata oggi a
Milano al 3° Congresso nazionale dell'associazione.

"Contrariamente a cio che si crede, il 65% dei giovani intervistati reputa la salute
come una priorita della propria vita, seguita da stabilita lavorativa (36%) e rapporto
con il partner (35%)", spiega Francesca merzagora, presidente di Onda. Dall'indagine,
condotta su un campione di quasi 900 giovani tra i 18 e 35 anni, emerge un quadro
positivo sulla loro attenzione alla salute: 2 su 5 fanno infatti prevenzione,
soprattutto con esami del sangue e visite dentistiche, e la percezione generale e di
essere in buona salute. In media, gli uomini (54%) si reputano in uno stato di salute
migliore rispetto alle donne (48%) e, forse per questo, tendono a rivolgersi al
medico solo quando i sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni
(39% degli uomini contro il 31% delle donne). In generale, la percezione € di essere
bene informati. Il 54% lo fa su internet, sui canali medici (53%), tra cui quelli dei
medici di medicina generale e degli specialisti, e con familiari e conoscenti (39%).
Se pero i Millennials (26-35 anni) ricorrono di pit ai canali medici (59% contro 47%)
rispetto alla I-generation (18-25 anni), quest'ultima invece consulta di piu i social
network (42% contro 32%).

L'analisi delle malattie piu temute rivela che "i giovani temono soprattutto le malattie
tipiche dell'eta pit avanzata - continua Merzagora - mentre quelle sessualmente
trasmissibili, reale pericolo per loro, sono solo al sesto posto”. Queste ultime,
secondo Rossella Nappi, docente di Ginecologia dell'Universita di Pavia, "sono un
tema piu sentito dagli uomini perché la cultura della protezione, grazie all'uso del
preservativo, € piu nelle mani maschili, mentre le donne hanno la percezione che a
loro non possa succedere di prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche,
ed eventualmente PapTest, e si preoccupano semmai di fare una contraccezione
sicura di tipo ormonale e non di barriera, oppure naturale e poco sicura con le app".

Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano infatti le app, soprattutto
donne (68% contro il 40% degli uomini), per monitorare il ciclo mestruale. |



dispositivi elettronici indossabili sono invece ancora poco usati (15%), mentre tra le
dipendenze, il fumo € la piu frequente (54%), seguito da social network (19%), e
alcol (10%).(ANSA)
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Onda, temono soprattutto i tumori

(ANSA) - MILANO, 1 OTT - Per il 75% dei giovani under 35 la salute € molto
importante, tanto da venire prima di lavoro e partner. Inoltre 2 su 5 fanno
prevenzione e si sentono informati sul tema. A fare piu paura sono tumori (33%),
malattie neurodegenerative (36%) e disturbi psichici (35%). E' quanto emerge
dall'indagine dell'Osservatorio nazionale salute donna (Onda), presentata oggi a
Milano al 3° Congresso nazionale dell'associazione.

"Contrariamente a cio che si crede, il 65% dei giovani intervistati reputa la salute
come una priorita della propria vita, seguita da stabilita lavorativa (36%) e rapporto
con il partner (35%)", spiega Francesca merzagora, presidente di Onda. Dall'indagine,
condotta su un campione di quasi 900 giovani tra i 18 e 35 anni, emerge un quadro
positivo sulla loro attenzione alla salute: 2 su 5 fanno infatti prevenzione,
soprattutto con esami del sangue e visite dentistiche, e la percezione generale é di
essere in buona salute. In media, gli uomini (54%) si reputano in uno stato di salute
migliore rispetto alle donne (48%) e, forse per questo, tendono a rivolgersi al
medico solo quando i sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni
(39% degli uomini contro il 31% delle donne).

In generale, la percezione é di essere bene informati. Il 54% lo fa su internet, sui
canali medici (53%), tra cui quelli dei medici di medicina generale e degli specialisti,
e con familiari e conoscenti (39%). Se pero i Millennials (26-35 anni) ricorrono di
piu ai canali medici (59% contro 47%) rispetto alla I-generation (18-25 anni),
guest'ultima invece consulta di piu i social network (42% contro 32%).

L'analisi delle malattie piu temute rivela che "i giovani temono soprattutto le malattie
tipiche dell'eta piu avanzata - continua Merzagora - mentre quelle sessualmente
trasmissibili, reale pericolo per loro, sono solo al sesto posto”. Queste ultime,
secondo Rossella Nappi, docente di Ginecologia dell'Universita di Pavia, "sono un
tema piu sentito dagli uomini perché la cultura della protezione, grazie all'uso del
preservativo, € piu nelle mani maschili, mentre le donne hanno la percezione che a
loro non possa succedere di prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche,
ed eventualmente PapTest, e si preoccupano semmai di fare una contraccezione
sicura di tipo ormonale e non di barriera, oppure naturale e poco sicura con le app".



Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano infatti le app, soprattutto
donne (68% contro il 40% degli uomini), per monitorare il ciclo mestruale. |
dispositivi elettronici indossabili sono invece ancora poco usati (15%), mentre tra le
dipendenze, il fumo é la piu frequente (54%), seguito da social network (19%), e

alcol (10%).(ANSA
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Milano, 1 ott. (AdnKronos Salute) - La salute prima di tutto, pit importante della carriera e anche
dell'amore. La pensano cosi 3 giovani italiani su 5, secondo un'indagine promossa da

Fondazione Onda-Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, presentata oggi a
Milano dove € in corso il 3° Congresso nazionale Onda dedicato allo stato di salute degli under 35 e al
loro rapporto con la prevenzione. "Nonostante quello che si possa credere - spiega Francesca
Merzagora, presidente Onda - il 75% degli intervistati reputa la salute una priorita della vita, seguita a
distanza dalla stabilita lavorativa (36%) e dal rapporto con il partner (35%)". Due giovani su 5 fanno
prevenzione e si sentono informati sul tema. Il cancro € la malattia che temono di piu (73%); al secondo
posto le patologie neurodegenerative (36%), al terzo i disturbi psichici (35%).

La ricerca 'Giovani e prevenzione', condotta da Elma Research in collaborazione con Aon, su un
campione di 892 persone tra i 18 e i 35 anni, "ci restituisce un quadro piuttosto positivo - commenta
Merzagora - In media, gli uomini si reputano in uno stato di salute migliore rispetto alle donne (54%
contro 48%), e forse per questo hanno una maggiore tendenza a rivolgersi al medico solo quando i
sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni (39% degli uomini rispetto al 31% delle
donne)".

Il 54% degli interpellati si informa su Internet; quasi a pari merito come fonte ci sono gli operatori
sanitari, tra cui i medici di medicina generale e gli specialisti (53%), e solo dopo arrivano familiari e
conoscenti (39%). Zoomando pero sulle due generazioni presenti nel campione - Millennials, tra 26 e
35 anni, e I-generation, tra 18 e 25 anni - si notano differenze: se i Millennials utilizzano in misura
maggiore i canali medici (59% vs 47%), gli I-generation consultano di piu i social network (42% vs
32%).

"| dati - sottolinea ancora Merzagora - mettono in evidenzia come i giovani temano soprattutto malattie
tipiche di un'etd piu avanzata, quali tumori e malattie neurodegenerative. Mentre ad esempio le malattie
sessualmente trasmissibili, che sono un reale pericolo in questa fascia d'etd, compaiano solo al sesto
posto”. La minore preoccupazione su questo fronte € comune fra uomini e donne, anche se i primi
hanno piu paura (27% vs 20%) e si sottopongono pil spesso a visite infettivologiche di controllo (19%
vs 10%).

Se "le malattie a trasmissione sessuale sono un tema piu sentito dagli uomini, perché la cultura della
protezione grazie all'uso del condom é piu nelle mani maschili, mentre le donne hanno la

percezione di non poter prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche ed eventualmente Pap
Test, e si preoccupano semmai di fare una contraccezione sicura”, riflette Rossella Nappi, professore
ordinario di Ostetricia e Ginecologia all'universita degli Studi-Irccs Policlinico San Matteo di Pavia, "é
certo che la donna, a causa dell'impatto che le fasi del ciclo mestruale esercitano sul

senso di benessere psico-fisico, si percepisce meno in salute rispetto all'uomo. Dolori mestruali,

mal di testa, tensione al seno, senso di gonfiore, alterazioni dell'umore rendono le donne piu attive nel
cercare l'aiuto del medico, e al contempo meno portate per esempio a svolgere attivita fisica".


javascript:void(0);

Che invece fa bene alla salute e incide sulla percezione stessa di benessere. Quest'ultima risulta infatti
maggiore in chi svolge esercizio fisico regolare, ossia 2 persone su 5: il 55% degli under 35 che fa sport
pit di 2 volte a settimana si dichiara soddisfatto del proprio stato di salute, rispetto al 47% di chi lo fa
una volta 0 meno a settimana, e al 43% dei sedentari.

Ma guanto sono hi-tech i giovani italiani? Dall'indagine Onda emerge che, per controllare la

propria salute, 6 su 10 utilizzano App. Sono soprattutto le donne a usarle (il 68%

contro il 40% degli uomini), specie per monitorare il ciclo mestruale (una donna su 2). Quanto ai
dispositivi elettronici indossabili, 0 wearable device, sono impiegati solo dal 15%.

"l giovani sono abituati a usare lo smartphone per molte delle attivita che li riguardano - ragiona
Eugenio Santoro, responsabile del Laboratorio di Informatica medica, Dipartimento di Salute pubblica,
dell'lstituto di ricerche farmacologiche Mario Negri Irccs - Naturale quindi che usino le

App per monitorare la propria salute”.

"Sono tuttavia necessari studi clinici che dimostrino I'efficacia di questi strumenti, soprattutto in
un'ottica di prevenzione - avverte l'esperto - Solo in presenza di questi risultati, App e dispositivi
indossabili come smartphone e braccialetti intelligenti (per i quali i giovani sembrano nutrire un limitato
interesse) potrebbero smettere di essere considerati dei gadget ed essere usati piu diffusamente ed
efficacemente dai giovani".

ADN Kronos S.p.A
Document HEANEW0020191001efa10028lI
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Milano, 1 ott. (AdnKronos Salute) - La salute prima di tutto, piu importante della carriera e anche
dell'amore. La pensano cosi 3 giovani italiani su 5, secondo un'indagine promossa da

Fondazione Onda-Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, presentata oggi a
Milano dove € in corso il 3° Congresso nazionale Onda dedicato allo stato di salute degli under 35 e al
loro rapporto con la prevenzione. "Nonostante quello che si possa credere - spiega Francesca
Merzagora, presidente Onda - il 75% degli intervistati reputa la salute una priorita della vita, seguita a
distanza dalla stabilita lavorativa (36%) e dal rapporto con il partner (35%)". Due giovani su 5 fanno
prevenzione e si sentono informati sul tema. Il cancro é la malattia che temono di piu (73%); al secondo
posto le patologie neurodegenerative (36%), al terzo i disturbi psichici (35%).

La ricerca 'Giovani e prevenzione', condotta da Elma Research in collaborazione con Aon, su un
campione di 892 persone tra i 18 e i 35 anni, "ci restituisce un quadro piuttosto positivo - commenta
Merzagora - In media, gli uomini si reputano in uno stato di salute migliore rispetto alle donne (54%
contro 48%), e forse per questo hanno una maggiore tendenza a rivolgersi al medico solo quando i
sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni (39% degli uomini rispetto al 31% delle
donne)".

Il 54% degli interpellati si informa su Internet; quasi a pari merito come fonte ci sono gli operatori
sanitari, tra cui i medici di medicina generale e gli specialisti (53%), e solo dopo arrivano familiari e
conoscenti (39%). Zoomando pero sulle due generazioni presenti nel campione - Millennials, tra 26 e
35 anni, e I-generation, tra 18 e 25 anni - si notano differenze: se i Millennials utilizzano in misura
maggiore i canali medici (59% vs 47%), gli I-generation consultano di piu i social network (42% vs
32%).

"| dati - sottolinea ancora Merzagora - mettono in evidenzia come i giovani temano soprattutto malattie
tipiche di un'eta pit avanzata, quali tumori e malattie neurodegenerative. Mentre ad esempio le malattie
sessualmente trasmissibili, che sono un reale pericolo in questa fascia d'etd, compaiano solo al sesto
posto”. La minore preoccupazione su questo fronte € comune fra uomini e donne, anche se i primi
hanno piu paura (27% vs 20%) e si sottopongono pil spesso a visite infettivologiche di controllo (19%
vs 10%).

Se "le malattie a trasmissione sessuale sono un tema piu sentito dagli uomini, perché la cultura della
protezione grazie all'uso del condom & pit nelle mani maschili, mentre le donne hanno la

percezione di non poter prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche ed eventualmente Pap
Test, e si preoccupano semmai di fare una contraccezione sicura”, riflette Rossella Nappi, professore
ordinario di Ostetricia e Ginecologia all'universita degli Studi-Irccs Policlinico San Matteo di Pavia, "é
certo che la donna, a causa dell'impatto che le fasi del ciclo mestruale esercitano sul

senso di benessere psico-fisico, si percepisce meno in salute rispetto all'uomo. Dolori mestruali,

mal di testa, tensione al seno, senso di gonfiore, alterazioni dell'umore rendono le donne piu attive nel
cercare l'aiuto del medico, e al contempo meno portate per esempio a svolgere attivita fisica".
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Che invece fa bene alla salute e incide sulla percezione stessa di benessere. Quest'ultima risulta infatti
maggiore in chi svolge esercizio fisico regolare, ossia 2 persone su 5: il 55% degli under 35 che fa sport
pit di 2 volte a settimana si dichiara soddisfatto del proprio stato di salute, rispetto al 47% di chi lo fa
una volta 0 meno a settimana, e al 43% dei sedentari.

Ma guanto sono hi-tech i giovani italiani? Dall'indagine Onda emerge che, per controllare la

propria salute, 6 su 10 utilizzano App. Sono soprattutto le donne a usarle (il 68%

contro il 40% degli uomini), specie per monitorare il ciclo mestruale (una donna su 2). Quanto ai
dispositivi elettronici indossabili, 0 wearable device, sono impiegati solo dal 15%.

"l giovani sono abituati a usare lo smartphone per molte delle attivita che li riguardano - ragiona
Eugenio Santoro, responsabile del Laboratorio di Informatica medica, Dipartimento di Salute pubblica,
dell'lstituto di ricerche farmacologiche Mario Negri Irccs - Naturale quindi che usino le

App per monitorare la propria salute”.

"Sono tuttavia necessari studi clinici che dimostrino I'efficacia di questi strumenti, soprattutto in
un'ottica di prevenzione - avverte l'esperto - Solo in presenza di questi risultati, App e dispositivi
indossabili come smartphone e braccialetti intelligenti (per i quali i giovani sembrano nutrire un limitato
interesse) potrebbero smettere di essere considerati dei gadget ed essere usati piu diffusamente ed
efficacemente dai giovani".
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Mencacci, cosi aumentano disturbi psicologici

(ANSA) - MILANO, 1 OTT - Il problema degli adolescenti italiani non € la quantita di ore di dormite, ma
il sonno disturbato, in particolare da droghe e smartphone: quando questo avviene sono piu frequenti i
disturbi psicologici, come attacchi di panico, dell'attenzione e l'ipertensione. Lo segnala I'indagine
presentata oggi da Claudio Mencacci, direttore del dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale
dell'ospedale Fatebenefratelli-Sacco di Milano, al terzo Congresso Nazionale di Onda (Osservatorio
nazionale salute donna).

La ricerca & stata condotta su un campione di 932 giovani milanesi tra i 14 e 21 anni, con oltre 60
domande su diversi fattori di rischio, dai genitori separati agli abusi, dal bullismo all'essere stranieri 0
avere dipendenze da droghe, videogiochi e social. Circa le dipendenze, € emerso che il 27,6% fuma
sigarette (I'eta media di inizio di consumo é di 14,4 anni), mentre il 71,5% consuma alcolici.

"Uno dei dati emersi - spiega Mencacci - € che il 56% usa lo smartphone durante la notte. Di questi, il
70.6% lo fa sempre o spesso”. Ma tutti i fattori di rischio analizzati non hanno un‘azione diretta sulla
probabilita di sviluppare disturbi del comportamento se di mezzo non ci sono problemi al sonno. In
media le ore di sonno dormite sono 7,5 a notte, ma il problema é l'alterazione dei ritmi sonno-veglia.
"Circa il 25% dei giovani ha difficolta ad addormentarsi, mantenere il sonno e si sveglia spesso la notte
- continua Mencacci - | disturbi del sonno fanno da mediatori tra i fattori di rischio e il funzionamento dei
ragazzi a livello psicologico".

A disturbare il sonno di solito sono 'uso di sostanze o di apparecchi elettronici, come il telefonino,
durante la notte. "Il sonno ha una funzione protettrice - prosegue lo psichiatra - e quando & disturbato,
nei ragazzi sono piu frequenti gli attacchi di panico in chi ha gia una sensibilita familiare, l'ipertensione, i
disturbi di attenzione, concentrazione e memoria, con l'aumento dell'impulsivita. Rivolgiamo quindi un
appello ai genitori perche vigilino sul sonno dei loro figli". (ANSA).

Agenzia Nazionale Stampa Associata
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Mencacci, cosi aumentano disturbi psicologici

(ANSA) - MILANO, 1 OTT - Il problema degli adolescenti italiani non € la quantita di ore di dormite, ma
il sonno disturbato, in particolare da droghe e smartphone: quando questo avviene sono piu frequenti i
disturbi psicologici, come attacchi di panico, dell'attenzione e l'ipertensione. Lo segnala I'indagine
presentata oggi da Claudio Mencacci, direttore del dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale
dell'ospedale Fatebenefratelli-Sacco di Milano, al terzo Congresso Nazionale di Onda (Osservatorio
nazionale salute donna).

La ricerca & stata condotta su un campione di 932 giovani milanesi tra i 14 e 21 anni, con oltre 60
domande su diversi fattori di rischio, dai genitori separati agli abusi, dal bullismo all'essere stranieri 0
avere dipendenze da droghe, videogiochi e social. Circa le dipendenze, € emerso che il 27,6% fuma
sigarette (I'eta media di inizio di consumo é di 14,4 anni), mentre il 71,5% consuma alcolici.

"Uno dei dati emersi - spiega Mencacci - € che il 56% usa lo smartphone durante la notte. Di questi, il
70.6% lo fa sempre o spesso”. Ma tutti i fattori di rischio analizzati non hanno un‘azione diretta sulla
probabilita di sviluppare disturbi del comportamento se di mezzo non ci sono problemi al sonno. In
media le ore di sonno dormite sono 7,5 a notte, ma il problema é l'alterazione dei ritmi sonno-veglia.
"Circa il 25% dei giovani ha difficolta ad addormentarsi, mantenere il sonno e si sveglia spesso la notte
- continua Mencacci - | disturbi del sonno fanno da mediatori tra i fattori di rischio e il funzionamento dei
ragazzi a livello psicologico".

A disturbare il sonno di solito sono 'uso di sostanze o di apparecchi elettronici, come il telefonino,
durante la notte. "Il sonno ha una funzione protettrice - prosegue lo psichiatra - e quando & disturbato,
nei ragazzi sono piu frequenti gli attacchi di panico in chi ha gia una sensibilita familiare, l'ipertensione, i
disturbi di attenzione, concentrazione e memoria, con lI'aumento dell'impulsivita. Rivolgiamo quindi un
appello ai genitori perche vigilino sul sonno dei loro figli". (ANSA).
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| giovani si prendono cura di sé? Prevenire
per vivere in salute

Domani 1 ottobre a Milano

& REDAZIONE ©30/09/2019-11:37

| giovani si prendono cura di sé? Prevenire per mantenersi in salute. E' questo l'argomento che
sara oggetto della conferenza stampa del terzo Congresso nazionale domani, 1 ottobre a Milano.
La conferenza si terra alle ore 13 a Palazzo delle Stelline, sala A - Corso Magenta 61.

Quanto sono informati, quanto si curano e soprattutto cosa preoccupa di piu i giovani
rispetto alla loro salute? E essenziale saper rispondere a queste domande per capire come
cercano informazioni e individuare le minacce principali al benessere di coloro che appartengono
alla fascia di eta 18-35 anni. Oltre ai dati sulla prevenzione saranno presentati i risultati di una
indagine relativa alle dipendenze nei giovani, un tema caldo che insieme al ruolo delle tecnologie
e alle malattie sessualmente trasmissibili offre una chiave di lettura sullo stato di benessere delle
nuove generazioni.

| giovani e il loro comportamento rispetto alla prevenzione sono al centro del 3° Congresso
Nazionale Onda che si terra a Milano, presso il Palazzo delle Stelline, I'l e il 2 ottobre. Partecipano
alla conferenza stampa: Francesca Merzagora, Presidente Onda, Claudio Mencacci, Presidente
della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute
Mentale, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano, Eugenio Santoro, Responsabile Laboratorio di
Informatica Medica -Dipartimento di Salute Pubblica - Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario
Negri - IRCCS, Rossella Nappi, Professore Ordinario di Clinica Ostetrica e Ginecologica UOSD -
Ostetricia e Ginecologia - Procreazione medicalmente Assistita, IRCCS Policlinico San Matteo,
Universita degli Studi di Pavia.
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Salute, € una priorita per il 75% dei
giovani under 35

01 ottobre 2019

(ANSA) - MILANO, 1 OTT - In generale, la percezione € di essere bene
informati. 11 54% lo fa su internet, sui canali medici (53%), tra cui quelli dei
medici di medicina generale e degli specialisti, e con familiari e conoscenti
(39%). Se pero i Millennials (26-35 anni) ricorrono di piu ai canali medici (59%
contro 47%) rispetto alla I1-generation (18-25 anni), quest'ultima invece consulta
di piu i social network (42% contro 32%). L'analisi delle malattie piu temute
rivela che "i giovani temono soprattutto le malattie tipiche dell'eta piu avanzata
- continua Merzagora - mentre quelle sessualmente trasmissibili, reale pericolo
per loro, sono solo al sesto posto”. Queste ultime, secondo Rossella Nappi,
docente di Ginecologia dell'Universita di Pavia, "sono un tema piu sentito dagli
uomini perché la cultura della protezione, grazie all'uso del preservativo, € piu
nelle mani maschili, mentre le donne hanno la percezione che a loro non possa
succedere di prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche, ed
eventualmente PapTest, e si preoccupano semmai di fare una contraccezione
sicura di tipo ormonale e non di barriera, oppure naturale e poco sicura con le
app". Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano infatti le app,
soprattutto donne (68% contro il 40% degli uomini), per monitorare il ciclo
mestruale. | dispositivi elettronici indossabili sono invece ancora poco usati
(15%), mentre tra le dipendenze, il fumo e la piu frequente (54%), seguito da
social network (19%), e alcol (10%).(ANSA).
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CONVEGNO ONDA

Salute, una priorita per quattro giovani
cinque
Per il 75 per cento degli under 35 la salute & una faccenda importante, 2 su 5 fanno

prevenzione e si sentono informati. Al via congresso a Milano
di V. M.

| -

13

shadow

Le malattie che temono di piu sono tumori, patologie neurodegenerative come Parkinson e
Alzheimer e disturbi psichici. Si informano soprattutto su internet e social network, prima che
dal medico, ma sono molto interessati, attenti e si ritengono attivamente coinvolti per tutelare
la propria salute: dichiarano di fare prevenzione e di tenersi aggiornati in materia. E' questa
I'immagine dei giovani italiani che emerge dall'indagine di Fondazione Onda, Osservatorio

nazionale sulla salute della donna e di genere, presentata oggi in occasione del congresso


javascript:void(0)
https://www.ondaosservatorio.it/progetti-onda/congresso-nazionale-onda/3-congresso-onda/

nazionale che si & aperto oggi a Milano e dedicato proprio, in questa sua terza edizione, alla

prevenzione neiragazzi frai 18 e i 35 anni.Prima la salute, poi lavoro e vita
amorosa«Nonostante quello che si possa credere, il 75 per cento degli under 35 intervistati

reputa la salute come una priorita della propria vita - Francesca Merzagora, presidente Onda -.
Ed e seguita, con un notevole distacco, dalla stabilita lavorativa (36%) e dal rapporto con il
partner (35%) -. La ricerca che abbiamo voluto (condotta da Elma Research, in collaborazione
con Aon) ci restituisce un quadro piuttosto positivo: 2 intervistati su 5 fanno prevenzione e la
percezione generale e di essere in buona salute. In media, gli uomini si reputano in uno stato
di salute migliore rispetto alle donne (54% degli uomini contro il 48% delle donne) e, forse
per questo, hanno una maggiore tendenza a rivolgersi al medico solo quando i sintomi hanno
un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni, attitudine adottata dal 39% degli uomini rispetto
al 31% delle donne».

Usano Internet e social e poi il medico per informarsi

Analizzando le fonti principali utilizzate, il 54 per cento si informa attraverso i siti internet,
seguiti dai canali medici, tra cui i medici di medicina generale e gli specialisti, e da familiari e
conoscenti, rispettivamente nel 53 e 39 per cento dei casi. Se si guarda alle due generazioni
presenti nel campione, i Millennials (trai 26 e i 35 anni) utilizzano in misura maggiore i canali
medici e la [-generation (trai 18 e i 25 anni) consulta di piu i social network. Tra le malattie
piu temute, i tumori la fanno da padrone (73%), seguiti con un significativo distacco dalle
malattie neurodegenerative (36%) e i disturbi psichici (35%). «Questi dati mettono in
evidenzia come i giovani temano soprattutto malattie tipiche di un’eta piu avanzata: indice del
fatto che cio che preoccupa viene letto in una prospettiva futura, mentre ad esempio, le
malattie sessualmente trasmissibili, che sono un reale pericolo in questa fascia d’eta,
compaiano solo al sesto posto» commenta Merzagora.

[ maschi hanno piu paura delle malattie sessuali

La minore preoccupazione per le malattie sessualmente trasmissibili coinvolge sia le donne
sia gli uomini, ma in misura diversa. Infatti, gli uomini le temono maggiormente (27%)
rispetto alle donne (20%). Questo si riflette, ad esempio, nel maggior ricorso a visite
infettivologiche di controllo da parte loro (19% rispetto al 10% delle donne).«Le malattie a
trasmissione sessuale sono un tema piu sentito dagli uomini perché la cultura della
protezione, grazie all'uso del condom, é piu nelle mani maschili, mentre le donne hanno la
percezione che a loro non possa succedere di prendere infezioni perché fanno visite
ginecologiche, ed eventualmente Pap Test, e si preoccupano semmai di fare una
contraccezione sicura di tipo ormonale e non di barriera» dice Rossella Nappi, professore
Ordinario di Ostetricia e Ginecologia dell’'Universita degli Studi di Pavia, IRCCS Policlinico San
Matteo.

App e vari dispositivi piacciono

Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano App. Sono soprattutto le donne ad

usarle (68% contro il 40% degli uomini), ricorrendone in maggiore misura per il
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monitoraggio del ciclo mestruale, 1 donna su 2. Rimanendo sempre in ambito tecnologico, i
dispositivi elettronici indossabili, o wearable device, invece sono utilizzati solo dal 15%. «I
giovani sono abituati a usare lo smartphone per molte delle attivita che li riguardano -
sottolinea Eugenio Santoro, responsabile del Laboratorio di Informatica Medica, Dipartimento
di Salute Pubblica, all'Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri di Milano -. Naturale,
quindi, che usino le App per monitorare la propria salute. Sono tuttavia necessari studi clinici
che dimostrino I'efficacia di questi strumenti, soprattutto in un’ottica di prevenzione. Solo in
presenza di questi risultati potrebbero smettere di essere considerati dei gadget ed essere
usati piu diffusamente (ed efficacemente) dai giovani».Infine, considerando le dipendenze piu
frequenti, il fumo risulta il piu diffuso (54%), seguito dalla dipendenza da social network
(19%), che supera quella da alcool (10%). Questi comportamenti possono facilmente radicarsi
durante 'adolescenza. «Da una ricerca che abbiamo condotto su studenti delle scuole
superiori milanesi (14 - 18 anni) con I'obiettivo di comprenderne le abitudini, soprattutto le
dipendenze da sostanze e comportamentali, in relazione alla loro salute mentale, emerge che
la totalita del campione ha uno smartphone e il 56% lo usa anche di notte, il 37% ha usato
almeno una volta sostanze illecite e la percentuale di chi si e ubriacato almeno una volta negli
ultimi 6 mesi tocca il 40% - conclude Claudio Mencacci, presidente della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia e direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, ASST
Fatebenefratelli-Sacco di Milano -. Tutti i ragazzi interpellati con problemi di salute mentale
avevano un ritmo sonno veglia alterato, evidenziando come il sonno sia il nodo cruciale fra

comportamenti disfunzionali e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi».

1 ottobre 2019 (modifica il 1 ottobre 2019 | 17:28)
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Droga e smartphone tolgono il sonno ai teenager

SALUTE > RICERCA

Martedi 1 Ottobre 2019

Notti agitate per colpa di droghe e smartphone. Il sonno dei teenager milanesi e finito sotto la
lente degli psichiatri in una ricerca condotta su studenti delle scuole superiori cittadine (14-
18 anni) dal team di Claudio Mencacci, presidente della Societa italiana di
neuropsicofarmacologia e direttore del Dipartimento di Neuroscienze e Salute mentale
dell'Asst Fatebenefratelli-Sacco, che ne ha parlato a Milano in occasione del 3° Congresso
nazionale di Fondazione Onda-Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

L'obiettivo dello studio sugli adolescenti era di «comprenderne le abitudini, soprattutto le
dipendenze da sostanze e comportamentali, in relazione alla loro salute mentale», spiega lo
specialista. E cosi emerso che «la totalita del campione ha uno smartphone e il 56% lo usa
anche di notte; il 37% ha usato almeno una volta sostanze illecite, e la percentuale di chi si e
ubriacato almeno una volta negli ultimi 6 mesi tocca il 40%». Ma il dato che lo psichiatra tiene
a sottolineare ¢ lo stretto legame fra qualita del riposo e disturbi mentali.

«Tutti i ragazzi del campione con problemi di salute mentale - precisa infatti Mencacci -
avevano un ritmo sonno-veglia alterato, evidenziando come il sonno sia il nodo cruciale fra
comportamenti disfunzionali e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi».

Presentando il meeting meneghino, Onda ha diffuso i risultati di un'indagine Elma Research-
Aon su un campione di italiani dai 18 ai 35 anni. Tra le dipendenze piu frequenti il fumo e il
piu diffuso (54%), seguito dalla dipendenza da social network (19%), che supera quella da


https://www.ilmessaggero.it/salute/
https://www.ilmessaggero.it/salute/ricerca/

alcol (10%). Questi comportamenti - avverte dunque lo psichiatra - possono facilmente
radicarsi durante 1'adolescenza, insinuarsi fra le lenzuola e distruggere il sonno aprendo le
porte a disturbi mentali.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Droga e smartphone tolgono il sonno ai teenager
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Martedi 1 Ottobre 2019

Notti agitate per colpa di droghe e smartphone. Il sonno dei teenager milanesi € finito sotto la
lente degli psichiatri in una ricerca condotta su studenti delle scuole superiori cittadine (14-
18 anni) dal team di Claudio Mencacci, presidente della Societa italiana di
neuropsicofarmacologia e direttore del Dipartimento di Neuroscienze e Salute mentale
dell'Asst Fatebenefratelli-Sacco, che ne ha parlato a Milano in occasione del 3° Congresso
nazionale di Fondazione Onda-Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

L'obiettivo dello studio sugli adolescenti era di «comprenderne le abitudini, soprattutto le
dipendenze da sostanze e comportamentali, in relazione alla loro salute mentale», spiega lo
specialista. E cosi emerso che «la totalita del campione ha uno smartphone e il 56% lo usa
anche di notte; il 37% ha usato almeno una volta sostanze illecite, e la percentuale di chi si e
ubriacato almeno una volta negli ultimi 6 mesi tocca il 40%». Ma il dato che lo psichiatra tiene
a sottolineare ¢ lo stretto legame fra qualita del riposo e disturbi mentali.

«Tutti i ragazzi del campione con problemi di salute mentale - precisa infatti Mencacci -
avevano un ritmo sonno-veglia alterato, evidenziando come il sonno sia il nodo cruciale fra
comportamenti disfunzionali e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi».

Presentando il meeting meneghino, Onda ha diffuso i risultati di un'indagine Elma Research-


https://www.quotidianodipuglia.it/salute/
https://www.quotidianodipuglia.it/salute/ricerca/

Aon su un campione di italiani dai 18 ai 35 anni. Tra le dipendenze piu frequenti il fumo e il
piu diffuso (54%), seguito dalla dipendenza da social network (19%), che supera quella da
alcol (10%). Questi comportamenti - avverte dunque lo psichiatra - possono facilmente

radicarsi durante 1'adolescenza, insinuarsi fra le lenzuola e distruggere il sonno aprendo le
porte a disturbi mentali.
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At Messanaere

Lo studio

E la notte i giovanissimi stanno ad occhi aperti

Il problema degli
adolescentiitalianinoneéla
quantita di ore didormite, mail
sonnodisturbato,in
particolare dadroghee
smartphone: quando questo
avviene sono piui frequentii
disturbi psicologici, come
attacchi di panico,
dell’attenzione e I'ipertensione.
Losegnalal'indagine
presentataieri da Claudio
Mencacci, direttore del
dipartimento di Neuroscienzee
Salute Mentale dell'ospedale
Fatebenefratelli-Saccodi
Milano, al terzo Congresso
Nazionale diOnda
(Osservatorio nazionale salute
donna).

Laricerca estata condottasu
un campione di 932 giovani
milanesitrail4e2lanni,con

oltre 60 domande sudiversi
fattori di rischio, dai genitori
separati agli abusi, dal bullismo
all'essere stranierioavere
dipendenze dadroghe,
videogiochi e social.Circale
dipendenze, e emersocheil
27,6% fuma sigarette (I'eta

mediadiinizio di consumo édi
14,4 anni), mentreil 71,5%
consuma alcolici. «Uno dei dati
emersi-spiega Mencacci-eche
il 56% usa losmartphone
durante la notte. Di questi, il
70.6% lo fa sempre ospesso».In
media le ore disonno dormite
sono 7.5anotte, mail problema
el'alterazione dei ritmi
sonno-veglia. «Circail 25% dei
giovani ha difficoltaad
addormentarsi, mantenereil
sonno e sisveglia spesso la
notte». A disturbareil sonno di
solito sono I'uso disostanze o di
apparecchielettronici, comeil
telefonino, durante la notte. «
Rivolgiamounappello ai
genitori-dice Mencacci -
perche vigilino sul sonno dei
loro figli».
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La salute prima di tutto
Per gli under 35 e la priorita

“Nonostante quello che si possa credere, il 75% degli under 35 intervistati repu-
ta la salute come una priorita della propria vita seguita, con un notevole distac-
co, dalla stabilita lavorativa (36%) e dal rapporto con il partner (35%)", spiega
Francesca Merzagora, Presidente Onda. “La ricerca che abbiamo condotto per
valutare la prevenzione della salute nella fascia piu giovane della popolazione
adulta, tra i 18 e i 35 anni di et3, ci restituisce un quadro piuttosto positivo: 2
intervistati su 5 fanno prevenzione e la percezione generale é di essere in buona
salute. In media, gli uomini si reputano in uno stato di salute migliore rispetto
alle donne (54% degli uomini contro il 48% delle donne) e, forse per questo,
hanno una maggiore tendenza a rivolgersi al medico solo quando i sintomi hanno
un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni, attitudine adottata dal 39% degli uo-
mini rispetto al 31% delle donne”. Questi dati emergono dall'indagine “Giovani e
prevenzione” di Fondazione Onda, condotta da Elma Research, in collaborazione
con Aon, su un campione di 892 persone trai 18 e i 35 anni per valutare la pro-
pensione di questa fascia di popolazione alle cure. In generale, cé la parcesione
che in questa fascia di eta i giovani siano bene informati.
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Droghe e smartphone disturbano
il sonno degli adolescenti

Per gli esperti il 25% det giovani ha difficelta ad addormentarsi e si sveglia sppsso di notte
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11 56% dei giovani
intrevistati
utifiza il
telefoning
durante la notte.

Droghe e smartphone disturbano
il sonno degli adolescenti

Per gli esperti il 25% dei giovani ha difficolta ad addormentarsi e si sveglia spesso di notte

ROMA [a salute passa an-
che attraverso un buon
sonno, buono in termini
non soltanto quantitativi,
ma anche qualitativi, per
consentire il pieno recu-
pero delle energie fisiche
e psichiche consumate
nell’arco della giornata. E
stato inoltre dimostrato
che una corretta igiene
del sonno protegge dal ri-
schio di sviluppare so-
vrappeso e obesita, rego-
lando i livelli delle sostan-
ze deputate al controllo
del sensodellafame e del-
la sazietd. L'alterazione
dell'architettura del son-
no predispone, infatti, a
turbe metaboliche con
conseguente incremento
dell'introito di alimenti
ricchi di zuccheri e grassi,
dunguead alto contenuto
energetico e calorico. [l
problema degli adole-
scenti italiani non & la
quantita di ore di dormi-
te,mailsonnodisturbato,
in particolare da droghe e
smartphone: quando
questo avviene sono pil

frequenti i disturbi psico-
logici, come attacchi di
panico, dell‘attenzione e
lipertensione. A rivelario
é lindagine presentata
nei giorni scorsi da Clau-
dio Mencacci, direttore
del dipartimento di Neu-
roscienze e Salute Menta-
le dell'ospedale Fatebene-
fratelli-Sacco di Milano, al
terzo Congresso Naziona-

le di Onda (Osservatorio
nazionale salute donna).
La ricerca & stata con-
dotta su un campione di
932 giovani milanesi tra i
14 e 21 anni, con oltre 60
domande su diversi fatto-
i di rischio, dai genitori
separati agli abusi, dal
bullismo all'essere stra-
nieri o avere dipendenze
da droghe. videogiochi e

social. E emerso che il
27,6% dei giovani intervi-
stati fuma sigarette (l'eta
media di inizio di consu-
mo édi 14,4 anni), mentre
11 71,5% consuma alcolict.

«Uno dei dati emersi -
spiega Mencacci - & che il
56% usa lo smartphone
durante Ja notte. Di que-
sti, i1 70.6% lo fa sempre 0
spessor. Ma tutti i fattori

di rischio analizzati non
hanno un‘azione diretta
sulla probabilitadi svilup-
pare disturbi del compor-
tamento se di mezzo non
cisono problemial sonno,
In media le ore di sonno
dormite sone 7,5 a notte,
ma il problema @ l'altera-
zione dei ritmi sonno-ve-
glia.«[125% dei giovani ha
difficolta ad addormen-
tarsi, mantenere il sonno
e sisveglia spesso la notte
- continua Mencacci - I di-
sturbi del sonno fanno da
mediatori trai fattori diri-
schio e il funzionamento
dei ragazzi a livello psico-
logicos.
Adisturbareilsonno di
solito sono I'uso di sostan-
ze odiapparecchi elettro-
nici, come il relefonino,
durantelanotte. <I[lsonno
haunafunzione protettri-
ce-prosegue lo psichiatra
- e quando & disturbato,
nei ragazzi sono pia fre-
quenti gliattacchidi pani-
co,l'ipertensione,idistur-
bi di attenzione, concen-
trazione ¢ memoria.




PERIODICI E PERIODICI ONLINE




9 ottobre 2019

wiToMoRROW  salufe

wimonomonw  sokde

Un'rteressantericerca

| giovani sono troppo

60%
& quotadichim
miorma tramee app

54%
chi o informa
%u internet

15%

i urm degnmtivi
mdas=hl ome
pli smart watth

{ Deaile Uvs

mR3ka § T A wnly
prmies G olay =g
FRid i o= W
weoe dxam @b bl
Swrzze TR p ol agorn ox J
sanrey D06 Arwsicc Al retigre
a3 spvereIer 2 [oetive
Ol roedTia 3 D St W
mlstrraziome 1 ASE. B U0 CES
sz & 30 poyxeg =3 i

Coull Sotesasan v vela gl
«<rari f were g oo e
BT AN Ol wrnrd o U 4B
ety doesyd & trae @Y e t3e

L3 Ry lenivss 3 el
P T s el T rp—
mree o i wpurmiads vea !
el | gEITe. Acsuaitye x¥3ues il
ISy exverd ngpec £ TN dde
e Lrsoro 360 e wils
VeI St ade 2o rhyie s on
O 39w i e, s

PEOTTREDe & O e D'n_-.nrn:x;
Argizzare b bl piacyst Wil
e 1M u TETI0 nrel e
Impeves, wgAt S paal rmepded on2
0 | raedie 2 edern grogeae 2 @

st plgmeses i Wel D
ares | s prooes X

wrsees ansiosi per la salute

Sullarfime oyl Nzt % | Mine
iy sdEnre N TmLTI TgKr
| o] vty PPN s ORI

" mRs g

Pt O L3 meey —=
woe pee e pedagio soos e
maevheiul minscly ¥ b doree
LT I T S.odamm
t=tail gt wcxans lp tpeses oy
gesrwrie OW topene 3l mree
DO Chermun il por mvsos
el gty MTTE 3 viae xeen
wigcte 3 groio 43 mrte 2z
I7N rer ol K dede Grmsad

UstEred el B poreas o
s Sela DVETiOpE B8 10 R @
™ M e allxe e wope
2 veorizaw  fw oo Teg

o cada » e TN

ot & Pxciogie o Deted Lrvve
T con Ibglave “ad Apat
P Swromae Trcsees ow pofeoads
! & thmader Non s Do
S0 e s Cens ol P
oiogie € ple e Camee & O
= g Pisiog tefle Lertle
Fpetaat o e oedors o
drrd ow dvesd » @ mEs ce T
e pusiogle b s weas e
e | sels =%
2o & g wad oxtmeowt e
wrews bave Somdtes §ows
[T Date Talapertiy (T

Donne, siete le piliinteressate al parere medico

Sore » zees pensptcoe § e
i o st i made Sverss. T
e ievmrs § wac ruact e Tends 0
vyl 3 hrma of 4 PeSeTeTy
I pacCugen o Arime T
pairwee pecthd pav i dooe ¥ pe
TRpEwTs ewertre e wnesss 4
e bessaws, tte wfaus sl
Pouize Sl poprx ewcs 3 v
7 Qeenvse g Sovwde Ml
docerrs & Cwanrkie »

Al oawns cal Sadi d Pede

e Prichecs Set Metme oDesert
remrue, T 2 Teae, e 4 gow
Ry eare b e e rewtons b
e 32 ern el ey T el
P A B L TTETRO, SN0 XX 18,
P aTpe, & wogew @Tives ks
S e €3 W At T T
* T et o s sSegued, 4 o

mde prIaxEe T O Ewwnian s
DETRLVIE ) T
wrige ety e . azwey
Wemiuns S pavaw s g £
U Segt w3 O weige e
Pricw s & S vely o wesiveca sl -
th e 324 ee e prEEts e 8
s tagerts o grie ) e wage

— g 1, @evolie 3 rovm
i Pz sl wThe w g 8

il = wog EURTEN )
LT

MEDZIOTEEON | B




Un'interessantericerca
commissionata da
Fondazione Ondarivela
limportanza di star
bene tragliunder 35

60%

la quota di chi si
informa tramite app

54%

chi si informa
su internet
15%
chi usa dispositivi
indossabili come
gli smart watch

| glovani sono troppo
ansiosi per la salute

{ Daniela Uva

n Italia il 75% degli under 35

considera la salute come una

priorita. Seguita, con un no-

tevole distacco, dalla stabilita
lavorativa (36%) e dal rapporto con il
partner (35%). A rivelarlo & l'indagine
Giovani e prevenzione di Fondazione
Onda, condotta da Elma Research in
collaborazione con Acn, su un cam-
pione di B2 persone trai 18 e i 35
anni. Dallo studio emerge che due
persone su cinque fanno prevenzione
e che la percezione generale & di esse-
re in buono stato di forma.

Canali dinformazione. In media, gli
uomini si sentono meglio rispetto alle
donne {(54% degli uomini contro il 48%
delle donne) &, forse per questo, han-

no una maggiore tendenza a rivol-
gersi al medico solo quando i sintomni
hanno un effetto negativo sulla vita di
tutti i giorni. Attitudine adottata dal
39% degli vomini rispetto al 31% delle
donne. Limportanza della salute nella
vita degli under 35 si riflette sulla loro
conoscenza del tema: in generale, la
percezione & di essere bene informati.
Analizzando le fonti principali utiliz-
zate, il 54% si informa attraverso i siti
internet, seguiti dai canali medici, tra
cui i medici di medicina generale e gli
specialisti, e da familiari e conoscenti,
rispettivamente nel 53 e 39% dei casi.

Generazioni a confronto. Se si guar-
da alle due generazioni presenti nel
campione, Millennials - trai2é6ei35
anni - e [-generation - trai1lBei 25
anni -, si possono notare differenze

sull'utilizzo delle fonti. Se i Millen-
nials utilizzano in misura maggiore
i canali medici (59% contro 47%), al
contrario gli I-generation consul-
tano, in misura maggiore, i social
network (42% contro 32%). Tra le
malattie pitz temute, i tumori la fan-
no da padrone (73%), seguiti con un
significativo distacco dalle malattie
neurodegenerative {36%) e 1 disturbi
psichici (35%). La minore preoccupa-
zione per le patologie sessualmente
trasmissibili coinvolge sia le donne
sia gli uomini, ma in misura diversa.
Infatti, gli uomini le temono mag-
giormente (27%) rispetto alle donne
{20%). Questo si riflette, per esempio,
nel maggior ricorso a visite infetti-
vologiche di controllo da parte loro
{19% rispetto al 10% delle donne).
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RAGAZZI PIU ATTENTI
(MA BEVONO E FUMANO)

Si informano prima sul web, poi
sui social, infine chiedono al
medico. E fanno prevenzione,
sfruttando le app. E il ritratto degli
under 35 nel loro approccio alla
salute tracciato dallosservatorio
Onda. Le note dolenti? Le
dipendenze. Le pit frequenti sono
quelle da tabacco (54 per cento),
social network (19) e alcol (10). E,
tra gli under 18, la sedentarieta.
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Giugno 2019 PANORAMA

I DELLA SANITA

3° Congresso Onda: | giovani si
prendono cura di sé? Prevenire
per mantenersi in salute

Roma, 1-2 ottobre 2019

Onda Osservatorio nazionale

sulla salute della donna e di genere
Per informazioni:

Tel. 0636381573

Fax 0636307682
info@ideacpa.com




96 |Pasorams dels Sanith n 52019 |

45" Congresso Nazionale
Anmdo Il futuro degli Ospedali:
analisi, integraziona, azioni
Torino; 3-5 glugno 2019
Associaziong Nazionale Medio
Direzioni Ospedabiere

Per informazioni:

Tel 051230385

Fax 051221804

nfo@noemacongressi

59" Simposio Afi

Strategie di innovazione

¢ globalizzazione per 'industria
farmacoutica

Rimini, 5-7 giugno 2019
Assocaziona Farmaceutich
Industria

Per informazioni:

Tol 0266203350

Fax 0266200418
comunicazioned@newauramesting.
i

42" Congresso Nazionaie Lice
Roma, 5-7 giugno 2019

Lega ltaliana Contro I'Epilessia
Per Informazioni:

Tel 0685355580

Fax 0685356080

33" Congresso Nazionale Sigot
La Gerlatria al flanco

della persona che invecchia:

In ospedate e al domicilio
Bologna, 5-7 glugno 2019
Scaota Italiana di Geriatria
Ospedale o Temitono

Per informazioni:

Tal. 06845431

Fax 0684543700

Sigot20 19 ansten, com

42° Congresso Nazionske dell As-
soclazione Maliana

per lo Studio del Dolore

Roma, 6-8 glugno 2019

Aisd Associazicne Italigna per o
Sludo ded Dolare

Per informazion|:
Tel. 51300100
nfo@planning it

24° Congresso Mondiale
Dermatologia 2019

Milano, 10-15 glugno 2019

Lega dedle Sccieta Intemazionali d
Demmatologia

Per informazioni:

Tel 06 3553 D418

wed 201 8mianglthetriurmph.com

56 * Congresso Era-Edta
Budapest, 13-16 giugno 2019
European Renal Association
European Dalysis and Transplant
Associstion

Per informaziond:

Tal. +393450211784
registrations@era-adta.org

6* Congresso Nazionale di Pedia-
tria Simpe Immigriamoci tutti - La
multiculturalita parte dail bambini
Venezia, 13-16 giugno 2019
Socetd Haliana Medici Padiatr
Per Informazioni:

Tol. 0245498282

Fax 0245498199

5 Summit mondiale di Pediatria
Berling, 20 - 23 giugne 2019
Word Sunmi on Pedatrics

Per informazioni:

info@wsp-congress. com

33 Congresso Internazionale
Epilessia

Bangkok, 22-26 giugno 2019
Interratonal League Aganst Ep-
lepsy International Bureau for
Eplapsy

Per informazioni:

Tal. +35312056720
info@eplepsycongress.org

Convegno Nazionale Sip
Versole lineegulda In psichiatria,

percorsi di buone pratiche
Firenze, 21-23 giugno 2019
Societa Italiana df Psichiatria
Per informazioni:

Tel 0636381573

Fax 0636307682
Info@ideacpa com

15" Congresso Nazionale Siab
Tabagismo, priorita attuall

e strategie future

Napoli, 27-28 glugno 2019
Socata hallana di Tebaccokgia
Per informazioni:

Tel, 0266703640

Fax 0266703640
azlendafsintaxsenaz it

4" Congresso Nazionasle Sinuc
Ancona, 18.20 Settembre 2019
Socweta Maliana di Nulrizione
Clinica » Mataboismo

Per informazioni:

Tel. 06 845431

Fax 06 84543700
romagansies com

33" Congresso Nazionale Sigot
La Geriatria sl fianco

dolla persona che invecchia:

in ospodale ¢ al domicilio
Bologna,5-7 glugno 2019
Societd Raliena & Genalra Qspa-
dale e Termtono

Per informazioni:

Tel 06845431

Fax 08684543700
sgot2019gkansiea com

47* Congresso Nazlonale Sim
Roma, 18-21 settembre 2019
Societs llakana g Microlxologia
Per informazioni:

Tel 0635530458-060635630228
nfo@segretena societasim.it

79° World Congress of Pharmacy
and Pharmaceutical Sciences
Abu Dhabl,



22-26 settembre 2019

Onda Csservatono nazicnake

Faderazicne Farmaceuticalnterna- | sufla salute deffla donna e digenere
sonale, Fip Per informazioni:
Par informazioni: Tel. 0836381573
Tel. +31 70 3021982 Fax 0636307632
Fax +31 70 3021998 infoifideacpa.com
congress@fip.org
12° Congresso Nazionale Sihta
25" Congresso Nazlonale Sin La fifiera dell'innovazione tecno-
I neonato al centro del future  jogica in sanita. i difficile equi-
Catania, 25-27 2019 librio tra sicurezza, rapidita, di
Sedeth lalizna di Neonatologia accesso 8l mercato, dei prodotti
Por informazioni: @ sostonibilita doi sistemi
Tel 0245498262 Milano, 10-11 ottobre 2019
Fax 0245428159 Sockata talana di Health
congressosn@homeda not Technology Assessment
J Per informazioni:
82° Congrasso Nazionale Sim| Tel. 0655290256
Triste citta deila sclenza: Fax 06310623092
dalla ricerca alla prevenzione segratena@koscomunicazione it
Trieste, 25-27 settembre 2018
AL Federazione Ordini Tsrm Pstrp
Per informazioni:
Rimini, 11-13 ottobre 2019
Ted D444576845 . 2 % 4
Fax 0444 320021 .1. T ‘Eesa tar ‘:.dz'.g: :
e n a
i o e e medica e delle professioni sanitarie
35" Congresso Nazionale Sika ';2":’:;:“ EBRe Ca
ms A ::;m i Per Informaziond:
di e ; Tol 0541604160
Par informagionl: Fax 0541601775
Tet 06330531 eventi@rnocionecongressi.com
Fax 0623325624 S oSy
AEamgroy angresso on u
e N Venezla, 12-15 ottobre 2018
47" Congresso Nazionale Simfer  Societd Italiana di Urdlogia
Firenze, Per informazioni:
29 settembre-2 ottobre 2019 Tel. 0516184911
Societh Maliana di Modicna Fisica  Fax 0516184900
& Riabditativa
Par informazion|: 50° Congresso Nazionale Sin
M’“"“"" Bologna, 12415 ottobre 2019

3* Congresso Onda: | glovani si
prendoneo cura di 567 Prevenire
per mantenersi in salute

Roma, 1-2 ottobre 2019

Sin, Socied Italiana o Neurologia
Per informazioni:

Tel. 0577288003

Fax 0577282731

nfoi@newo.it

52" Congresso Nazionale Siti
Perugla, 16-19 ottobre 2019
Sociota Italiana & Igiene, Medicina
Preventiva & Sanita Pubblica

Per informazioni:

Yol 053300100

Fax 051308477

e seranigdplanning it

120* Congresso nazionale Simi
Roma, 18-20 ottobre 2019
Societh HaFana di Medicna Intema
Per Informazioni:

Tet. 010653591

Fax 0105535970
simigdansiea.com

Congresso Nazionake
Sigo-Aogoi-Agui-Agite 2019
“Ginecologia e donna,

un viaggio di tutta una vita™
Napoll, 27-30 ottobra 2019

Sigo, Societa haliana di Ginecologia
¢ Ostericia

Aogl, Assoclazone Ostetrice
Ginecologi Ospedaleri Italiani
Agu, Associzione Ginecologi Uni-
versitar! Italian|

Per informazioni:

l&l. Uedbs3uy

590201 9@shetnumph.com

26° Congresso Nazionale Sicp
Riccione, 7-8 novembre 2019
Socleta taliana Cure Palkative
Per informazioni:

congressifsicp it

16* Congresso Nazionale Sipa
Psico-Oncologia takiana 2.0
Napoli, 7-8 novembre 2019
Sodeta taliana & Psico Oncologa
Per informazioni:
info@gammaccngress:

26 | S1020 ¥ eaueg P ruestuty |



-~ Pediatra

37 Congresso Fondazione Onda|

2 4 Il congresso si aprira con
«Oﬁda due sessioni incentrate su
scongresio nanonse | tEMatiche molto vicine alle
| GIOVAN! | giovani generazioni: la prima
here e | analizzera I'utilizzo di internet
| e dei social media nell’ambito
dell’'informazione sanitaria, mentre
la seconda approfondira il tema
dell’innovazione tecnologica
al servizio della salute, dalle
1 applicazioni mobili all'intelligenza
artificiale, tra benefici, pericoli e questioni bioetiche. Nella
convinzione che anche per i giovani la prevenzione sia
un irrinunciabile strumento di promozione della salute,
spesso sottovalutato, verranno trattate le principali strategie
primarie con particolare attenzione all'alimentazione,
all'attivita sportiva, al consumo di alcolici e all'abitudine
al fumo. Verranno inoltre discusse, in un'ottica di genere,
le principali problematiche di salute che riguardano questa
fascia di eta in ambito sessuale e riproduttivo, psichiatrico,
endocrinologico, reumatologico e oncologico.
Il convegno si terra a Milano dall'l al 2 ottobre 2019.

B Per informazioni: Idea Congress, Roma,
tel. 0636381573, fax 0636307682,
e-mail: info@ideacpa.com,

www. ideacpa.com
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Salute: una priorita per 4 under 35su 5

01/10/2019 in News 0

Per il 75% degli under 35 la salute & una priorita, 2 su 5 fanno prevenzione e si sentono informati sul tema.
Le malattie che temono di piu sono tumori (73%), malattie neurodegenerative (36%) e disturbi psichici
(35%), secondo l'indagine Onda. Allo stato di salute dei giovani, nella fascia di eta trai 18 e i 35 anni, e al
loro atteggiamento verso la prevenzione, é dedicato il 3° Congresso nazionale della Fondazione Onda,
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

«Nonostante quello che si possa credere, il 75% degli under 35 intervistati reputa la salute come una priorita
della propria vita seguita, con un notevole distacco, dalla stabilita lavorativa (36%) e dal rapporto con il
partner (35%)», spiega Francesca Merzagora, Presidente Onda. «La ricerca che abbiamo condotto per
valutare la prevenzione della salute nella fascia piu giovane della popolazione adulta, tra i 18 e i 35 anni di
etd, ci restituisce un quadro piuttosto positivo: 2 intervistati su 5 fanno prevenzione e la percezione generale
e di essere in buona salute. In media, gli uomini si reputano in uno stato di salute migliore rispetto alle donne
(54% degli uomini contro il 48% delle donne) e, forse per questo, hanno una maggiore tendenza a rivolgersi
al medico solo quando i sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni, attitudine adottata dal
39% degli uomini rispetto al 31% delle donney». Questi dati emergono dall'indagine “Giovani e prevenzione”
di Fondazione Onda, condotta da Elma Research, in collaborazione con Aon, su un campione di 892
persone trai 18 e i 35 anni per valutare la propensione di questa fascia di popolazione alla cura della propria
salute. La prevenzione nei giovani & al centro del terzo Congresso nazionale Onda, in svolgimento a Milano,
un’occasione per approfondire tanti temi di salute, declinati specificamente su questa fascia di eta.
L'importanza della salute nella vita degli under 35 si riflette sulla loro conoscenza del tema: in generale, la
percezione é di essere bene informati. Analizzando le fonti principali utilizzate, il 54% si informa attraverso i
siti internet, seguiti dai canali medici, tra cui i medici di medicina generale e gli specialisti, e da familiari e
conoscenti, rispettivamente nel 53 e 39% dei casi. Se si guarda alle due generazioni presenti nel campione,
Millennials —tra i 26 e i 35 anni — e |-generation — tra i 18 e i 25 anni, si possono notare differenze
sull’'utilizzo delle fonti. Se i Millennials utilizzano in misura maggiore i canali medici (59% vs 47%), al
contrario gli I-generation consultano, in misura maggiore, i social network (42% vs 32%). Tra le malattie piu
temute, i tumori la fanno da padrone (73%), seguiti con un significativo distacco dalle malattie
neurodegenerative (36%) e i disturbi psichici (35%). «Questi dati mettono in evidenzia come i giovani

temano soprattutto malattie tipiche di un’eta piu avanzata, quali tumori e malattie neurodegenerative. Questo
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e indice del fatto che cio che preoccupa viene letto in una prospettiva futura, mentre ad esempio, le malattie
sessualmente trasmissibili, che sono un reale pericolo in questa fascia d’eta, compaiano solo al sesto
posto», commenta Merzagora. La minore preoccupazione per le malattie sessualmente trasmissibili
coinvolge sia le donne sia gli uomini, ma in misura diversa. Infatti, gli uomini le temono maggiormente (27%)
rispetto alle donne (20%). Questo si riflette, ad esempio, nel maggior ricorso a visite infettivologiche di
controllo da parte loro (19% rispetto al 10% delle donne). «Le malattie a trasmissione sessuale sono un
tema piu sentito dagli uomini perché la cultura della protezione, grazie all'uso del condom, & piu nelle mani
maschili, mentre le donne hanno la percezione che a loro non possa succedere di prendere infezioni perché
fanno visite ginecologiche, ed eventualmente Pap Test, e si preoccupano semmai di fare una
contraccezione sicura di tipo ormonale e non di barriera, oppure naturale e poco sicura con le app. Anche la
differente percezione di benessere della donna rispetto al’'uomo pud trovare una facile motivazione. E certo
che la donna, a causa dell'impatto che le fasi del ciclo mestruale esercitano sul senso di benessere psico-
fisico, si percepisce meno in salute rispetto al’'uomo. Dolori mestruali, mal di testa, tensione al seno, senso
di gonfiore, alterazioni dell’'umore rendono le donne piu attive nel cercare I'aiuto del medico e, nel contempo,
meno portate, per esempio, a svolgere attivita fisica che peraltro, se seguita regolarmente e con carichi di
lavoro adeguati, & un toccasana per il benessere di ciascuno, uomo o donna che sia» dice Rossella Nappi,
Professore Ordinario di Ostetricia e Ginecologia dell’'Universita degli Studi di Pavia, IRCCS Policlinico San
Matteo. Oltre ad avere un ruolo importante sulla salute, I'attivita fisica influisce anche sulla percezione stessa
del benessere. Questa risulta, infatti, maggiore in chi svolge attivita fisica regolare durante la settimana, 2
persone su 5: il 55% degli under 35 che svolge attivita fisica piu di due volte a settimana si dichiara
soddisfatta del proprio stato di salute rispetto al 47% di chi la svolge meno regolarmente, 1 volta o meno a
settimana, fino ad arrivare al 43% di chi non svolge alcuna attivita fisica. Per monitorare la propria salute 6
persone su 10 utilizzano App. Sono soprattutto le donne ad usarle (68% contro il 40% degli uomini),
ricorrendone in maggiore misura per il monitoraggio del ciclo mestruale, 1 donna su 2. Rimanendo sempre in
ambito tecnologico, i dispositivi elettronici indossabili, o wearable device, invece sono utilizzati solo dal 15%.
«| giovani sono abituati a usare lo smartphone per molte delle attivita che li riguardano. Naturale, quindi, che
usino le App per monitorare la propria salute. Sono tuttavia necessari studi clinici che dimostrino I'efficacia di
questi strumenti, soprattutto in un’ottica di prevenzione. Solo in presenza di questi risultati App e dispositivi
indossabili, come smartphone e braccialetti intelligenti (per i quali i giovani sembrano nutrire un limitato
interesse), potrebbero smettere di essere considerati dei gadget ed essere usati piu diffusamente (ed
efficacemente) dai giovani», commenta Eugenio Santoro, Responsabile Laboratorio di Informatica Medica —
Dipartimento di Salute Pubblica — Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri — IRCCS. Infine,
considerando le dipendenze piu frequenti, il fumo risulta il pit diffuso (54%), seguito dalla dipendenza da
social network (19%), che supera quella da alcool (10%). Questi comportamenti possono facilmente
radicarsi durante I'adolescenza. «Da una ricerca che abbiamo condotto su studenti delle scuole superiori
milanesi (14 — 18 anni) — sottolinea Claudio Mencacci, Presidente della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia, Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, ASST Fatebenefratelli-
Sacco, Milano — con l'obiettivo di comprenderne le abitudini, soprattutto le dipendenze da sostanze e

comportamentali, in relazione alla loro salute mentale, emerge che la totalita del campione ha uno



smartphone e il 56% lo usa anche di notte, il 37% ha usato almeno una volta sostanze illecite e la
percentuale di chi si & ubriacato almeno una volta negli ultimi 6 mesi tocca il 40%. Tutti i ragazzi del
campione con problemi di salute mentale avevano un ritmo sonno veglia alterato, evidenziando come il

sonno sia il nodo cruciale fra comportamenti disfunzionali e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi».
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Per il 75% degli under 35 la salute & una priorita, 2 su 5 fanno prevenzione e si sentono informati sul tema.
Le malattie che temono di pit sono tumori (73%), malattie neurodegenerative (36%) e disturbi psichici
(35%), secondo l'indagine Onda. Allo stato di salute dei giovani, nella fascia di eta tra i 18 e i 35 anni, e al
loro atteggiamento verso la prevenzione, & dedicato il 3° Congresso nazionale della Fondazione Onda,
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

«Nonostante quello che si possa credere, il 75% degli under 35 intervistati reputa la salute come una priorita
della propria vita seguita, con un notevole distacco, dalla stabilita lavorativa (36%) e dal rapporto con il
partner (35%)», spiega Francesca Merzagora, Presidente Onda. «La ricerca che abbiamo condotto per
valutare la prevenzione della salute nella fascia piu giovane della popolazione adulta, trai 18 e i 35 anni di
etd, ci restituisce un quadro piuttosto positivo: 2 intervistati su 5 fanno prevenzione e la percezione generale
e di essere in buona salute. In media, gli uomini si reputano in uno stato di salute migliore rispetto alle donne
(54% degli uomini contro il 48% delle donne) e, forse per questo, hanno una maggiore tendenza a rivolgersi
al medico solo quando i sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni, attitudine adottata dal
39% degli uomini rispetto al 31% delle donne». Questi dati emergono dall'indagine “Giovani e prevenzione”
di Fondazione Onda, condotta da Elma Research, in collaborazione con Aon, su un campione di 892
persone trai 18 e i 35 anni per valutare la propensione di questa fascia di popolazione alla cura della propria
salute. La prevenzione nei giovani & al centro del terzo Congresso nazionale Onda, in svolgimento a Milano,

un’occasione per approfondire tanti temi di salute, declinati specificamente su questa fascia di eta.
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L’'importanza della salute nella vita degli under 35 si riflette sulla loro conoscenza del tema: in generale, la
percezione e di essere bene informati. Analizzando le fonti principali utilizzate, il 54% si informa attraverso i
siti internet, seguiti dai canali medici, tra cui i medici di medicina generale e gli specialisti, e da familiari e
conoscenti, rispettivamente nel 53 e 39% dei casi. Se si guarda alle due generazioni presenti nel campione,
Millennials — tra i 26 e i 35 anni — e |-generation — tra i 18 e i 25 anni, si possono notare differenze
sull’utilizzo delle fonti. Se i Millennials utilizzano in misura maggiore i canali medici (59% vs 47%), al
contrario gli I-generation consultano, in misura maggiore, i social network (42% vs 32%). Tra le malattie piu
temute, i tumori la fanno da padrone (73%), seguiti con un significativo distacco dalle malattie
neurodegenerative (36%) e i disturbi psichici (35%). «Questi dati mettono in evidenzia come i giovani
temano soprattutto malattie tipiche di un’eta pit avanzata, quali tumori e malattie neurodegenerative. Questo
e indice del fatto che cio che preoccupa viene letto in una prospettiva futura, mentre ad esempio, le malattie
sessualmente trasmissibili, che sono un reale pericolo in questa fascia d’eta, compaiano solo al sesto
posto», commenta Merzagora. La minore preoccupazione per le malattie sessualmente trasmissibili
coinvolge sia le donne sia gli uomini, ma in misura diversa. Infatti, gli uomini le temono maggiormente (27%)
rispetto alle donne (20%). Questo si riflette, ad esempio, nel maggior ricorso a visite infettivologiche di
controllo da parte loro (19% rispetto al 10% delle donne). «Le malattie a trasmissione sessuale sono un
tema piu sentito dagli uomini perché la cultura della protezione, grazie all’'uso del condom, € piu nelle mani
maschili, mentre le donne hanno la percezione che a loro non possa succedere di prendere infezioni perché
fanno visite ginecologiche, ed eventualmente Pap Test, e si preoccupano semmai di fare una
contraccezione sicura di tipo ormonale e non di barriera, oppure naturale e poco sicura con le app. Anche la
differente percezione di benessere della donna rispetto al’'uomo pud trovare una facile motivazione. E certo
che la donna, a causa dell’'impatto che le fasi del ciclo mestruale esercitano sul senso di benessere psico-
fisico, si percepisce meno in salute rispetto al’'uomo. Dolori mestruali, mal di testa, tensione al seno, senso
di gonfiore, alterazioni dell’'umore rendono le donne piu attive nel cercare l'aiuto del medico e, nel contempo,
meno portate, per esempio, a svolgere attivita fisica che peraltro, se seguita regolarmente e con carichi di
lavoro adeguati, & un toccasana per il benessere di ciascuno, uomo o donna che sia» dice Rossella Nappi,
Professore Ordinario di Ostetricia e Ginecologia dell’Universita degli Studi di Pavia, IRCCS Policlinico San
Matteo. Oltre ad avere un ruolo importante sulla salute, I'attivita fisica influisce anche sulla percezione stessa
del benessere. Questa risulta, infatti, maggiore in chi svolge attivita fisica regolare durante la settimana, 2
persone su 5: il 55% degli under 35 che svolge attivita fisica piu di due volte a settimana si dichiara
soddisfatta del proprio stato di salute rispetto al 47% di chi la svolge meno regolarmente, 1 volta 0 meno a
settimana, fino ad arrivare al 43% di chi non svolge alcuna attivita fisica. Per monitorare la propria salute 6
persone su 10 utilizzano App. Sono soprattutto le donne ad usarle (68% contro il 40% degli uomini),
ricorrendone in maggiore misura per il monitoraggio del ciclo mestruale, 1 donna su 2. Rimanendo sempre in
ambito tecnologico, i dispositivi elettronici indossabili, 0 wearable device, invece sono utilizzati solo dal 15%.
«| giovani sono abituati a usare lo smartphone per molte delle attivita che li riguardano. Naturale, quindi, che
usino le App per monitorare la propria salute. Sono tuttavia necessari studi clinici che dimostrino I'efficacia di
questi strumenti, soprattutto in un’ottica di prevenzione. Solo in presenza di questi risultati App e dispositivi

indossabili, come smartphone e braccialetti intelligenti (per i quali i giovani sembrano nutrire un limitato



interesse), potrebbero smettere di essere considerati dei gadget ed essere usati piu diffusamente (ed
efficacemente) dai giovani», commenta Eugenio Santoro, Responsabile Laboratorio di Informatica Medica —
Dipartimento di Salute Pubblica — Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri — IRCCS. Infine,
considerando le dipendenze piu frequenti, il fumo risulta il piu diffuso (54%), seguito dalla dipendenza da
social network (19%), che supera quella da alcool (10%). Questi comportamenti possono facilmente
radicarsi durante I'adolescenza. «Da una ricerca che abbiamo condotto su studenti delle scuole superiori
milanesi (14 — 18 anni) — sottolinea Claudio Mencacci, Presidente della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia, Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, ASST Fatebenefratelli-
Sacco, Milano — con l'obiettivo di comprenderne le abitudini, soprattutto le dipendenze da sostanze e
comportamentali, in relazione alla loro salute mentale, emerge che la totalita del campione ha uno
smartphone e il 56% lo usa anche di notte, il 37% ha usato almeno una volta sostanze illecite e la
percentuale di chi si & ubriacato almeno una volta negli ultimi 6 mesi tocca il 40%. Tutti i ragazzi del
campione con problemi di salute mentale avevano un ritmo sonno veglia alterato, evidenziando come il

sonno sia il nodo cruciale fra comportamenti disfunzionali e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi».
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Salute, € una priorita per il 75% dei giovani under 35

01/10/2019 17:11:36

Per il 75% dei giovani under 35 la salute € molto importante, tanto da venire prima
di lavoro e partner. Inoltre 2 su 5 fanno prevenzione e si sentono informati sul tema.
A fare piu paura sono tumori (33%), malattie neurodegenerative (36%) e disturbi
psichici (35%).

E' quanto emerge dall'indagine dell'Osservatorio nazionale salute donna (Onda),
presentata oggi a Milano al 3° Congresso nazionale dell'associazione.
«Contrariamente a cio che si crede, il 65% dei giovani intervistati reputa la salute
come una priorita della propria vita, seguita da stabilita lavorativa (36%) e rapporto
con il partner (35%)», spiega Francesca Merzagora, presidente di Onda.

Dall'indagine, condotta su un campione di quasi 900 giovani trai 18 e 35 anni,
emerge un quadro positivo sulla loro attenzione alla salute: 2 su 5 fanno infatti
prevenzione, soprattutto con esami del sangue e visite dentistiche, e la percezione
generale e di essere in buona salute. In media, gli uomini (54%) si reputano in uno
stato di salute migliore rispetto alle donne (48%) e, forse per questo, tendono a
rivolgersi al medico solo quando i sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti
i giorni (39% degli uomini contro il 31% delle donne). (ANSA)
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Giovani e prevenzione, per il 75% degli under 35
la salute e priorita
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Per il 75% dei giovani under 35 la salute & molto importante, tanto da venire prima di lavoro e
partner. Inoltre, 2 su 5 fanno prevenzione e si sentono informati sul tema. A fare piu paura sono
tumori (33%), malattie neurodegenerative (36%) e disturbi psichici (35%). E' quanto emerge
dall'indagine dell'Osservatorio nazionale salute donna (Onda), presentata a Milano al Congresso
nazionale dell'associazione.

«Contrariamente a cio che si crede, il 65% dei giovani intervistati reputa la salute come una priorita
della propria vita, seguita da stabilita lavorativa (36%) e rapporto con il partner (35%)»,

spiega Francesca Merzagora, presidente di Onda. Dall'indagine, condotta su un campione di quasi
900 giovani tra i 18 e 35 anni, emerge un quadro positivo sulla loro attenzione alla salute: 2 su 5
fanno infatti prevenzione, soprattutto con esami del sangue e visite dentistiche, e la percezione
generale e di essere in buona salute. In media, gli uomini (54%) si reputano in uno stato di salute
migliore rispetto alle donne (48%) e, forse per questo, tendono a rivolgersi al medico solo quando i
sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni (39% degli uomini contro il 31% delle
donne).

In generale, la percezione é di essere bene informati. 11 54% lo fa su internet, sui canali medici
(53%), tra cui quelli dei medici di medicina generale e degli specialisti, e con familiari e conoscenti
(39%). Se pero i Millennials (26-35 anni) ricorrono di piu ai canali medici (59% contro 47%)
rispetto alla I-generation (18-25 anni), quest'ultima invece consulta di piu i social network (42%
contro 32%).

L'analisi delle malattie piu temute rivela che «i giovani temono soprattutto le malattie tipiche
dell'eta piu avanzata - continua Merzagora - mentre quelle sessualmente trasmissibili, reale pericolo
per loro, sono solo al sesto posto». Queste ultime, secondo Rossella Nappi, docente di Ginecologia
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dell'Universita di Pavia, «sono un tema piu sentito dagli uomini perché la cultura della protezione,
grazie all'uso del preservativo, € piu nelle mani maschili, mentre le donne hanno la percezione che a
loro non possa succedere di prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche, ed eventualmente
PapTest, e si preoccupano semmai di fare una contraccezione sicura di tipo ormonale e non di
barriera, oppure naturale e poco sicura con le app».

Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano infatti, le app, soprattutto donne (68%
contro il 40% degli uomini), per monitorare il ciclo mestruale. | dispositivi elettronici indossabili
sono invece ancora poco usati (15%), mentre tra le dipendenze, il fumo e la piu frequente (54%),
seguito da social network (19%), e alcol (10%).



3 ottobre 2019 l—:‘ )‘\

llll ) DNLINE DEL MEDIC TALIANG

Giovani e prevenzione, per il 75% degli
under 35 la salute & priorita

Per il 75% dei giovani under 35 la salute & molto importante,
tanto da venire prima di lavoro e partner. Inoltre, 2 su 5 fanno
prevenzione e si sentono informati sul tema [continua. ..

Leggi l'articolo su Doctor »

Giovani e prevenzione, per il 75% degli under 35
la salute e priorita

TAGS: OSSERVATORIO NAZIONALE SULLA SALUTE DELLA DONNA (ONDA), FRANCESCA MERZAGORA

Per il 75% dei giovani under 35 la salute € molto importante, tanto da venire prima di lavoro e
partner. Inoltre, 2 su 5 fanno prevenzione e si sentono informati sul tema. A fare piu paura sono
tumori (33%), malattie neurodegenerative (36%) e disturbi psichici (35%). E' quanto emerge
dall'indagine dell'Osservatorio nazionale salute donna (Onda), presentata a Milano al Congresso
nazionale dell'associazione.

«Contrariamente a cio che si crede, il 65% dei giovani intervistati reputa la salute come una priorita
della propria vita, seguita da stabilita lavorativa (36%) e rapporto con il partner (35%)»,

spiega Francesca Merzagora, presidente di Onda. Dall'indagine, condotta su un campione di quasi
900 giovani tra i 18 e 35 anni, emerge un quadro positivo sulla loro attenzione alla salute: 2 su 5
fanno infatti prevenzione, soprattutto con esami del sangue e visite dentistiche, e la percezione
generale ¢ di essere in buona salute. In media, gli uomini (54%) si reputano in uno stato di salute
migliore rispetto alle donne (48%) e, forse per questo, tendono a rivolgersi al medico solo quando i
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sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni (39% degli uomini contro il 31% delle
donne).

In generale, la percezione é di essere bene informati. 11 54% lo fa su internet, sui canali medici
(53%), tra cui quelli dei medici di medicina generale e degli specialisti, e con familiari e conoscenti
(39%). Se perod i Millennials (26-35 anni) ricorrono di piu ai canali medici (59% contro 47%)
rispetto alla I-generation (18-25 anni), quest'ultima invece consulta di piu i social network (42%
contro 32%).

L'analisi delle malattie piu temute rivela che «i giovani temono soprattutto le malattie tipiche
dell'eta piu avanzata - continua Merzagora - mentre quelle sessualmente trasmissibili, reale pericolo
per loro, sono solo al sesto posto». Queste ultime, secondo Rossella Nappi, docente di Ginecologia
dell'Universita di Pavia, «sono un tema piu sentito dagli uomini perché la cultura della protezione,
grazie all'uso del preservativo, e pit nelle mani maschili, mentre le donne hanno la percezione che a
loro non possa succedere di prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche, ed eventualmente
PapTest, e si preoccupano semmai di fare una contraccezione sicura di tipo ormonale e non di
barriera, oppure naturale e poco sicura con le app».

Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano infatti, le app, soprattutto donne (68%
contro il 40% degli uomini), per monitorare il ciclo mestruale. | dispositivi elettronici indossabili
sono invece ancora poco usati (15%), mentre tra le dipendenze, il fumo € la piu frequente (54%),
seguito da social network (19%), e alcol (10%).
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Giovani, sonno disturbato per gli smartphone: 1 ragazzo su 2 a
rischio dipendenza

Ad evidenziarlo € uno studio realizzato dalla Fondazione Onda in occasione del 3° Congresso nazionale
dedicato alla salute dei giovani trai 18 e i 35 anni

di Federica Bosco

»

Per il 75% dei giovani la salute & una priorita e se le malattie che temono di piu sono i
tumori, la nuova dipendenza e quella tecnologica, infatti la maggior parte ha un sonno
disturbato a causa di un uso improprio dei device che ne influenza la qualita della vita.
Ad evidenziarlo e uno studio realizzato dalla Fondazione Onda in occasione del 3°
Congresso nazionale dedicato alla salute dei giovani trai 18 e i 35 anni.

«Ne abbiamo intervistati oltre 930 sui loro stili di vita e su quelli che possono essere dei
fattori di rischio — spiega il Professor Claudio Mencacci, Presidente della societa
italiana di Neuropsicofarmacologia e Direttore del Dipartimento di Neuroscienze e
Salute Mentale ASST Fatebenefratelli-Sacco di Milano — e quello che abbiamo visto e
che questi nostri giovani, pur dormendo una media di 7 ore e 20 minuti, hanno un


https://www.sanitainformazione.it/salute/

sonno molto disturbato spesso per utilizzo dei device che ¢ il fattore che risulta piu a
rischio per lo sviluppo di disturbi emotivi e comportamentali». Cosa fare? «Prima di
tutto una corretta informazione, educazione e per i piu giovani una funzione
genitoriale di contenimento, perché devono sapere che mantenere lo smartphone
acceso durante la notte e un fattore di rischio significativo e non secondari».

Se un uso improprio della tecnologia puo diventare una vera e propria dipendenza
addirittura superiore a alcol e seconda solo alle sigarette, @ proprio grazie alle app
che 6 giovani su 10 monitorano la propria salute. Sono soprattutto le ragazze a
farne uso per tenere sotto controllo il ciclo mestruale. Tuttavia, le fanciulle, anche se
propense a fare visite ginecologiche e pap test, sembrano non preoccuparsi molto
delle malattie sessualmente trasmissibili. A rimarcare questo aspetto il messaggio
lanciato dalla dottoressa Rossella Nappi, Professore Ordinario di Ostetricia e
Ginecologia dell'Universita degli Studi di Pavia, IRCCS Policlinico San Matteo: «| giovani
usano moltissimo i social e il web e non devono cadere vittime delle fake news sulla
contraccezione e su quella ormonale ci sono troppi miti e tabu. La cosa che piu
sorprende e che sono proprio le ragazze ad usare meno la contraccezione di barriera,
perché troppe ragazze pensano ancora che a loro non succedera mai o perché facendo
visite e pap test sono convinte di essere protette. Il nostro impegno con i professori e i
divulgatori e di fornire informazioni corrette».

Dall’analisi fatta € emerso che il 54% dei giovani si informa attraverso i siti internet,
poco meno dai medici di famiglia e specialisti mentre una percentuale minore (39%) si
affida a famigliari e conoscenti. A questo proposito sono emerse delle differenze tra i
Millennial (tra i 26 e i 35 anni) e le | generation (tra i 18 e i 25 anni). | primi si affidano a
fonti mediche, i secondi prediligono i consigli di dottor Google.
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“I disturbi psichiatrici pit gravi come la schizofrenia e i disturbi bipolari, hanno il loro esordio in eta giovanile™ - spiega il Prof.
Giuseppe Maina, Professore ordinario di Psichiatria all'Universita di Torino. “I primi sintomi di schizofrenia si manifestano
con dei segnali ben precisi che vanno dal ritiro sociale al rendimento del calo scolastico, alla comparsa di sintomi psicotici o
pensieri deliranti, con un’evidente differenza tra i maschi e le femmine, nelle quali la malattia tende a esordire pit tardi e
spesso va a coincidere con I'eta del primo sviluppo. Un fattore di rischio importante invece, parlando di bipolarita, é la
familiarita, anche se non mancano anche alfri elementi quali le droghe, la privazione del sonno e uno sregolato ritmo di vita. Non sono da sottovalutare
perché se pur curabili sono psicosi gravi, che se trascurate possono portare al suicidio™.
Prof. Giuseppe Maina, Professore ordinario di Psichiatria all'Universita di Torino. Direttore del reparto di psichiatria universitaria al San Luigi Gonzaga —
Orbassano (To)

ale sulla salute

» 0:0872:20

DISTURBI DI SCHIZOFRENIA E BIPOLARITA. PROF. GIUSEPPE MAINA -
PROFESSORE ORDINARIO DI PSICHIATRIA ALL'UNIVERSITA DI TORINO.
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| FAMILIAR! E LE DIPENDENZE POSSONO DECRETARE LA COMPARSA DI DISTURBI PSICHIC 1

E' stata di recente condotta una ricerca su oltre 900 giovani dai 14 ai 21 anni, per verificare quanto la 'variabile sonno’ sia in
grado di inferire sulla manifestazione dei disturbi psichici. “Oltre sessanta domande analizzate attraverso la ‘path analysis'-
precisa il Prof. Claudio Mencacci, Direttore del Dipartimento neuroscienze di salute mentale e dipendenza —
Fatebenefratelli Sacco - Milano, i cui risultati hanno confermato come sia i fattori familiari che il livello di dipendenze da
alcol o comportamentali, possa svolgere un‘azione importante sulla comparsa di successivi disturbi psichici. Nessuno di tali
fattori agisce direttamente sulla possibilita di comparsa di disturbi panici o depressivi, se non attraverso l'intermediazione dei disturbi del sonno. Non tanto
per le variabili familiari o altro, come una vita sregolata o l'utilizzo spropositato e notturno per esempio dell'uso di smartphone e di altre tecnologie, non
tanto per la quantita di sonno, che si é dimostrata essere sufficiente se di 7 ore e 20, quanto i continui disturbi della qualita del sonno, come punto centrale
per le successive manifestazioni psichiche”.
Prof. Claudio Mencacci - Direttore del Dipartimento neuroscienze di salute mentale e dipendenza — Fatebenefratelli Sacco - Milano.

Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere

» 0:08/2:58

FATTORI FAMILIARI E DIPENDENZE POSSONO DECRETARE DISTURBI
PSICHICI. PROF. CLAUDIO MENCACCI - DIRETTORE DEL
DIPARTIMENTO NEUROSCIENZE DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZA
- FATEBENEFRATELLI SACCO - MILANO.
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Salute: una priorita per 4 under 35 su 5
ottobre 1, 2019 (13.25)

Per il 75% degli under 35 la salute e una priorita, 2 su 5 fanno prevenzione e si sentono informati sul tema.
Le malattie che temono di pit1 sono tumori (73%), malattie neurodegenerative (36%) e disturbi psichici
(35%), secondo I'indagine Onda.

Allo stato di salute dei giovani, nella fascia di eta trai 18 e i 35 anni, e al loro atteggiamento verso la
prevenzione, & dedicato il 3° Congresso nazionale della Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere.

“Nonostante quello che si possa credere, il 75% degli under 35 intervistati reputa la salute come una
priorita della propria vita seguita, con un notevole distacco, dalla stabilita lavorativa (36%) e dal rapporto
con il partner (35%)”, spiega Francesca Merzagora, Presidente Onda. “La ricerca che abbiamo condotto per
valutare la prevenzione della salute nella fascia piu giovane della popolazione adulta, trai 18 e i 35 anni di
eta, ci restituisce un quadro piuttosto positivo: 2 intervistati su 5 fanno prevenzione e la percezione
generale e di essere in buona salute. In media, gli uomini si reputano in uno stato di salute migliore rispetto
alle donne (54% degli uomini contro il 48% delle donne) e, forse per questo, hanno una maggiore tendenza
arivolgersi al medico solo quando i sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni, attitudine
adottata dal 39% degli uomini rispetto al 31% delle donne”.

Questi dati emergono dall'indagine “Giovani e prevenzione” di Fondazione Onda, condotta da Elma
Research, in collaborazione con Aon, su un campione di 892 persone trai 18 e i 35 anni per valutare la
propensione di questa fascia di popolazione alla cura della propria salute. La prevenzione nei giovani ¢ al
centro del terzo Congresso nazionale Onda, in svolgimento a Milano, un’occasione per approfondire tanti
temi di salute, declinati specificamente su questa fascia di eta.

L’'importanza della salute nella vita degli under 35 si riflette sulla loro conoscenza del tema: in generale, la
percezione e di essere bene informati. Analizzando le fonti principali utilizzate, il 54% si informa attraverso
i siti internet, seguiti dai canali medici, tra cui i medici di medicina generale e gli specialisti, e da familiari e
conoscenti, rispettivamente nel 53 e 39% dei casi. Se si guarda alle due generazioni presenti nel campione,
Millennials — trai 26 e i 35 anni - e [-generation - trai 18 e i 25 anni, si possono notare differenze
sull’utilizzo delle fonti. Se i Millennials utilizzano in misura maggiore i canali medici (59% vs 47%), al
contrario gli I-generation consultano, in misura maggiore, i social network (42% vs 32%).

Tra le malattie pit temute, i tumori la fanno da padrone (73%), seguiti con un significativo distacco dalle
malattie neurodegenerative (36%) e i disturbi psichici (35%). “Questi dati mettono in evidenzia come i
giovani temano soprattutto malattie tipiche di un’eta piu avanzata, quali tumori e malattie
neurodegenerative. Questo € indice del fatto che cio che preoccupa viene letto in una prospettiva futura,
mentre ad esempio, le malattie sessualmente trasmissibili, che sono un reale pericolo in questa fascia d’eta,
compaiano solo al sesto posto”, commenta Merzagora.

La minore preoccupazione per le malattie sessualmente trasmissibili coinvolge sia le donne sia gli uomini,
ma in misura diversa. Infatti, gli uomini le temono maggiormente (27%) rispetto alle donne (20%). Questo
siriflette, ad esempio, nel maggior ricorso a visite infettivologiche di controllo da parte loro (19% rispetto
al 10% delle donne).



“Le malattie a trasmissione sessuale sono un tema piu sentito dagli uomini perché la cultura della
protezione, grazie all’'uso del condom, e piu nelle mani maschili, mentre le donne hanno la percezione che a
loro non possa succedere di prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche, ed eventualmente Pap
Test, e si preoccupano semmai di fare una contraccezione sicura di tipo ormonale e non di barriera, oppure
naturale e poco sicura con le app. Anche la differente percezione di benessere della donna rispetto all'uomo
puo trovare una facile motivazione. E certo che la donna, a causa dell'impatto che le fasi del ciclo mestruale
esercitano sul senso di benessere psico-fisico, si percepisce meno in salute rispetto all'uomo. Dolori
mestruali, mal di testa, tensione al seno, senso di gonfiore, alterazioni dell'umore rendono le donne piu
attive nel cercare l'aiuto del medico e, nel contempo, meno portate, per esempio, a svolgere attivita fisica
che peraltro, se seguita regolarmente e con carichi di lavoro adeguati, € un toccasana per il benessere di
ciascuno, uomo o donna che sia” dice Rossella Nappi, Professore Ordinario di Ostetricia e Ginecologia
dell'Universita degli Studi di Pavia, IRCCS Policlinico San Matteo.

Oltre ad avere un ruolo importante sulla salute, I'attivita fisica influisce anche sulla percezione stessa del
benessere. Questa risulta, infatti, maggiore in chi svolge attivita fisica regolare durante la settimana, 2
persone su 5: il 55% degli under 35 che svolge attivita fisica piu di due volte a settimana si dichiara
soddisfatta del proprio stato di salute rispetto al 47% di chi la svolge meno regolarmente, 1 volta o meno a
settimana, fino ad arrivare al 43% di chi non svolge alcuna attivita fisica.

Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano App. Sono soprattutto le donne ad usarle (68%
contro il 40% degli uomini), ricorrendone in maggiore misura per il monitoraggio del ciclo mestruale, 1
donna su 2. Rimanendo sempre in ambito tecnologico, i dispositivi elettronici indossabili, o wearable
device, invece sono utilizzati solo dal 15%. “I giovani sono abituati a usare lo smartphone per molte delle
attivita che li riguardano. Naturale, quindi, che usino le App per monitorare la propria salute. Sono tuttavia
necessari studi clinici che dimostrino I'efficacia di questi strumenti, soprattutto in un’ottica di prevenzione.
Solo in presenza di questi risultati App e dispositivi indossabili, come smartphone e braccialetti intelligenti
(periqualii giovani sembrano nutrire un limitato interesse), potrebbero smettere di essere considerati dei
gadget ed essere usati piu diffusamente (ed efficacemente) dai giovani”, commenta Eugenio Santoro,
Responsabile Laboratorio di Informatica Medica - Dipartimento di Salute Pubblica - Istituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri - IRCCS.

Infine, considerando le dipendenze piu frequenti, il fumo risulta il piu diffuso (54%), seguito dalla
dipendenza da social network (19%), che supera quella da alcool (10%). Questi comportamenti possono
facilmente radicarsi durante 'adolescenza. “Da una ricerca che abbiamo condotto su studenti delle scuole
superiori milanesi (14 - 18 anni) - sottolinea Claudio Mencacci, Presidente della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia, Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, ASST Fatebenefratelli-
Sacco, Milano - con I'obiettivo di comprenderne le abitudini, soprattutto le dipendenze da sostanze e
comportamentali, in relazione alla loro salute mentale, emerge che la totalita del campione ha uno
smartphone e il 56% lo usa anche di notte, il 37% ha usato almeno una volta sostanze illecite e la
percentuale di chi si & ubriacato almeno una volta negli ultimi 6 mesi tocca il 40%. Tutti i ragazzi del
campione con problemi di salute mentale avevano un ritmo sonno veglia alterato, evidenziando come il
sonno sia il nodo cruciale fra comportamenti disfunzionali e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi”.

a cura della redazione
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Condividi su Faceboo

MILANO - Per Ferretti Group conferenza stampa di presentazione del progetto di
quotazione finalizzato all'ammissione su MTA. Via Ugo Foscolo 1 ore 09:00

MILANO - Iniziativa Cgil Lombardia, Silp e Silf “Lotta all’evasione, contrasto alla
corruzione, web tax. Risorse per lo Sviluppo Sostenibile e la Dignita del Lavoro”.
Partecipano il segretario generale della Cgil Maurizio Landini e il segretario
confederale Giuseppe Massafra. Aula magna Tribunale di Milano ore 09:30

MILANO - Consumer&Retail Summit, con Ad Conad Francesco Pugliese, Ad Grandi
Stazioni Alberto Baldan. Via Monte Rosa 91 ore 09:30

MILANO - Cerimonia di premiazione del concorso ‘Semi, ambasciatori di
biodiversita’ con assessore regionale Rolfi. Palazzo Lombardia, ore 9.30

MILANO - Inaugurazione della spazio ‘BookCrossing’, con presidente Consiglio
regionale Alessandro Fermi, Francesca Brianza e Carlo Borghetti. Palazzo Pirelli ore
09:45


http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.imprese-lavoro.com%2F2019%2F10%2F01%2Fappuntamenti-752%2F
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.imprese-lavoro.com%2F2019%2F10%2F01%2Fappuntamenti-752%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=Appuntamenti&url=http%3A%2F%2Fwww.imprese-lavoro.com%2F2019%2F10%2F01%2Fappuntamenti-752%2F&via=Imprese+Lavoro
https://twitter.com/intent/tweet?text=Appuntamenti&url=http%3A%2F%2Fwww.imprese-lavoro.com%2F2019%2F10%2F01%2Fappuntamenti-752%2F&via=Imprese+Lavoro
http://www.imprese-lavoro.com/wp-content/uploads/2016/05/appuntamenti.jpg

MILANO - Per Lavazza, nell’ambito dell'International Coffee Day, presentazione
della mostra ‘Le caffettiere dei Maestri. Quando l'architettura e il design incontrano
la Moka’. P.za San Fedele 2 ore 10:00

MILANO - Conferenza stampa di presentazione del ‘Progetto Icarete’, incontri su
tema di infezioni resistenti, indicate dall’'lOms, con assessore Gallera. Palazzo Pirelli
ore 10:00

MILANO - Evento di apertura del Salone della Crs e dell'innovazione sociale ‘I
territori della sostenibilita” con rettore Gianmario Verona. Universita’ Bocconi via
Roentgen, 1 ore 10:00

MILANO - Seduta consiglio regionale. Palazzo Pirelli ore 10:00

ROZZANO (MI) - Presentazione di ‘Sorrisi in rosa’ by Pink Union, dedicato alla
prevenzione senologica. Humanitas, Via A. Manzoni 56 ore 10:30

RHO (MI) - Cerimonia inaugurale di EXPO Ferroviaria 2019, con Ministra delle
Infrastrutture e dei Trasporti Paola De Micheli, Maurizio Gentile Amministratore
Delegato e Direttore Generale di Rete Ferroviaria Italiana (RFI), Marco Piuri
Amministratore Delegato Trenord. Fiera ore 10:30

MILANO - Presentazione della ricerca ‘Il valore sociale dei nonni nella famiglia di
oggi’, realizzata da Bva Doxa per contro di Nonno Nanni. Via B. Panizza 7 ore
11:00

MILANO - Conferenza stampa della Societa’ Italiana di Nefrologia (Sin) per
presentare il Congresso Nazionale. Hotel Michelangelo, P.za Luigi di Savoia 6 ore
11:00

MILANO - Conferenza stampa di presentazione nuova edizione del Tour autunnale
del Social Camper, con assessore Rabaiotti. Palazzo Marino ore 11:00

MILANO - Presentazione di Hospitality, il Salone dell’accoglienza in programma a
Riva del Garda. Four Seasons Hotel via del Gesu’ 6 ore 11:00



MILANO - Presentazione del programma di FORME manifestazione lattiero-
casearia che ospitera’ a Bergamo i World Cheese Awards con assessore regionale
Rolfi. Banca Mediolanum piazza Biandra’ ore 11:30

MILANO - Conferenza stampa di presentazione di JazzMi. Fai viale Byron, 2 ore
11:30

PAVIA - Conferenza stampa di insediamento del nuovo rettore Francesco Svelto.
Rettorato strada Nuova, 65 ore 11:30

MILANO - Per Intesa Sanpaolo e Mediocredito conferenza stampa di presentazione
dellindagine sulle imprese culturali e creative, con Dg Mediocredito Stefano Firpo.
Via Monte di Pieta’ 8 ore 11:30

MILANO - Per Amazon Open Day ‘Xmas Play Wishlist’. Via Clerici 10 ore 12:00
RHO (MI) - Presentazione dei nuovi treni per il Servizio ferroviario regionale della

Lombardia, che saranno svelati da FNM e Stadler, con Andrea Gibelli, presidente di
FNM Marco Piuri, amministratore delegato di Trenord. Fiera ore 12:30

MILANO - Per Onda in occasione del Congresso Nazionale incontro su ‘I giovani si
prendono cura di sé? Prevenire per mantenersi in salute’, con presidente
Francesca Merzagora. Palazzo Stelline ore 13:00

MILANO - Presentazione della Settimana Mondiale dell'Investitore. Consob, Via
Broletto 7 ore 14:00

RHO (MI) - Convegno su ‘10 anni di Alta Velocita’ italiana: I'evoluzione dell’ertms
dal 2009 ad oggi’, con presidente Rfi Claudia Cattani, Ad Rfi Maurizio Gentile. Fiera
ore 14:30

MILANO - Consegna targa al cittadino che il 2 settembre svento lo scippo di due
donne ipovedenti in piazza di Citta di Lombardia, con presidente della Regione
Lombardia Attilio Fontana e assessore alla Sicurezza Riccardo De Corato. Palazzo
Pirelli, ore 15.30




MILANO - Commissione Consiliare Casa, Lavori Pubblici, Erp. Ordine del

giorno: Illustrazione Delibera sul progetto operativo 2019 Agenzia sociale per la
locazione, le nuove misure regionali e comunali. Partecipano assessore comunale
per il Welfare Gabriele Rabaiotti, direttore aree Politiche per I'affitto Francesco
Bargiggia e Romano Guerinoni di Fondazione Welfare Ambrosiano Casa. Palazzo
Marino, Sala Commissioni, ore 16

MILANO - Protocollo d‘intesa Anci-Avis Lombardia: firmano i primi comuni della
provincia di Milano - presenti Oscar Bianchi e Virginio Brivio. Largo Donatori del
Sangue, 1 ore 18:00

MILANO - Conferenza stampa di presentazione del volume ‘Analfabeti sonori.
Musica e presente’, con assessore Del Corno e altri. Biblioteca Sormani, Via F.
Sforza 7 ore 18:30

MILANO - Per Fondazione Fiera Milano con Meet the Media Guru 21mo incontro
Exhibitionist con Guy Bigwood, Direttore di GDS | Global Destinations
Sustainability Index. Centro Svizzero ore 19:00
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PER IL 75% DEGLI UNDER 35 LA SALUTE E UNA PRIORITA, 2 SU 5 FANNO PREVENZIONE E SI SENTONO
INFORMATI SUL TEMA. LE MALATTIE CHE TEMONO DI PIU SONO
TUMORI (73%), MALATTIE NEURODEGENERATIVE (36%) E DISTURBI PSICHICI (35%), SECONDO L'INDAGINE
ONDA.

Allo stato di salute dei giovani, nella fascia di eta trai 18 e i 35 anni, e al loro
atteggiamento verso la prevenzione, € dedicato il 3° Congresso nazionale della
Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

“‘Nonostante quello che si possa credere, il 75% degli under 35 intervistati reputa la salute
come una priorita della propria vita seguita, con un notevole distacco, dalla stabilita
lavorativa (36%) e dal rapporto con il partner (35%)”, spiega Francesca Merzagora,
Presidente Onda. “La ricerca che abbiamo condotto per valutare la prevenzione della
salute nella fascia piu giovane della popolazione adulta, tra i 18 e i 35 anni di eta, ci
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restituisce un quadro piuttosto positivo: 2 intervistati su 5 fanno prevenzione e la
percezione generale é di essere in buona salute. In media, gli uomini si reputano in uno
stato di salute migliore rispetto alle donne (54% degli uomini contro il 48% delle donne) e,
forse per questo, hanno una maggiore tendenza a rivolgersi al medico solo quando i
sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni, attitudine adottata dal 39% deqgli
uomini rispetto al 31% delle donne”.

Questi dati emergono dall’indagine “Giovani e prevenzione” di Fondazione Onda,
condotta da Elma Research, in collaborazione con Aon, su un campione di 892 persone
tra i 18 e i 35 anni per valutare la propensione di questa fascia di popolazione alla cura
della propria salute. La prevenzione nei giovani € al centro del terzo Congresso nazionale
Onda, in svolgimento a Milano, un’occasione per approfondire tanti temi di salute, declinati
specificamente su questa fascia di eta.

L’'importanza della salute nella vita degli under 35 si riflette sulla loro conoscenza del
tema: in generale, la percezione € di essere bene informati. Analizzando le fonti principali
utilizzate, il 54% si informa attraverso i siti internet, seguiti dai canali medici, tra cui i
medici di medicina generale e gli specialisti, e da familiari e conoscenti, rispettivamente
nel 53 e 39% dei casi. Se si guarda alle due generazioni presenti nel campione,
Millennials — tra i 26 e i 35 anni — e I-generation — tra i 18 e i 25 anni, si possono notare
differenze sull'utilizzo delle fonti. Se i Millennials utilizzano in misura maggiore i canali
medici (59% vs 47%), al contrario gli I-generation consultano, in misura maggiore, i social
network (42% vs 32%).

Tra le malattie piu temute, i tumori la fanno da padrone (73%), seguiti con un significativo
distacco dalle malattie neurodegenerative (36%) e i disturbi psichici (35%). “Questi dati
mettono in evidenzia come i giovani temano soprattutto malattie tipiche di un’eta piu
avanzata, quali tumori e malattie neurodegenerative. Questo € indice del fatto che cio che
preoccupa viene letto in una prospettiva futura, mentre ad esempio, le malattie
sessualmente trasmissibili, che sono un reale pericolo in questa fascia d’eta, compaiano
solo al sesto posto”, commenta Merzagora.

La minore preoccupazione per le malattie sessualmente trasmissibili coinvolge sia le
donne sia gli uomini, ma in misura diversa. Infatti, gli uomini le temono maggiormente
(27%) rispetto alle donne (20%). Questo si riflette, ad esempio, nel maggior ricorso a visite
infettivologiche di controllo da parte loro (19% rispetto al 10% delle donne).

“‘Le malattie a trasmissione sessuale sono un tema piu sentito dagli uomini perché la
cultura della protezione, grazie all’'uso del condom, & piu nelle mani maschili, mentre le
donne hanno la percezione che a loro non possa succedere di prendere infezioni perché
fanno visite ginecologiche, ed eventualmente Pap Test, e si preoccupano semmai di fare
una contraccezione sicura di tipo ormonale e non di barriera, oppure naturale e poco
sicura con le app. Anche la differente percezione di benessere della donna rispetto
all’'uomo pud trovare una facile motivazione. E certo che la donna, a causa dell'impatto
che le fasi del ciclo mestruale esercitano sul senso di benessere psico-fisico, si percepisce
meno in salute rispetto alluomo. Dolori mestruali, mal di testa, tensione al seno, senso di
gonfiore, alterazioni dell'umore rendono le donne piu attive nel cercare I'aiuto del medico
e, nel contempo, meno portate, per esempio, a svolgere attivita fisica che peraltro, se
seguita regolarmente e con carichi di lavoro adeguati, € un toccasana per il benessere di
ciascuno, uomo o donna che sia” dice Rossella Nappi, Professore Ordinario di Ostetricia e
Ginecologia dell’Universita degli Studi di Pavia, IRCCS Policlinico San Matteo.



Oltre ad avere un ruolo importante sulla salute, 'attivita fisica influisce anche sulla
percezione stessa del benessere. Questa risulta, infatti, maggiore in chi svolge attivita
fisica regolare durante la settimana, 2 persone su 5: il 55% degli under 35 che svolge
attivita fisica piu di due volte a settimana si dichiara soddisfatta del proprio stato di salute
rispetto al 47% di chi la svolge meno regolarmente, 1 volta 0 meno a settimana, fino ad
arrivare al 43% di chi non svolge alcuna attivita fisica.

Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano App. Sono soprattutto le donne
ad usarle (68% contro il 40% degli uomini), ricorrendone in maggiore misura per il
monitoraggio del ciclo mestruale, 1 donna su 2. Rimanendo sempre in ambito tecnologico,
i dispositivi elettronici indossabili, 0 wearable device, invece sono utilizzati solo dal 15%. ‘I
giovani sono abituati a usare lo smartphone per molte delle attivita che li riguardano.
Naturale, quindi, che usino le App per monitorare la propria salute. Sono tuttavia necessari
studi clinici che dimostrino I'efficacia di questi strumenti, soprattutto in un’ottica di
prevenzione. Solo in presenza di questi risultati App e dispositivi indossabili, come
smartphone e braccialetti intelligenti (per i quali i giovani sembrano nutrire un limitato
interesse), potrebbero smettere di essere considerati dei gadget ed essere usati piu
diffusamente (ed efficacemente) dai giovani”, commenta Eugenio Santoro, Responsabile
Laboratorio di Informatica Medica — Dipartimento di Salute Pubblica — Istituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri — IRCCS.

Infine, considerando le dipendenze piu frequenti, il fumo risulta il piu diffuso (54%), seguito
dalla dipendenza da social network (19%), che supera quella da alcool (10%). Questi
comportamenti possono facilmente radicarsi durante I'adolescenza. “Da una ricerca che
abbiamo condotto su studenti delle scuole superiori milanesi (14 — 18 anni) — sottolinea
Claudio Mencacci, Presidente della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, Direttore
Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano —
con l'obiettivo di comprenderne le abitudini, soprattutto le dipendenze da sostanze e
comportamentali, in relazione alla loro salute mentale, emerge che la totalita del campione
ha uno smartphone e il 56% lo usa anche di notte, il 37% ha usato almeno una volta
sostanze illecite e la percentuale di chi si € ubriacato almeno una volta negli ultimi 6 mesi
tocca il 40%. Tutti i ragazzi del campione con problemi di salute mentale avevano un ritmo
sonno veglia alterato, evidenziando come il sonno sia il nodo cruciale fra comportamenti
disfunzionali e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi”.
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Droghe e smartphone disturbano
Il sonno degli adolescenti

Mencacci, cosi aumentano disturbi psicologici
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Droghe e smartphone disturbano il sonno degli adolescenti - RIPRODUZIONE RISERVATA

CLICCA PER INGRANDIRE

Il problema degli adolescenti italiani non € la quantita di ore di dormite, ma il sonno
disturbato, in particolare da droghe e smartphone: quando questo avviene sono piu frequenti
i disturbi psicologici, come attacchi di panico, dell'attenzione e l'ipertensione. Lo segnala
l'indagine presentata oggi da Claudio Mencacci, direttore del dipartimento di Neuroscienze e

Salute Mentale dell'ospedale Fatebenefratelli-Sacco di Milano, al terzo Congresso Nazionale di
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Onda (Osservatorio nazionale salute donna).

La ricerca e stata condotta su un campione di 932 giovani milanesi trai 14 e 21 anni, con
oltre 60 domande su diversi fattori di rischio, dai genitori separati agli abusi, dal bullismo
all'essere stranieri o avere dipendenze da droghe, videogiochi e social. Circa le dipendenze, e
emerso che il 27,6% fuma sigarette (I'eta media di inizio di consumo e di 14,4 anni), mentre il
71,5% consuma alcolici.

"Uno dei dati emersi - spiega Mencacci - € che il 56% usa lo smartphone durante la notte. Di
questi, il 70.6% lo fa sempre o spesso". Ma tutti i fattori di rischio analizzati non hanno
un'azione diretta sulla probabilita di sviluppare disturbi del comportamento se di mezzo non
ci sono problemi al sonno. In media le ore di sonno dormite sono 7,5 a notte, ma il problema &
l'alterazione dei ritmi sonno-veglia. "Circa il 25% dei giovani ha difficolta ad addormentarsi,
mantenere il sonno e si sveglia spesso la notte - continua Mencacci - I disturbi del sonno fanno
da mediatori tra i fattori di rischio e il funzionamento dei ragazzi a livello psicologico".

A disturbare il sonno di solito sono l'uso di sostanze o di apparecchi elettronici, come il

telefonino, durante la notte.

"Il sonno ha una funzione protettrice - prosegue lo psichiatra - e quando ¢ disturbato, nei
ragazzi sono piu frequenti gli attacchi di panico in chi ha gia una sensibilita familiare,
l'ipertensione, i disturbi di attenzione, concentrazione e memoria, con I'aumento
dell'impulsivita. Rivolgiamo quindi un appello ai genitori perche vigilino sul sonno dei loro

figli".

RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright ANSA



wowarezots | (@) | IBERO 247

Droga e smartphone tolgono il sonno ai teenager
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Scienza e Tecnologia - Sacco, che ne ha parlato a Milano in
occasione del 3A° Congresso nazionale di Fondazione Onda-
Qsservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.
L'obietiivo delio studio sugli adolescenti era di ‘comprenderne le
abitudini, soprattutio le _..
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Droga e smartphone tolgono il sonno ai teenager

Notti agitate per colpa di droghe e smartphone. Il sonno dei teenager milanesi € finito sotto la
lente degli psichiatri in una ricerca condotta su studenti delle scuole superiori cittadine (14-
18 anni) dal team di Claudio Mencacci, presidente della Societa italiana di
neuropsicofarmacologia e direttore del Dipartimento di Neuroscienze e Salute mentale
dell'Asst Fatebenefratelli-Sacco, che ne ha parlato a Milano in occasione del 3° Congresso
nazionale di Fondazione Onda-Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.



L'obiettivo dello studio sugli adolescenti era di «comprenderne le abitudini, soprattutto le
dipendenze da sostanze e comportamentali, in relazione alla loro salute mentale», spiega lo
specialista. E cosi emerso che «la totalita del campione ha uno smartphone e il 56% lo usa
anche di notte; il 37% ha usato almeno una volta sostanze illecite, e la percentuale di chi si e
ubriacato almeno una volta negli ultimi 6 mesi tocca il 40%». Ma il dato che lo psichiatra tiene
a sottolineare € lo stretto legame fra qualita del riposo e disturbi mentali.

«Tutti i ragazzi del campione con problemi di salute mentale - precisa infatti Mencacci -
avevano un ritmo sonno-veglia alterato, evidenziando come il sonno sia il nodo cruciale fra
comportamenti disfunzionali e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi».

Presentando il meeting meneghino, Onda ha diffuso i risultati di un'indagine Elma Research-
Aon su un campione di italiani dai 18 ai 35 anni. Tra le dipendenze piu frequenti il fumo e il
piu diffuso (54%), seguito dalla dipendenza da social network (19%), che supera quella da
alcol (10%). Questi comportamenti - avverte dunque lo psichiatra - possono facilmente
radicarsi durante 1'adolescenza, insinuarsi fra le lenzuola e distruggere il sonno aprendo le
porte a disturbi mentali.

Martedi 1 Ottobre 2019, 22:32
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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© ANSA Adolescenti,disturbi sonno da smartphone

(ANSA) - MILANO, 1 OTT - Il problema degli adolescenti italiani non e la quantita di ore di
dormite, ma il sonno disturbato, in particolare da droghe e smartphone: quando questo
avviene sono piu frequenti i disturbi psicologici, come attacchi di panico, dell'attenzione e
I'ipertensione. Lo segnala l'indagine presentata oggi da Claudio Mencacci, direttore del
dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale dell'ospedale Fatebenefratelli-Sacco di Milano,
al terzo Congresso Nazionale di Onda (Osservatorio nazionale salute donna).

La ricerca é stata condotta su un campione di 932 giovani milanesi tra i 14 e 21 anni, con oltre
60 domande su diversi fattori di rischio, dai genitori separati agli abusi, dal bullismo all'essere
stranieri o avere dipendenze da droghe, videogiochi e social. Circa le dipendenze, € emerso
che il 27,6% fuma sigarette (I'eta media di inizio di consumo e di 14,4 anni), mentre il 71,5%
consuma alcolici.
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Salute: una priorita per 4 under 35su 5

PER IL 75% DEGLI UNDER 35 LA SALUTE E UNA PRIORITA, 2 SU 5 FANNO
PREVENZIONE E SI SENTONO INFORMATI SUL TEMA. LE MALATTIE CHE TEMONO DI

PIU SONO TUMORI (73%), MALATTIE NEURODEGENERATIVE (36%) E DISTURBI
PSICHICI (35%), SECONDO L'INDAGINE ONDA

1 Ottobre 2019 Redazione Prevenzione

Allo stato di salute dei giovani, nella fascia di eta tra i 18 e i 35 anni, e al loro atteggiamento verso la
prevenzione, é dedicato il 3° Congresso nazionale della Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere.

MILANO - “Nonostante quello che si possa credere, il 75% degli under 35 intervistati reputa la salute
come una priorita della propria vita seguita, con un notevole distacco, dalla stabilita lavorativa (36%) e
dal rapporto con il partner (35%)", spiega Francesca Merzagora, Presidente Onda. “La ricerca che
abbiamo condotto per valutare la prevenzione della salute nella fascia piu giovane della popolazione
adulta, tra i 18 e i 35 anni di eta, ci restituisce un quadro piuttosto positivo: 2 intervistati su 5 fanno
prevenzione e la percezione generale e di essere in buona salute. In media, gli uomini si reputano in uno
stato di salute migliore rispetto alle donne (54% degli uomini contro il 48% delle donne) e, forse per
questo, hanno una maggiore tendenza a rivolgersi al medico solo quando i sintomi hanno un effetto
negativo sulla vita di tutti i giorni, attitudine adottata dal 39% degli uomini rispetto al 31% delle donne”.
Questi dati emergono dall'indagine “Giovani e prevenzione” di Fondazione Onda, condotta da Elma
Research, in collaborazione con Aon, su un campione di 892 persone tra i 18 e i 35 anni per valutare la
propensione di questa fascia di popolazione alla cura della propria salute. La prevenzione nei giovani é al
centro del terzo Congresso nazionale Onda, in svolgimento a Milano, un’occasione per approfondire tanti
temi di salute, declinati specificamente su questa fascia di eta.
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L'importanza della salute nella vita degli under 35 si riflette sulla loro conoscenza del tema: in generale,
la percezione e di essere bene informati. Analizzando le fonti principali utilizzate, il 54% si informa
attraverso i siti internet, seguiti dai canali medici, tra cui i medici di medicina generale e gli specialisti, e
da familiari e conoscenti, rispettivamente nel 53 e 39% dei casi. Se si guarda alle due generazioni presenti
nel campione, Millennials — tra i 26 e i 35 anni — e |-generation — tra i 18 e i 25 anni, si possono notare
differenze sull'utilizzo delle fonti. Se i Millennials utilizzano in misura maggiore i canali medici (59% vs
47%), al contrario gli I-generation consultano, in misura maggiore, i social network (42% vs 32%).
Tra le malattie piu temute, i tumori la fanno da padrone (73%), seguiti con un significativo distacco dalle
malattie neurodegenerative (36%) e i disturbi psichici (35%). “Questi dati mettono in evidenzia come i
giovani temano soprattutto malattie tipiche di un’eta piu avanzata, quali tumori e malattie
neurodegenerative. Questo e indice del fatto che cio che preoccupa viene letto in una prospettiva futura,
mentre ad esempio, le malattie sessualmente trasmissibili, che sono un reale pericolo in questa fascia
d'eta, compaiano solo al sesto posto”, commenta Merzagora.
La minore preoccupazione per le malattie sessualmente trasmissibili coinvolge sia le donne sia gli uomini,
ma in misura diversa. Infatti, gli uomini le temono maggiormente (27%) rispetto alle donne (20%). Questo
si riflette, ad esempio, nel maggior ricorso a visite infettivologiche di controllo da parte loro (19% rispetto
al 10% delle donne).
“Le malattie a trasmissione sessuale sono un tema piu sentito dagli uomini perché la cultura della
protezione, grazie all'uso del condom, € piu nelle mani maschili, mentre le donne hanno la percezione
che aloro non possa succedere di prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche, ed eventualmente
Pap Test, e si preoccupano semmai di fare una contraccezione sicura di tipo ormonale e non di barriera,
oppure naturale e poco sicura con le app. Anche la differente percezione di benessere della donna rispetto
all'uomo puod trovare una facile motivazione. E certo che la donna, a causa dell'impatto che le fasi del ciclo
mestruale esercitano sul senso di benessere psico-fisico, si percepisce meno in salute rispetto all'uomo.
Dolori mestruali, mal di testa, tensione al seno, senso di gonfiore, alterazioni dell'umore rendono le donne
piu attive nel cercare l'aiuto del medico e, nel contempo, meno portate, per esempio, a svolgere attivita
fisica che peraltro, se seguita regolarmente e con carichi di lavoro adeguati, € un toccasana per il
benessere di ciascuno, uomo o donna che sia” dice Rossella Nappi, Professore Ordinario di Ostetricia e
Ginecologia  dell’'Universita  degli  Studi di Pavia, IRCCS Policlinico San Matteo.
Oltre ad avere un ruolo importante sulla salute, I'attivita fisica influisce anche sulla percezione stessa del
benessere. Questa risulta, infatti, maggiore in chi svolge attivita fisica regolare durante la settimana, 2
persone su 5: il 55% degli under 35 che svolge attivita fisica piu di due volte a settimana si dichiara
soddisfatta del proprio stato di salute rispetto al 47% di chi la svolge meno regolarmente, 1 volta o meno
a settimana, fino ad arrivare al 43% di chi non svolge alcuna attivita fisica.
Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano App. Sono soprattutto le donne ad usarle (68%
contro il 40% degli uomini), ricorrendone in maggiore misura per il monitoraggio del ciclo mestruale, 1
donna su 2. Rimanendo sempre in ambito tecnologico, i dispositivi elettronici indossabili, o wearable
device, invece sono utilizzati solo dal 15%. “l giovani sono abituati a usare lo smartphone per molte delle
attivita che li riguardano. Naturale, quindi, che usino le App per monitorare la propria salute. Sono tuttavia
necessari studi clinici che dimostrino I'efficacia di questi strumenti, soprattutto in un‘ottica di prevenzione.
Solo in presenza di questi risultati App e dispositivi indossabili, come smartphone e braccialetti intelligenti
(per i quali i giovani sembrano nutrire un limitato interesse), potrebbero smettere di essere considerati
dei gadget ed essere usati piu diffusamente (ed efficacemente) dai giovani”, commenta Eugenio Santoro,
Responsabile Laboratorio di Informatica Medica — Dipartimento di Salute Pubblica — Istituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri - IRCCS.
Infine, considerando le dipendenze piu frequenti, il fumo risulta il piu diffuso (54%), seguito dalla
dipendenza da social network (19%), che supera quella da alcool (10%). Questi comportamenti possono
facilmente radicarsi durante I'adolescenza. “Da una ricerca che abbiamo condotto su studenti delle scuole
superiori milanesi (14 — 18 anni) — sottolinea Claudio Mencacci, Presidente della Societa ltaliana di
Neuropsicofarmacologia, Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, ASST
Fatebenefratelli-Sacco, Milano — con l'obiettivo di comprenderne le abitudini, soprattutto le dipendenze



da sostanze e comportamentali, in relazione alla loro salute mentale, emerge che la totalita del campione
ha uno smartphone e il 56% lo usa anche di notte, il 37% ha usato almeno una volta sostanze illecite e la
percentuale di chi si & ubriacato almeno una volta negli ultimi 6 mesi tocca il 40%. Tutti i ragazzi del
campione con problemi di salute mentale avevano un ritmo sonno veglia alterato, evidenziando come il
sonno sia il nodo cruciale fra comportamenti disfunzionali e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi”.

FONTE: Ufficio Stampa HealthCom Consulting.
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DROGA E SMARTPHONE TOLGONO IL SONNO Al
TEENAGER

Notti agitate per colpa di droghe e smartphone: il sonno dei teenager
milanesi € finito sotto la lente degli psichiatri

A cura di Antonella Petris 1 Ottobre 2019 21:46

Notti agitate per colpa di droghe e smartphone. Il sonno dei teenager milanesi
finito sotto la lente degli psichiatri in una ricerca condotta su studenti delle
scuole superiori cittadine (14-18 anni) dal team di Claudio Mencacci, presidente
della Societa italiana di neuropsicofarmacologia e direttore del Dipartimento di
Neuroscienze e salute mentale dell'Asst Fatebenefratelli-Sacco, che ne ha
parlato oggi a Milano in occasione del 3° Congresso nazionale di Fondazione
Onda-Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.
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L’obiettivo dello studio sugli adolescenti era di “comprenderne le abitudini,
soprattutto le dipendenze da sostanze e comportamentali, in relazione alla loro
salute mentale”, spiega lo specialista. E’ cosi emerso che “la totalita del
campione ha uno smartphone e il 56% lo usa anche di notte; il 37% ha usato
almeno una volta sostanze illecite, e la percentuale di chi si &€ ubriacato almeno
una volta negli ultimi 6 mesi tocca il 40%”.

Ma il dato che lo psichiatra tiene a sottolineare € lo stretto legame fra qualita del
riposo e disturbi mentali: “Tutti i ragazzi del campione con problemi di SALUTE
mentale — precisa infatti Mencacci — avevano un ritmo sonno-veglia alterato,
evidenziando come il sonno sia il nodo cruciale fra comportamenti disfunzionali
e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi”.

Presentando il meeting meneghino, Onda ha diffuso i risultati di un’indagine
Elma Research-Aon su un campione di italiani dai 18 ai 35 anni. Tra le
dipendenze piu frequenti il fumo e il piu diffuso (54%), seguito dalla dipendenza
da social network (19%), che supera quella da alcol (10%). Questi
comportamenti — avverte dunque lo psichiatra — possono facilmente radicarsi
durante I'adolescenza, insinuarsi ‘fra le lenzuola’ e distruggere il sonno aprendo
le porte a disturbi mentali.
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per colpa di droghe € smartphone Il sonno dei
teenager milanesi & finito sotto la lente degli
psichiatri in una ricerca condotta su studenti delle
scuole superiori cittadine (14-18 anni) dal team di
Claudio Mencacci, presidente della Societa
italiana di neuropsicofarmacologia e direttore del
Dipartimento di Neuroscienze e salute mentale
dell'Asst Fatebenefratelli-Sacco, che ne ha parlato
oggi a Milano in occasione del 3° Congresso
nazionale di Fondazione Onda-Osservatorio
nazionale sulla salute della donna e di genere.
L'obiettivo dello studio sugli adolescenti era di
“comprendeme le abitudini, soprattutto le dipendenze da sostanze e comportamentali, in relazione alla
loro salute mentale”, spiega lo specialista. E' cosi emerso che “la totalita del campione ha uno
smartphone ¢ il 56% lo usa anche di notte; il 37% ha usato almeno una ...
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DROGA E SMARTPHONE TOLGONO IL SONNO Al
TEENAGER

Notti agitate per colpa di droghe e smartphone: il sonno dei teenager
milanesi e finito sotto la lente degli psichiatri

A cura di Antonella Petris 1 Ottobre 2019 21:46

Notti agitate per colpa di droghe e smartphone. Il sonno dei teenager milanesi &
finito sotto la lente degli psichiatri in una ricerca condotta su studenti delle
scuole superiori cittadine (14-18 anni) dal team di Claudio Mencacci, presidente
della Societa italiana di neuropsicofarmacologia e direttore del Dipartimento di
Neuroscienze e salute mentale dell’Asst Fatebenefratelli-Sacco, che ne ha
parlato oggi a Milano in occasione del 3° Congresso nazionale di Fondazione
Onda-Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

L’obiettivo dello studio sugli adolescenti era di “comprenderne le abitudini,
soprattutto le dipendenze da sostanze e comportamentali, in relazione alla loro
salute mentale”, spiega lo specialista. E’ cosi emerso che “la totalita del
campione ha uno smartphone e il 56% lo usa anche di notte; il 37% ha usato
almeno una volta sostanze illecite, e la percentuale di chi si &€ ubriacato almeno
una volta negli ultimi 6 mesi tocca il 40%”.
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Ma il dato che lo psichiatra tiene a sottolineare e lo stretto legame fra qualita del
riposo e disturbi mentali: “Tutti i ragazzi del campione con problemi di SALUTE
mentale — precisa infatti Mencacci — avevano un ritmo sonno-veglia alterato,
evidenziando come il sonno sia il nodo cruciale fra comportamenti disfunzionali
e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi”.

Presentando il meeting meneghino, Onda ha diffuso i risultati di un’indagine
Elma Research-Aon su un campione di italiani dai 18 ai 35 anni. Tra le
dipendenze piu frequenti il fumo e il pit diffuso (54%), seguito dalla dipendenza
da social network (19%), che supera quella da alcol (10%). Questi
comportamenti — avverte dunque lo psichiatra — possono facilmente radicarsi
durante I'adolescenza, insinuarsi ‘fra le lenzuola’ e distruggere il sonno aprendo
le porte a disturbi mentali.
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Indagine: salute € priorita per 75% giovani adulti

Cro-Mpd
Askanews1 ottobre 2019

Roma, 1 ott. (askanews) - Per il 75% degli under 35 la salute & una priorita, 2 su 5 fanno
prevenzione e si sentono informati sul tema. Le malattie che temono di piu sono tumori (73%),
malattie neurodegenerative (36%) e disturbi psichici (35%). E' quanto rivela l'indagine "Giovani
e prevenzione" di Fondazione Onda, condotta da Elma Research, in collaborazione con Aon,
su un campione di 892 persone tra i 18 e i 35 anni per valutare la propensione di questa fascia
di popolazione alla cura della propria salute. La prevenzione nei giovani € al centro del terzo
Congresso nazionale Onda-Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, in
svolgimento a Milano, un'occasione per approfondire tanti temi di salute, declinati
specificamente su questa fascia di eta.

"Nonostante quello che si possa credere, il 75% degli under 35 intervistati reputa la salute
come una priorita della propria vita seguita, con un notevole distacco, dalla stabilita lavorativa
(36%) e dal rapporto con il partner (35%)", spiega Francesca Merzagora, Presidente Onda, "la
ricerca che abbiamo condotto per valutare la prevenzione della salute nella fascia piu giovane
della popolazione adulta, tra i 18 e i 35 anni di eta, ci restituisce un quadro piuttosto positivo: 2
intervistati su 5 fanno prevenzione e la percezione generale € di essere in buona salute. In
media, gli uomini si reputano in uno stato di salute migliore rispetto alle donne (54% degli
uomini contro il 48% delle donne) e, forse per questo, hanno una maggiore tendenza a
rivolgersi al medico solo quando i sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni,
attitudine adottata dal 39% degli uomini rispetto al 31% delle donne".(Segue)
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SALUTE: UNA PRIORITA PER 4 UNDER 35 SU 5

Per il 75% degli under 35 la salute € una priorita, 2 su 5 fanno prevenzione e si sentono informati sul
tema. Le malattie che temono di pil sono tumori (73%), malattie neurodegenerative (36%) e disturbi
psichici (35%), secondo l'indagine Onda.

Allo stato di salute dei giovani, nella fascia di eta tra i 18 e i 35 anni, e al loro atteggiamento verso la
prevenzione, € dedicato il 3° Congresso nazionale della Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere.

Milano, 1 ottobre 2019 - “"Nonostante quello che si possa credere, il 75% degli under 35 intervistati
reputa la salute come una priorita della propria vita seguita, con un notevole distacco, dalla stabilita
lavorativa (36%) e dal rapporto con il partner (35%)"”, spiega Francesca Merzagora, Presidente Onda. “La
ricerca che abbiamo condotto per valutare la prevenzione della salute nella fascia piu giovane della
popolazione adulta, tra i 18 e i 35 anni di eta, ci restituisce un quadro piuttosto positivo: 2 intervistati su
5 fanno prevenzione e la percezione generale € di essere in buona salute. In media, gli uomini si
reputano in uno stato di salute migliore rispetto alle donne (54% degli uomini contro il 48% delle donne)
e, forse per questo, hanno una maggiore tendenza a rivolgersi al medico solo quando i sintomi hanno un
effetto negativo sulla vita di tutti i giorni, attitudine adottata dal 39% degli uomini rispetto al 31% delle
donne”.

Questi dati emergono dall’indagine “Giovani e prevenzione” di Fondazione Onda, condotta da Elma
Research, in collaborazione con Aon, su un campione di 892 persone tra i 18 e i 35 anni per valutare la
propensione di questa fascia di popolazione alla cura della propria salute. La prevenzione nei giovani ¢ al
centro del terzo Congresso nazionale Onda, in svolgimento a Milano, un’occasione per approfondire tanti
temi di salute, declinati specificamente su questa fascia di eta.

L'importanza della salute nella vita degli under 35 si riflette sulla loro conoscenza del tema: in generale,
la percezione ¢ di essere bene informati. Analizzando le fonti principali utilizzate, il 54% si informa
attraverso i siti internet, seguiti dai canali medici, tra cui i medici di medicina generale e gli specialisti, e
da familiari e conoscenti, rispettivamente nel 53 e 39% dei casi. Se si guarda alle due generazioni
presenti nel campione, Millennials — tra i 26 e i 35 anni — e I-generation - tra i 18 e i 25 anni, si possono
notare differenze sull’utilizzo delle fonti. Se i Millennials utilizzano in misura maggiore i canali medici
(59% vs 47%), al contrario gli I-generation consultano, in misura maggiore, i social network (42% vs
32%).

Tra le malattie pit temute, i tumori la fanno da padrone (73%), seguiti con un significativo distacco dalle
malattie neurodegenerative (36%) e i disturbi psichici (35%). "Questi dati mettono in evidenzia come i
giovani temano soprattutto malattie tipiche di un’eta piu avanzata, quali tumori e malattie
neurodegenerative. Questo ¢ indice del fatto che cid che preoccupa viene letto in una prospettiva futura,
mentre ad esempio, le malattie sessualmente trasmissibili, che sono un reale pericolo in questa fascia
d’eta, compaiano solo al sesto posto”, commenta Merzagora.

La minore preoccupazione per le malattie sessualmente trasmissibili coinvolge sia le donne sia gli uomini,
ma in misura diversa. Infatti, gli uomini le temono maggiormente (27%) rispetto alle donne (20%).
Questo si riflette, ad esempio, nel maggior ricorso a visite infettivologiche di controllo da parte loro (19%
rispetto al 10% delle donne).

“Le malattie a trasmissione sessuale sono un tema pilu sentito dagli uomini perché la cultura della
protezione, grazie all'uso del condom, & piu nelle mani maschili, mentre le donne hanno la percezione che
a loro non possa succedere di prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche, ed eventualmente Pap
Test, e si preoccupano semmai di fare una contraccezione sicura di tipo ormonale e non di barriera,
oppure naturale e poco sicura con le app. Anche la differente percezione di benessere della donna
rispetto all'uomo puo trovare una facile motivazione. E certo che la donna, a causa dell'impatto che le fasi
del ciclo mestruale esercitano sul senso di benessere psico-fisico, si percepisce meno in salute rispetto



all'uomo. Dolori mestruali, mal di testa, tensione al seno, senso di gonfiore, alterazioni dell'umore
rendono le donne pil attive nel cercare I'aiuto del medico e, nel contempo, meno portate, per esempio, a
svolgere attivita fisica che peraltro, se seguita regolarmente e con carichi di lavoro adeguati, € un
toccasana per il benessere di ciascuno, uomo o donna che sia” dice Rossella Nappi, Professore Ordinario
di Ostetricia e Ginecologia dell’Universita degli Studi di Pavia, IRCCS Policlinico San Matteo.

Oltre ad avere un ruolo importante sulla salute, I'attivita fisica influisce anche sulla percezione stessa del
benessere. Questa risulta, infatti, maggiore in chi svolge attivita fisica regolare durante la settimana, 2
persone su 5: il 55% degli under 35 che svolge attivita fisica piu di due volte a settimana si dichiara
soddisfatta del proprio stato di salute rispetto al 47% di chi la svolge meno regolarmente, 1 volta o meno
a settimana, fino ad arrivare al 43% di chi non svolge alcuna attivita fisica.

Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano App. Sono soprattutto le donne ad usarle
(68% contro il 40% degli uomini), ricorrendone in maggiore misura per il monitoraggio del ciclo
mestruale, 1 donna su 2. Rimanendo sempre in ambito tecnologico, i dispositivi elettronici indossabili, o
wearable device, invece sono utilizzati solo dal 15%. “I giovani sono abituati a usare lo smartphone per
molte delle attivita che li riguardano. Naturale, quindi, che usino le App per monitorare la propria salute.
Sono tuttavia necessari studi clinici che dimostrino I'efficacia di questi strumenti, soprattutto in un’ottica
di prevenzione. Solo in presenza di questi risultati App e dispositivi indossabili, come smartphone e
braccialetti intelligenti (per i quali i giovani sembrano nutrire un limitato interesse), potrebbero smettere
di essere considerati dei gadget ed essere usati piu diffusamente (ed efficacemente) dai giovani”,
commenta Eugenio Santoro, Responsabile Laboratorio di Informatica Medica - Dipartimento di Salute
Pubblica - Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri - IRCCS.

Infine, considerando le dipendenze piu frequenti, il fumo risulta il piu diffuso (54%), seguito dalla
dipendenza da social network (19%), che supera quella da alcool (10%). Questi comportamenti possono
facilmente radicarsi durante I'adolescenza. “Da una ricerca che abbiamo condotto su studenti delle scuole
superiori milanesi (14 - 18 anni) - sottolinea Claudio Mencacci, Presidente della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia, Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, ASST Fatebenefratelli-
Sacco, Milano - con l'obiettivo di comprenderne le abitudini, soprattutto le dipendenze da sostanze e
comportamentali, in relazione alla loro salute mentale, emerge che la totalita del campione ha uno
smartphone e il 56% lo usa anche di notte, il 37% ha usato almeno una volta sostanze illecite e la
percentuale di chi si & ubriacato almeno una volta negli ultimi 6 mesi tocca il 40%. Tutti i ragazzi del
campione con problemi di salute mentale avevano un ritmo sonno veglia alterato, evidenziando come il
sonno sia il nodo cruciale fra comportamenti disfunzionali e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi”.
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SALUTE: UNA PRIORITA PER 4 UNDER 35 SU 5
02/10/2019

Per il 75% degli under 35 la salute € una priorita, 2 su 5 fanno prevenzione e si sentono informati sul
tema. Le malattie che temono di pit sono tumori (73%), malattie neurodegenerative (36%) e disturbi
psichici (35%), secondo l'indagine Onda.

Allo stato di salute dei giovani, nella fascia di eta tra i 18 e i 35 anni, e al loro atteggiamento verso la
prevenzione, & dedicato il 3° Congresso nazionale della Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere.

Milano, 1 ottobre 2019 - “Nonostante quello che si possa credere, il 75% degli under 35 intervistati
reputa la salute come una priorita della propria vita seguita, con un notevole distacco, dalla stabilita
lavorativa (36%) e dal rapporto con il partner (35%)"”, spiega Francesca Merzagora, Presidente Onda. “La
ricerca che abbiamo condotto per valutare la prevenzione della salute nella fascia pit giovane della
popolazione adulta, tra i 18 e i 35 anni di eta, ci restituisce un quadro piuttosto positivo: 2 intervistati su
5 fanno prevenzione e la percezione generale & di essere in buona salute. In media, gli uomini si
reputano in uno stato di salute migliore rispetto alle donne (54% degli uomini contro il 48% delle donne)
e, forse per questo, hanno una maggiore tendenza a rivolgersi al medico solo quando i sintomi hanno un
effetto negativo sulla vita di tutti i giorni, attitudine adottata dal 39% degli uomini rispetto al 31% delle
donne”.

Questi dati emergono dall'indagine “Giovani e prevenzione” di Fondazione Onda, condotta da Elma
Research, in collaborazione con Aon, su un campione di 892 persone tra i 18 e i 35 anni per valutare la
propensione di questa fascia di popolazione alla cura della propria salute. La prevenzione nei giovani ¢ al
centro del terzo Congresso nazionale Onda, in svolgimento a Milano, un’occasione per approfondire tanti
temi di salute, declinati specificamente su questa fascia di eta.

L'importanza della salute nella vita degli under 35 si riflette sulla loro conoscenza del tema: in generale,
la percezione ¢ di essere bene informati. Analizzando le fonti principali utilizzate, il 54% si informa
attraverso i siti internet, seguiti dai canali medici, tra cui i medici di medicina generale e gli specialisti, e



da familiari e conoscenti, rispettivamente nel 53 e 39% dei casi. Se si guarda alle due generazioni
presenti nel campione, Millennials — trai 26 e i 35 anni — e I-generation — tra i 18 e i 25 anni, si possono
notare differenze sull’utilizzo delle fonti. Se i Millennials utilizzano in misura maggiore i canali medici
(59% vs 47%), al contrario gli I-generation consultano, in misura maggiore, i social network (42% vs
32%).

Tra le malattie piu temute, i tumori la fanno da padrone (73%), seguiti con un significativo distacco dalle
malattie neurodegenerative (36%) e i disturbi psichici (35%). “"Questi dati mettono in evidenzia come i
giovani temano soprattutto malattie tipiche di un’eta pit avanzata, quali tumori e malattie
neurodegenerative. Questo ¢ indice del fatto che cio che preoccupa viene letto in una prospettiva futura,
mentre ad esempio, le malattie sessualmente trasmissibili, che sono un reale pericolo in questa fascia
d’eta, compaiano solo al sesto posto”, commenta Merzagora.

La minore preoccupazione per le malattie sessualmente trasmissibili coinvolge sia le donne sia gli uomini,
ma in misura diversa. Infatti, gli uomini le temono maggiormente (27%) rispetto alle donne (20%).
Questo si riflette, ad esempio, nel maggior ricorso a visite infettivologiche di controllo da parte loro (19%
rispetto al 10% delle donne).

“Le malattie a trasmissione sessuale sono un tema pil sentito dagli uomini perché la cultura della
protezione, grazie all'uso del condom, & piu nelle mani maschili, mentre le donne hanno la percezione che
a loro non possa succedere di prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche, ed eventualmente Pap
Test, e si preoccupano semmai di fare una contraccezione sicura di tipo ormonale e non di barriera,
oppure naturale e poco sicura con le app. Anche la differente percezione di benessere della donna
rispetto all'uomo puo trovare una facile motivazione. E certo che la donna, a causa dell'impatto che le fasi
del ciclo mestruale esercitano sul senso di benessere psico-fisico, si percepisce meno in salute rispetto
all'uomo. Dolori mestruali, mal di testa, tensione al seno, senso di gonfiore, alterazioni dell'umore
rendono le donne pil attive nel cercare I'aiuto del medico e, nel contempo, meno portate, per esempio, a
svolgere attivita fisica che peraltro, se seguita regolarmente e con carichi di lavoro adeguati, € un
toccasana per il benessere di ciascuno, uomo o donna che sia” dice Rossella Nappi, Professore Ordinario
di Ostetricia e Ginecologia dell’Universita degli Studi di Pavia, IRCCS Policlinico San Matteo.

Oltre ad avere un ruolo importante sulla salute, I'attivita fisica influisce anche sulla percezione stessa del
benessere. Questa risulta, infatti, maggiore in chi svolge attivita fisica regolare durante la settimana, 2
persone su 5: il 55% degli under 35 che svolge attivita fisica piu di due volte a settimana si dichiara
soddisfatta del proprio stato di salute rispetto al 47% di chi la svolge meno regolarmente, 1 volta o meno
a settimana, fino ad arrivare al 43% di chi non svolge alcuna attivita fisica.

Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano App. Sono soprattutto le donne ad usarle
(68% contro il 40% degli uomini), ricorrendone in maggiore misura per il monitoraggio del ciclo
mestruale, 1 donna su 2. Rimanendo sempre in ambito tecnologico, i dispositivi elettronici indossabili, o
wearable device, invece sono utilizzati solo dal 15%. “I giovani sono abituati a usare lo smartphone per
molte delle attivita che li riguardano. Naturale, quindi, che usino le App per monitorare la propria salute.
Sono tuttavia necessari studi clinici che dimostrino I'efficacia di questi strumenti, soprattutto in un’ottica
di prevenzione. Solo in presenza di questi risultati App e dispositivi indossabili, come smartphone e
braccialetti intelligenti (per i quali i giovani sembrano nutrire un limitato interesse), potrebbero smettere
di essere considerati dei gadget ed essere usati piu diffusamente (ed efficacemente) dai giovani”,
commenta Eugenio Santoro, Responsabile Laboratorio di Informatica Medica - Dipartimento di Salute
Pubblica - Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri - IRCCS.

Infine, considerando le dipendenze piu frequenti, il fumo risulta il piu diffuso (54%), seguito dalla
dipendenza da social network (19%), che supera quella da alcool (10%). Questi comportamenti possono
facilmente radicarsi durante I’'adolescenza. “Da una ricerca che abbiamo condotto su studenti delle scuole
superiori milanesi (14 - 18 anni) - sottolinea Claudio Mencacci, Presidente della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia, Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, ASST Fatebenefratelli-
Sacco, Milano - con l'obiettivo di comprenderne le abitudini, soprattutto le dipendenze da sostanze e
comportamentali, in relazione alla loro salute mentale, emerge che la totalita del campione ha uno
smartphone e il 56% lo usa anche di notte, il 37% ha usato almeno una volta sostanze illecite e la
percentuale di chi si &€ ubriacato almeno una volta negli ultimi 6 mesi tocca il 40%. Tutti i ragazzi del
campione con problemi di salute mentale avevano un ritmo sonno veglia alterato, evidenziando come il
sonno sia il nodo cruciale fra comportamenti disfunzionali e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi”.
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Salute: una priorita per 4 under 35 su
5

Per il 75% degli under 35 la salute e una priorita, 2 su 5 fanno prevenzione e
si sentono informati sul tema. Le malattie che temono di piti sono tumori
(73%), malattie neurodegenerative (36%) e disturbi psichici (35%), secondo
I'indagine Onda.

Allo stato di salute dei giovani, nella fascia di eta trai 18 e i 35 anni, e al loro
atteggiamento verso la prevenzione, e dedicato il 3° Congresso nazionale della
Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

“Nonostante quello che si possa credere, il 75% degli under 35 intervistati reputa la
salute come una priorita della propria vita seguita, con un notevole distacco, dalla
stabilita lavorativa (36%) e dal rapporto con il partner (35%)”, spiega Francesca
Merzagora, Presidente Onda. “La ricerca che abbiamo condotto per valutare la
prevenzione della salute nella fascia piu giovane della popolazione adulta, trai 18 e i 35
anni di etaq, ci restituisce un quadro piuttosto positivo: 2 intervistati su 5 fanno
prevenzione e la percezione generale é di essere in buona salute. In media, gli uomini si
reputano in uno stato di salute migliore rispetto alle donne (54% degli uomini contro il
48% delle donne) e, forse per questo, hanno una maggiore tendenza a rivolgersi al
medico solo quando i sintomi hanno un effetto negativo sulla vita di tutti i giorni,
attitudine adottata dal 39% degli uomini rispetto al 31% delle donne”.

Questi dati emergono dall'indagine “Giovani e prevenzione” di Fondazione Onda,
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condotta da Elma Research, in collaborazione con Aon, su un campione di 892
persone tra i 18 e i 35 anni per valutare la propensione di questa fascia di
popolazione alla cura della propria salute. La prevenzione nei giovani e al centro del
terzo Congresso nazionale Onda, in svolgimento a Milano, un’occasione per
approfondire tanti temi di salute, declinati specificamente su questa fascia di eta.

L'importanza della salute nella vita degli under 35 si riflette sulla loro conoscenza
del tema: in generale, la percezione é di essere bene informati. Analizzando le fonti
principali utilizzate, il 54% si informa attraverso i siti internet, sequiti dai canali
medici, tra cui i medici di medicina generale e gli specialisti, e da familiari e
conoscenti, rispettivamente nel 53 e 39% dei casi. Se si guarda alle due generazioni
presenti nel campione, Millennials —tra i 26 e i 35 anni — e I-generation —trai 18 e i
25 anni, si possono notare differenze sull’utilizzo delle fonti. Se i Millennials
utilizzano in misura maggiore i canali medici (59% vs 47%), al contrario gli I-
generation consultano, in misura maggiore, i social network (42% vs 32%).

Tra le malattie piu temute, i tumori la fanno da padrone (73%), seguiti con un
significativo distacco dalle malattie neurodegenerative (36%) e i disturbi psichici
(35%). "Questi dati mettono in evidenzia come i giovani temano soprattutto
malattie tipiche di un'eta piu avanzata, quali tumori e malattie neurodegenerative.
Questo e indice del fatto che cio che preoccupa viene letto in una prospettiva
futura, mentre ad esempio, le malattie sessualmente trasmissibili, che sono un reale
pericolo in questa fascia d'eta, compaiano solo al sesto posto”, commenta
Merzagora.

La minore preoccupazione per le malattie sessualmente trasmissibili coinvolge sia le
donne sia gli uomini, ma in misura diversa. Infatti, gli uomini le temono
maggiormente (27%) rispetto alle donne (20%). Questo si riflette, ad esempio, nel
maggior ricorso a visite infettivologiche di controllo da parte loro (19% rispetto al
10% delle donne).

“Le malattie a trasmissione sessuale sono un tema piu sentito dagli uomini perché la

cultura della protezione, grazie all’uso del condom, é pit nelle mani maschili, mentre le
donne hanno la percezione che a loro non possa succedere di prendere infezioni perché
fanno visite ginecologiche, ed eventualmente Pap Test, e si preoccupano semmai di fare

una contraccezione sicura di tipo ormonale e non di barriera, oppure naturale e poco



sicura con le app. Anche la differente percezione di benessere della donna rispetto
all'uomo puo trovare una facile motivazione. E certo che la donna, a causa dell'impatto
che le fasi del ciclo mestruale esercitano sul senso di benessere psico-fisico, si percepisce
meno in salute rispetto all'uomo. Dolori mestruali, mal di testa, tensione al seno, senso di
gonfiore, alterazioni dell’'umore rendono le donne piu attive nel cercare l'aiuto del
medico e, nel contempo, meno portate, per esempio, a svolgere attivita fisica che peraltro,
se sequita regolarmente e con carichi di lavoro adeguati, e un toccasana per il benessere
di ciascuno, uomo o donna che sia” dice Rossella Nappi, Professore Ordinario di
Ostetricia e Ginecologia dell'Universita degli Studi di Pavia, IRCCS Policlinico San
Matteo.

Oltre ad avere un ruolo importante sulla salute, I'attivita fisica influisce anche sulla
percezione stessa del benessere. Questa risulta, infatti, maggiore in chi svolge attivita fisica
regolare durante la settimana, 2 persone su 5: il 55% degli under 35 che svolge attivita
fisica piu di due volte a settimana si dichiara soddisfatta del proprio stato di salute rispetto
al 47% di chi la svolge meno regolarmente, 1 volta o meno a settimana, fino ad arrivare al
43% di chi non svolge alcuna attivita fisica.

Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano App. Sono soprattutto le donne
ad usarle (68% contro il 40% degli uomini), ricorrendone in maggiore misura per il
monitoraggio del ciclo mestruale, 1 donna su 2. Rimanendo sempre in ambito tecnologico,
i dispositivi elettronici indossabili, o wearable device, invece sono utilizzati solo dal 15%.

“I giovani sono abituati a usare lo smartphone per molte delle attivita che li riguardano.
Naturale, quindi, che usino le App per monitorare la propria salute. Sono tuttavia necessari studi
clinici che dimostrino l'efficacia di questi strumenti, soprattutto in un’ottica di prevenzione. Solo
in presenza di questi risultati App e dispositivi indossabili, come smartphone e braccialetti
intelligenti (per i quali i giovani sembrano nutrire un limitato interesse), potrebbero smettere di
essere considerati dei gadget ed essere usati piu diffusamente (ed efficacemente) dai giovani”,
commenta Eugenio Santoro, Responsabile Laboratorio di Informatica Medica -

Dipartimento di Salute Pubblica - Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri - IRCCS.

Infine, considerando le dipendenze piu frequenti, il fumo risulta il piu diffuso (54%),
seguito dalla dipendenza da social network (19%), che supera quella da alcool (10%).
Questi comportamenti possono facilmente radicarsi durante |I'adolescenza.

“Da una ricerca che abbiamo condotto su studenti delle scuole superiori milanesi (14 - 18 anni) -
sottolinea Claudio Mencacci, Presidente della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia,
Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, ASST Fatebenefratelli-Sacco,
Milano - con l'obiettivo di comprenderne le abitudini, soprattutto le dipendenze da sostanze e
comportamentali, in relazione alla loro salute mentale, emerge che la totalita del campione ha

uno smartphone e il 56% lo usa anche di notte, il 37% ha usato almeno una volta sostanze
illecite e la percentuale di chi si e ubriacato almeno una volta negli ultimi 6 mesi tocca il 40%.



Tutti i ragazzi del campione con problemi di salute mentale avevano un ritmo sonno veglia
alterato, evidenziando come il sonno sia il nodo cruciale fra comportamenti disfunzionali e
dimensioni psicopatologiche dei ragazzi”.
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Il sonno degli adolescenti disturbato da droghe e
smartphone

Un’indagine presentata al terzo Congresso Nazionale di Onda mostra che in Italia molti
giovani faticano a dormire o a mantenere il sonno a causa dell’'uso di sostanze e di device
elettronici: in questo modo, aumentano pero i disturbi psicologici

Sono gli smartphone e il ricorso a droghe i principali fattori che disturbano il sonno degli
adolescenti italiani. Su questi aspetti si concentra I'indagine che il direttore del dipartimento
di Neuroscienze e Salute Mentale dell'ospedale Fatebenefratelli-Sacco di Milano Claudio
Mencacci ha presentato al terzo Congresso Nazionale di Onda. L’alterazione dei ritmi sonno-
veglia dovuta all’utilizzo di sostanze e quello eccessivo dei device tecnologici tende a
ripercuotersi sulla salute mentale dei giovani, piu inclini a sviluppare disturbi psicologici e
altri problemi quali I'ipertensione.

Alcool e sigarette comuni tra gli adolescenti

[ risultati della ricerca illustrata durante I'evento dell’Osservatorio nazionale salute donna
(Onda) si basano sulle domande poste a un campione di 932 giovani milanesi con un’eta
compresa trai 14 ei 21 anni. Il questionario comprendeva oltre 60 quesiti che riguardavano
svariati fattori di rischio, compresi abusi, separazione dei genitori, bullismo o dipendenze da
social e videogiochi. Ciononostante, le risposte date dagli adolescenti mostrano che il 71,5%
degli intervistati consuma alcolici, mentre il 27,6% fuma sigarette, un’abitudine alla quale i
giovani si avvicinano mediamente a 14,4 anni. Mencacci evidenzia pero il ruolo giocato dagli
smartphone, che il 56% degli adolescenti intervistati utilizza durante la notte e “di questi il
70,6% lo fa sempre o spesso”.

Disturbi del sonno: porta d’ingresso per disturbi psicologici

Tuttavia ad aggravare 'impatto sulla salute di questi fattori di rischio € la presenza allo stesso
tempo di disturbi del sonno. Mencacci sottolinea che il problema non risiede nelle ore di
riposo, che sono mediamente 7,5 per notte, ma piuttosto nel fatto che “circa il 25% dei giovani
ha difficolta ad addormentarsi, mantenere il sonno e si sveglia spesso la notte”. Questi
problemi del sonno, dovuti solitamente ai device elettronici e all'uso di sostanze, “fanno da
mediatori tra i fattori di rischio e il funzionamento dei ragazzi a livello psicologico”. Accade
quindi che chi conduce uno stile di vita poco corretto e al contempo e soggetto a
un’alterazione dei ritmi sonno-veglia possa sviluppare piu facilmente ipertensione, disturbi
dell’attenzione, della concentrazione o della memoria, ma anche attacchi di panico “in chi ha
gia una sensibilita familiare”. Secondo Mencacci “il sonno ha una funzione protettrice” ed e
compito dei genitori controllare che il riposo dei propri figli non sia disturbato, evitando cosi
ripercussioni piu gravi.
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Droghe e smartphone disturbano Il
sonno degli adolescenti

Da Redazione L'Opinionista ottobre 2, 2019

ROMA - Il problema degli adolescenti italiani non € la quantita di ore di dormite, ma
il sonno disturbato, in particolare da droghe e smartphone: quando questo avviene
sono piu frequenti i disturbi psicologici, come attacchi di panico, dell’attenzione e
I'ipertensione. Lo segnala l'indagine presentata da Claudio Mencacci, direttore del
dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale dell’'ospedale Fatebenefratelli-Sacco
di Milano, al terzo Congresso Nazionale di Onda (Osservatorio nazionale salute
donna).

La ricerca e stata condotta su un campione di 932 giovani milanesi tra i 14 e 21
anni, con oltre 60 domande su diversi fattori di rischio, dai genitori separati agli
abusi, dal bullismo all’essere stranieri o avere dipendenze da droghe, videogiochi e
social. Circa le dipendenze, &€ emerso che il 27,6% fuma sigarette (l'eta media di
inizio di consumo & di 14,4 anni), mentre il 71,5% consuma alcolici.

“Uno dei dati emersi - spiega Mencacci - € che il 56% usa lo smartphone durante
la notte. Di questi, il 70.6% lo fa sempre o spesso”. Ma tutti i fattori di rischio
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analizzati non hanno un’azione diretta sulla probabilita di sviluppare disturbi del
comportamento se di mezzo non ci sono problemi al sonno. In media le ore di sonno
dormite sono 7,5 a notte, ma il problema ¢ I'alterazione dei ritmi sonno-veglia.

“Circa il 25% dei giovani ha difficolta ad addormentarsi, mantenere il sonno e si
sveglia spesso la notte — continua Mencacci - I disturbi del sonno fanno da mediatori
tra i fattori di rischio e il funzionamento dei ragazzi a livello psicologico”. A disturbare
il sonno di solito sono I'uso di sostanze o di apparecchi elettronici, come il telefonino,
durante la notte.

“Il sonno ha una funzione protettrice — prosegue lo psichiatra - e quando e
disturbato, nei ragazzi sono piu frequenti gli attacchi di panico in chi ha gia una
sensibilita familiare, lipertensione, i disturbi di attenzione, concentrazione e
memoria, con I'aumento dell'impulsivita. Rivolgiamo quindi un appello ai genitori
perche vigilino sul sonno dei loro figli”.
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| GIOVANI DORMONO MALE A CAUSA DI DROGHE E
SMARTPHONE

MERCOLEDI, 02 OTTOBRE 2019

Non é tanto la quantita, ma la qualita a difettare quando si parla del sonno dei ragazzi. Lo fa notare
un‘'indagine presentata nel corso del Congresso Nazionale di Onda da Claudio Mencacci, direttore del
dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale dell'ospedale Fatebenefratelli-Sacco di Milano.

<

Alla ricerca hanno partecipato 932 giovani milanesi frai 14 e i 21 anni, che hanno risposto a una serie
di 60 domande su diversi fattori di rischio: dai genitori separati ai casi di bullismo, dalla condizione di
straniero alle dipendenze. Se il 27,6% di loro ha dichiarato di fumare, € la percentuale di chi consuma
alcolici a preoccupare: il 71,5%.

"Uno dei dati emersi - spiega Mencacci - € che il 56% usa lo smartphone durante la notte. Di questi, il
70,6% lo fa sempre o spesso”. In media, i ragazzi dormono 7,5 ore a notte, una quantita che potrebbe
anche essere sufficiente, ma che viene pregiudicata dall'alterazione dei ritmi sonno-veglia.

"Circa il 25% dei giovani ha difficolta ad addormentarsi, mantenere il sonno e si sveglia spesso la notte
- continua Mencacci -. | disturbi del sonno fanno da mediatori tra i fattori di rischio e il funzionamento
dei ragazzi a livello psicologico”.

Cio che disturba maggiormente il sonno € l'uso di sostanze o apparecchi elettronici come lo
smartphone.

"Il sonno ha una funzione protettrice - prosegue lo psichiatra - e quando € disturbato, nei ragazzi sono
pit frequenti gli attacchi di panico in chi ha gia una sensibilitd familiare, I'ipertensione, i disturbi di
attenzione, concentrazione e memoria, con l'aumento dell'impulsivita. Rivolgiamo quindi un appello ai
genitori perché vigilino sul sonno dei loro figli".
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ADOLESCENTI: SONNO DISTURBATO DA CELLULARI E DROGHE

Eva Forte 2 Ottobre 2019 Salute Nessun commento

Si parla sempre dell'importanza delle ore di sonno che dobbiamo fare ogni notte, con particolare
attenzione ai bambini e agli adolescenti, senza pero puntare |'attenzione sulla qualita del sonno. I
problema nella fascia di eta adolescenziale e infatti avere il sonno disturbato e questo dipende dall'uso
di droghe o del semplice smartphone. Questo porta a conseguenze gravi come disturbi psicologici,
attacchi di panico, disturbi dell'attenzione e ipertensione. Questo quanto emerge dall'indagine presentata
da Claudio Mencacci, direttore del dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale dell'ospedale
Fatebenefratelli-Sacco di Milano, al terzo Congresso Nazionale di Onda (Osservatorio nazionale salute
donna).

L'indagine ha coinvolto un campione di 932 giovani milanesi tra i 14 e 21 anni, con oltre 60 domande su
diversi fattori di rischio, dai genitori separati agli abusi, dal bullismo all’essere stranieri o avere dipendenze
da droghe, videogiochi e social. Per le dipendenze e emerso che il 27,6% fuma sigarette, mentre il 71,5%
consuma alcolici.

“Uno dei dati emersi — spiega Mencacci — e che il 56% usa lo smartphone durante la notte. Di questi, il
70.6% lo fa sempre o spesso”. Si tratta di fattori di rischio che non hanno pero una azione diretta sullo
sviluppo dei disturbi se non si hanno problemi di sonno. In media le ore di sonno dormite sono 7,5 a
notte, ma il problema e l'alterazione dei ritmi sonno-veglia. “Circa il 25% dei giovani ha difficolta ad
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addormentarsi, mantenere il sonno e si sveglia spesso la notte — continua Mencacci — | disturbi del sonno
fanno da mediatori tra i fattori di rischio e il funzionamento dei ragazzi a livello psicologico”.

“Il sonno ha una funzione protettrice — prosegue lo psichiatra — e quando ¢é disturbato, nei ragazzi sono
piu frequenti gli attacchi di panico in chi ha gia una sensibilita familiare, l'ipertensione, i disturbi di
attenzione, concentrazione e memoria, con I'aumento dell'impulsivita. Rivolgiamo quindi un appello ai
genitori perche vigilino sul sonno dei loro figli”.
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Salute: una priorita per gli
under 35

Sanihelp.it - I ragazzi con meno di 35 anni sono poco attenti alla salute?
Sembrerebbe proprio di no.

Dall'indagine Giovani e prevenzione di Fondazione Onda, condotta da Elma
Research, in collaborazione con Aon, su un campione di 892 persone trai 18 ei 35
anni per valutare la propensione di questa fascia di popolazione alla cura della
propria salute, € infatti emerso come il 75% degli under 35 intervistati reputi la
salute come una priorita della propria vita seguita, con un notevole distacco,
dalla stabilita lavorativa (36%) e dal rapporto con il partner (35%).

L'importanza della salute nella vita degli under 35 si riflette sulla loro conoscenza
del tema: in generale, la percezione & di essere bene informati.

Analizzando le fonti principali utilizzate, il 54% si informa attraverso i siti internet,
seqguiti dai canali medici, tra cui i medici di medicina generale e gli specialisti, e da
familiari e conoscenti, rispettivamente nel 53 e 39% dei casi. Se si guarda alle due
generazioni presenti nel campione, Millennials, tra i 26 e i 35 anni, e I-generation,
trai 18 e i 25 anni, si possono notare differenze sull’utilizzo delle fonti. Se i
Millennials utilizzano in misura maggiore i canali medici (59% vs 47%), al
contrario gli I-generation consultano, in misura maggiore, i social network (42%
vs 32%).

Tra le malattie piu temute, i tumori la fanno da padrone (73%), seguiti con un
significativo distacco dalle malattie neurodegenerative (36%) e i disturbi psichici
(35%)

La minore preoccupazione per le malattie sessualmente trasmissibili coinvolge sia
le donne sia gli uomini, ma in misura diversa.



Gli uomini, infatti, le temono maggiormente (27%) rispetto alle donne (20%).

Questo si riflette, ad esempio, nel maggior ricorso a visite infettivologiche di
controllo da parte loro (19% rispetto al 10% delle donne).

Oltre ad avere un ruolo importante sulla salute, I'attivita fisica influisce anche sulla
percezione stessa del benessere.

Questa risulta, infatti, maggiore in chi svolge attivita fisica regolare durante la
settimana, 2 persone su 5: il 55% degli under 35 che svolge attivita fisica piu di
due volte a settimana si dichiara soddisfatta del proprio stato di salute rispetto al
47% di chi la svolge meno regolarmente, 1 volta o meno a settimana, fino ad
arrivare al 43% di chi non svolge alcuna attivita fisica. il 3° Congresso nazionale
della Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere, saraa dedicato proprio alla salute degli under 35

FONTE - CONFLITTO DI INTERESSI: Osservatorio Onda
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3°Congresso Nazionale

si prendono cura disé?

Prevenire per mantenersi in salute

Per il 75% dei giovani, under 35, la salute € una priorita: due su 5 fanno prevenzione e si informano sul
tema. Le malattie che temono di pit sono i tumori (73%); vengono poi le malattie neurodegenerative
(36%) e i disturbi psichici (35%). Sono i dati emersi dall'indagine “Giovani e prevenzione” realizzata
da Fondazione Onda, condotta da EIma Research in collaborazione con Aon, su un campione di 892
soggetti tra i 18 e i 35 anni per valutare la propensione di questa fascia di popolazione alla cura della
propria salute. La prevenzione nei giovani é stata al centro del terzoCongresso nazionale di Onda, che
si & appena concluso a Milano. «La ricerca che abbiamo condotto per valutare la prevenzione della salute
nella fascia piu giovane della popolazione, tra i 18 e i 35 anni, ci restituisce un quadro piuttosto positivo»,
puntualizza Francesca Merzagora, presidente di Onda. «Due intervistati su 5 fanno prevenzione e la
percezione generale € di essere in buona salute. Gli uomini si reputano in uno stato di salute migliore
rispetto alle donne (54% contro il 48%), ma si rivolgono al medico solo quando i sintomi diventano seri e
interferiscono con la vita di tutti i giorni».

Dove si informano i giovani? Il 54% sui siti internet, poi dai canali medici, tra cui i medici di medicina
generale e gli specialisti, e da familiari e conoscenti, rispettivamente nel 53 e 39% dei casi. Tra le malattie
piu temute, i tumori la fanno da padrone (73%), seguiti dalle malattie neurodegenerative (36%) e i disturbi
psichici (35%). «Questi dati evidenziano come i giovani temono soprattutto malattie tipiche di un’eta piu
avanzata, quali i tumori. Cio che preoccupa viene dunque letto in una prospettiva futura, mentre le
malattie sessualmente trasmissibili, che sono un reale pericolo in questa fascia d’eta, compaiano solo al
sesto posto», commenta Merzagora. «E gli uomini le temono maggiormente (27%) rispetto alle donne
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(20%). Questo si riflette, ad esempio, nel maggiore ricorso a visite infettivologiche di controllo da parte
loro (19% rispetto al 10% delle donne).

«Le malattie a trasmissione sessuale sono un tema piu sentito dagli uomini perché la cultura della
protezione, grazie all’'uso del condom, & piu nelle mani maschili, mentre le donne hanno la percezione di
non prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche, ed eventualmente Pap Test», fa
notare Rossella Nappi, professore ordinario di Ostetricia e Ginecologia all’Universita degli Studi
di Pavia, Policlinico San Matteo. «Le giovani si preoccupano semmai di fare una contraccezione sicura
di tipo ormonale e non di barriera, oppure naturale e poco sicura con le app. La donna, a causa
dell'impatto che le fasi del ciclo mestruale esercitano sul senso di benessere psico-fisico, si percepisce
meno in salute delluomo. Dolori mestruali, mal di testa, tensione al seno, senso di gonfiore, alterazioni
dell’'umore rendono le donne piu attive nel cercare I'aiuto del medico e meno portate a svolgere attivita
fisica, che invece sarebbe un toccasana e aumenterebbe la percezione di benessere».

Per monitorare la propria salute, sei giovani su 10 utilizzano App. Vi ricorrono soprattutto le donne (68%
contro il 40% degli uomini) per monitorare il ciclo mestruale (una donna su 2). Rimanendo sempre in
ambito tecnologico, i dispositivi elettronici indossabili, 0 wearable device, invece, sono utilizzati solo dal
15%. «l giovani sono abituati a usare lo smartphone per molte attivita che li riguardano»,
commenta Eugenio Santoro, responsabile del Laboratorio di Informatica Medica — Istituto di
Ricerche Farmacologiche Mario Negri — IRCCS. «E percid naturale che usino le App per monitorare
la propria salute. Mancano ancora studi clinici che dimostrino I'efficacia di questi strumenti, soprattutto in
un’ottica di prevenzione. Solo in presenza di questi risultati, App e dispositivi indossabili potrebbero
smettere di essere considerati gadget ed essere usati in modo piu utile dai giovani, per fare prevenzione
e controllare la salute».

Da considerare poi le dipendenze dei giovani che danneggiano invece la salute: il fumo risulta il piu
diffuso (54%), seguito dalla dipendenza da social network (19%), che supera quella da alcool (10%).
Questi comportamenti possono radicarsi fin dall’adolescenza. «Abbiamo condotto di recente una ricerca
su studenti delle scuole superiori milanesi (14-18 anni), con I'obiettivo di comprenderne le abitudini e le
dipendenze da sostanze, in relazione alla salute mentale», puntualizza Claudio Mencacci, Presidente
della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute
Mentale, Fatebenefratelli-Sacco, «E’ emerso che la totalita del campione ha uno smartphone e il 56%
lo usa anche di notte, il 37% ha usato almeno una volta sostanze illecite e la percentuale di chi si &
ubriacato almeno una volta negli ultimi 6 mesi tocca il 40%. Tultti i ragazzi del campione, con problemi di
salute mentale, avevano un ritmo sonno-veglia alterato, evidenziando come il sonno sia il nodo cruciale
fra comportamenti disfunzionali e dimensioni psicopatologiche dei ragazzi. La cosiddetta “sleep
deprivation”, la privazione di sonno, si registra anche nella fascia d’eta giovanissima (12-15 anni): il 71%
dei giovanissimi usa il cellulare la sera e il 92% di questi lo usa addirittura dopo mezzanotte. Questi
sistemi elettronici sono in grado di interferire sulle risposte neuronali, interessando quelle zone della
corteccia cerebrale che presiedono il desiderio e 'aggressivita: si prova piacere a chattare o messaggiare
con lo smartphone, ma al tempo stesso si diventa dipendenti e spesso anche aggressivi. Ecco perché
guesto genere di dipendenza dovrebbe essere analizzato alla pari di quella da droghe e alcol».

di Paola Trombetta
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In generale, la percezione é di essere bene informati. 11 54% lo fa su internet, sui canali medici
(53%), tra cui quelli dei medici di medicina generale e degli specialisti, e con familiari e conoscenti
(39%). Se pero i Millennials (26-35 anni) ricorrono di piu ai canali medici (59% contro 47%)
rispetto alla I-generation (18-25 anni), quest’ultima invece consulta di piu i social network (42%
contro 32%).

L’analisi delle malattie piu temute rivela che “i giovani temono soprattutto le malattie tipiche
dell’eta piu avanzata — continua Merzagora — mentre quelle sessualmente trasmissibili, reale
pericolo per loro, sono solo al sesto posto”.

Queste ultime, secondo Rossella Nappi, docente di Ginecologia dell’Universita di Pavia, “sono un
tema piu sentito dagli uomini perché la cultura della protezione, grazie all’uso del preservativo, €
pit nelle mani maschili, mentre le donne hanno la percezione che a loro non possa succedere di
prendere infezioni perché fanno visite ginecologiche, ed eventualmente PapTest, e si preoccupano
semmai di fare una contraccezione sicura di tipo ormonale e non di barriera, oppure naturale e poco
sicura con le app”.


https://www.telecolor.net/category/salute/

Per monitorare la propria salute 6 persone su 10 utilizzano infatti le app, soprattutto donne (68%
contro il 40% degli uomini), per monitorare il ciclo mestruale.

I dispositivi elettronici indossabili sono invece ancora poco usati (15%), mentre tra le dipendenze, il
fumo & la piu frequente (54%), seguito da social network (19%), e alcol (10%).



