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si prendono cura di sé?
Prevenire per mantenersi in salute
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Il Congresso Onda di quest’anno prende le mosse da un’indagine dedicata al
comportamento dei giovani in termini di prevenzione. Quanto sono informati, quanto
si curano e soprattutto cosa li preoccupa di piti rispetto alla loro salute? E essenziale
capire come si orientano, come cercano informazioni e soprattutto quali sono le
minacce principali al benessere di coloro che appartengono alla fascia di eta 18-35
anni. Oltre ai dati sulla prevenzione saranno presentati i risultati di una indagine
realizzata sulle dipendenze comportamentali nei giovani, un tema caldo che insieme
al ruolo delle tecnologie e alle malattie sessualmente trasmissibili offre una chiave
di lettura sullo stato di benessere delle nuove generazioni.
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