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Depressioneal via il progetto disensibilizzazioneli Fondazione Ondaer
combattere la malattianelle Regioni italiane

Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di gelzgraail percorso
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Istituzioni e mppresentanti locali a livello medico, assistenziale e sociale.

La depressione riguarda oltre tre milioni di italiani ed € ormai riconosciuta come la prima causa di
disabilita a livello globale. E una malattfartemente stigmatizzata che porta le persorgesoffrirne
non solo da un punto di vista psichico e fisico, ma anche sociale.

| costi sanitari e sociali sono molto elevati: una persotan depressione maggiore (MDDdsta in
media alServizio @nitario Nazonalecircap Y A f I S dzdiRanrio @dgiynyf 2costi indiretti

che rappresentano il 70% dei costi totali. In Italia, considerando il valore delle ore lavorative perse
il costo ammonta a quasi 4 miliardi di euro annui.

Milano, 16 gennaio 2020; dLa salute mentale e, in particolare, dpressione rappresentano una

delle tematiche su cui Fondazione Onda é fortemente impegnata da oltre 10 anni, considerato anche
il maggior coinvolgimento delle donne sia come pazienti sia come caregiver. La depresalattia

NA O2y 2 a OA dzii Izion®kR Mdndal@ lieNla Sayfith ikdmke prima causa di disabilita a livello
mondiale, in ltalia riguarda 3 milioni di persone di cui 2 sono dorfie RanceSca Merzagora
Presidente Fondazione Onda, Osservatorio nazicsudla salute della donna e di genere.

In questo contesto, prende il via il percorso di sensibilizzazione di Fondazione Onda «Uscire
RIFff Q2Y0oNI RSiellelRegirs itdhaBeticah N Payf&inio di SHPSocieta Italiana di
Psichiatria, SINRFocieta Italiana di NeuropsicofarmacolagCittadinanzattiva e Progetto Itaca

grazie al contributo incondizionato di Janssen Italia. Il progetto fara tappa in otto Regioni italiane
per sensibilizzare sul tema della depressione attravema serie di inontri che vedrannal
coinvolgimentodegli attori Istituzionali e sanitari locaper superare lo stigma associato alla
depressioneperf I OAf AGIF NS f QF 00S&aaz2 ffl RAIF3Iy2aA S |

oQuesta serie di incontrientra nel percorso intiareso nel 2019 per accendere i riflettsulla
RSLINBaaAz2ySed 'R FLINARES 8§ adlaz2 LINBaSydalidz |Iff
RSt f | R Shdhwdgodehrsyad 1@ action in dieci punti per la prevenzione mirata e un accesso
tempestivo e facilitato ai percorsi di diagsiecur® v dzSadl AYyAT AL GAGE KI O
gruppo di Parlamentari che si sono impegnate a sensibilizzare il Governo attraverso il deposito di
una Mozione che auspichiamo possa essere approvataievitaa un Piano nazionale di lottdaal
RSLINSB&aA2ySd | |jdzSaid2 Lilzyd2 fQAYLIS3Iy2 ai alLklRai
in Campania, Lazio, Piemonte, Veneto, Lombardia, Sicilia, {Roimagna e Puglia che
consentiranno a Onda dhcidere in maniera piu capillare gafritorio, sensibilizzando in particolare

fS LAGAGdZ A2yAX ySA O2yFNRYyGA RStEflF RSLINBaaa
proponiamo € declinare i dieci punti del Manifesto a livello regionalditdaeila costituzione di
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alle cure, a beneficio della qualita di vita dei pazienti che soffrono di depressioneO2 y (i A y
Merzagora.

Secondo le stime defrdamizzazioneMondale della Sanita (OMS) la depressione riduce
fQFraSdardArAglr RA @AGE RA 2t 040NB wn FyyiaA S 2f (N
globale possono essere ricondotti a questa malattadepressione non ha solo enorme impatto

sula qualita di vita di chi ne soffre, n@ache sul dispendio di risorse soeiconomiche. Secondo i

dati divulgati in occasione della presentazione alla Camera dei deputaMalafestq il costo

diretto a carico del Servizio Sanitari@ibnale¢ ad esemjyo in termini di ricoveri ospedalieri,
farmaci antidepressivi, specialistica ambulatoriale Y Y2y G Ay YSRALF | OANDI
per paziente. | costi sociali, in termini di ore lavorative peasemontano a circa 4 miliardi éuro

f QI y VY 2nza chaditarg B mancata produttivitd associata ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari
per ogni pazienteComplessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, i costi indiretti rappresentano

il 70% dei costi totaliDiagnosi tempestiva e difsione dei trattamati sono fondamentali per

ridurre questo impatto economicaonsiderato chde complicanze della malattia e la loro gestione
comportano un dispendio nettamente superiore ai soli costi della cura

oLa depressione € un problema di saluéblica in contina crescita in tutte le fasce di et&piega

Claudio MencacgiPresidente Comitato Scientifico Fondazione OQlzesta malattia ha notevoli

effetti sia sulla qualita che sulla quantita di vita, con un aumento della mortatitasolo peiil

maggiore rischi di suicidi, ma anchperf QI R 2 T skili2di/v@8a nBgativie lo sviluppo di altre

malattie, come quelle cardiologiche, metaboliche e oncologiche. Tra le forme piu comuni, ma anche
LIAG 3INI A3 OQS§ f I RS Land arandiliang Gersone el nostiridBaco KS 02
manifesta in genere tra la seconda e la terza decade di vita con un picco nella decade successiva,
dunque nel periodo piu florido e produttivo della vita con gravi ripercussioni sul piano affettivo
familiare, socierelazionaé e professionale. Purtroppo, si stima che meno della meta delle persone
con depressionmaggioreNA OS @ y2 dzy QF RS3dzr G+ RAF3Iy2aArA S GNJ
02y RSLINBAaAaA2yS YIFIITA2NB N asditnddh op dirtHitddvaniod G Sy (
Of AYAO02 S a20AFfS LI NIGAO2ftFNXYSY(iS dzNHSyGSo |
depressione ¢ infatti di fondamentale importanza per ridurre il rischio di ricadute, cronicizzazione e
ospedalizzaziorie

La pima tappa del perarso si terra a Napoli il prossimo 24 gennaio.

Per saperne di pithttps://www.ondaosservatorio.it/progettionda/usciredalFombra
depressione/
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Testata Audience Titolo Data Giornalista

Depressione: al via il
progetto di
sensibilizzazione di .
AGIR Fandazione Onda per 16 gennaio
combattere la malattia
nelle Regioni italiane
Depressione, al via
progetto
sensibilizzazione
Fondazione Onda
Salute: 3 min italiani
Adnkronos General depressi, tour anti
News stigma di Onda in 8
regioni

Salute: 3 min italiani
Adnkronos- Health depressi, tour anti
News stigma di Onda in 8
regioni

Depressione, Onda: al
via il progetto di
sensibilizzazione per
"uscire dall'ombra”

Askanews 16 gennaio|

16 gennaio

16 gennaio

Redattore sociale 16 gennaio

Hdest Salutementale 18 gennaio

Depressione, Onda: Al
Dire via sensibilizzazione in 21 gennaio
regioni

Depressione, in
Campania al via un
progetto per
combatterla.
Adnkronos- Health Appuntamenti Asl &
News Regioni

Sanita, Onda parte da
Redattore Sociale Napoli per abbattere lo 24 gennaio
stigma sulla depressione

ANSA: Regional Service 24 gennaio

24 gennaio

Quotidiani equotidiani online
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Ottopagine.it depressione»

15 gennaio| G.Vigoroso




liImessaggero.it

1578225

Depressionetre milioni i
malati: tour anti-stigma
per far conoscere la
malattia in otto regioni

16 gennaio|

Corriereadriatico.it

76.997

Depressione, tre milioni i
malati: tour anti-stigma
per far conoscere la
malattia in otto regiori

16 gennaio

Quotidianodipugliait

33.236

Depressione, tre milioni i
malati: tour anti-stigma
per far conoscere la
malattia in otto regioni

16 gennaio

llgazzettino.it

382075

Depressione, tre milioni i
malati: tour anti-stigma
per far conoscere la
malattia in otto regioni

16 gennaio|

Leggo.it

609.262

Depressione, tre milioni i
malati: tour anti-stigma
per far conoscere la
malattia in otto regioni

16 gennaio

liImattino.it

418962

Depressione, tre milioni i
malati: tour anti-stigma
per far conoscere la
patologia in otto regioni

16 gennio

Libero

196.000

La depressione colpisce
tre milioni di italiani

17 gennaio

Quotidiano di Sicilia

19.659

Depressione, 3 milioni di
AGFEAFYA yS
Tour della Fondazione
Onda nelle regioni

17 gennaio|

Qds.it

Depressione, 3 milioni di
italianinef £ Q2 Y 0 N.
della Fondazione Onda
nelle regioni

17 gennaio

Milanopost.info

Depressione: al via
progetto di
sensibilizzazione di Ondé
per combattere la
malattia nelle Regioni
italiane

19 gennaio|

P.Guidotti

La Gazzetta del
Mezzogiorno

459.000

Secon@
che riduce
di oltre 20 anni
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19 gennaio

N. Simonetti




La Repubblicg Ed.

oDepressione, le cure
dovrebbero

Napoli 461.319 essere disponibili nella 21 gennaio G. Del Bello
sanita pubblica"
Quotidiano Napoli Depressx'l)ne, se ne parla 21gennaio| M. La Penna
alla Regione
Il Mattino 646.000 una tavola rotono!a 22 gennaio
contro la depressione
Diagnosi adeguata per
Giornale di Sicilia 301000 | meno della meta di chi 22 gennaio
ne soffre
Corriere del
Mezzogiorng; Uscire dalladepressione 24 gennaio
Ed.Napoli
Depressione, al via in
limattino.it 418962 | Campania un progetto 24 gennaio
per combatterla
Depressione: al via in
Lostrillo.it Campania il progetto di 24 gennaio
sensibilizzazione
Depressone, in
Cttopagine.it Campania 164 mila 24 gennaio| R.Strianese
malati nell'ombra
Depressione, al via in
Napoli.repubblica.it 54.060 | Campania un progetto 24 gennaio
per combatterla
Depressione in
Campania, numeri
lldenaro.it allarmanti: via alla 24 gennaio
campagna della
Fordazione Onda
Il Mattino 646.000 | L'allaame 25 gennaio| E.Sorrentino
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allarmanti in Campania
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Irpinia la citta piu a rischio
Il Sano Depressione, una zavorr 25 gennaio

peri64mil campani
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Periodici e periodici online

Uscire dall'ombra della

Fondazione Onda per
combattere la malattia

dnquecolonne.it . 25 gennaio| M. Tortoriello
depressione
Depressione: al viin
Campania il progetto di

Terronianmagazine.cor sensibilizzazione di 26 gennaio| A.Alovisi

Audience
Specializzati
Depressione, con Onda
Dottnet.it 250.000 | un progetto per 24 gennaio
combatterla
Accendere i fari sulla
Dottnet.it 250.000 | depressione: I'obiettivo 24 gennaio
di Onda
. Depressione e industria .
Dottnet.it 250.000 P . 24 gennaio
farmaceutica
) Le istituzioni a supporto :
Dottnet.it 250,000 . PP 24 gennaio
della depressione
i La depressione: @attia :
Dottnet.it 250.000 presst I 24 gennaio
del secolo
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Youtube.it-
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VIDEO | Depressione,
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Facebook PegasoNews
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Post
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Telecaprinews.it
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Campania dal 24 gennaic
il percorso di
sensibilizzazione per
combattere la malattia

15 gennaio|

Askanews.it

Depressione, al via
progetto
sensibilizzazione
Fondazione Onda

16 gennaio|

Italia-news.it

Depressione: al via il
progetto di
sensibilizzazione di
Fondazione Onda per
combattere la malattia
nelle Regioni italiane

16 gennaio|

247 libero.it- ltalia-
news

147.000

Depressione: al via il
progetto di
sensibilizzazione di
Fondazior Onda per
combattere la malattia
nelle Regbni italiane

16 gennaio

Tecnomedicina.it

Depressione: al via il
progetto di
sensibilizzazione di
Fondazione Onda per
combattere la malattia
nelle Regioni italiane

16 gennaio

Gobalmedianews.info

Depressime: al via il
progetto di
sensibilizzazioneli
Fondazione Onda per
combattere la malattia
nelle Regioni italiane

16 gennaio|

It.notizie.yahoo.com

870975

Depressione, al via
progetto
sensibilizzazione
Fondazione Onda

16 gennaio|

Radiowellness.it
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di Fondazione Onda per
combattere la malattia
nelle Regioni italiane

17 gennaio|

Labuonasalute.it

Depressione: al via il
progetto di
sensibilizzazione di
Fondazione Onda per
combattere la malattia

nelle Regiomitaliane

17 gennaio
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MilanoPost

Depressione: al via il
progetto di
sensibilizzazione di
Fondazione Onda per
combattere la malattia
nelle Regioni italiane

19 gennaio|

247 libero.it-
MilanoPost

147.000

Depressione: al via il
progetto di
sensibilizzazione di
Fondazione Onda per
combattere la malattia
nelle Regioni italiane

19 gennaio|

Vogliadisalute.it

Depressione: al via il
progetto di
sensibilizzazione di
fondazione onda per
combattere lamalattia

20 gennaio

S. Lupi

Ireporters.it

Allarme depressione,
Omes: riduce vita di 20
anni e 2 milioni sono
donne e diagnosi in
ritardo

21 gennaio

Melarossa.it

Uscire dalla depressione
Al via sensibilizzazione ir
8 regioni

22 gennaio

A. Parisi

Napolicittasolidale.it

Combattere la
depressone: in
Campania al via ad un
percorso di
sensibilizzazione

23 gennaio

Jttadinanzattiva.it

8 incontri nel 2020 per
fare il punto sulla
depressione

23 gennaio

S.Zuccarello

Telecaprinews.it

Depressione, al via in
Campania il progetto di
sensibilizzaione per
combattere la malattia

24 gennaio

Msn.com

Depressione, al via in
Campania un progetto
per combatterla

24 gennaio

It.geosnews.cong
Ottopagine.it

Depressione, in
Campania 164 mila
malati nell'ombra

24 gennaio

Retesei.com

164 mila campai
soffrono di depressione
maggiore

24 genmaio

Virgilio.it g
Ottopagine.it

51.874

Depressione, in
Campania 164 mila
malati nell'ombra

24 gennaio

Quasimezzogiorno.org

Campania, al via il
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24 gennaio
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Tuttosanita.com Campania depressa 24 gennaio

Depressione, in
Campania al via progetto
di sensiblizzazione per
combattere la malattia

Insalutenews.it 24 gennaio

In Campania 164mila
depressi gravi. Gli
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lInapolista.it 24 gennaio

Depressione in Campani
| numeri allarmanti | via
alla campagna della
Fondazione Onda

Zazoom.it¢ lldenaro.it 24 gennaio

Depressione in
Campania, al via la
campagna della
Fondazione Onda

Napoliflash24.it 25 genndo | B. Caputo

Audience 1.216.849
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Depressione: al via il progetto di sensibilizzaz ione di
Fondazione Onda per combattere la malattia nel le Regioni
italiane

Gl alfdziS YSydalrtsS Ss
depressione rappresentano una delle tematich
su cui Fondazione Onda é fortemente impegn:
da oltre 10 anni, considerato anche il maggior
coinvolgimento delle donne sia come pazienti
comecaregiver. La depressie, malattia
NAO2y2a0Adzil RIffQhNE
Sanita come prima causa di disabilita a livello
mondiale, in Italia riguarda 3 milioni di persone
OdzA H & 2 ¢iceFraRé@ sty Metzagor@residente Fondazione Onddsservatorio
naziona¢ sulla salute della donna e di genere. In questo contesto, prende il via il percorso
aSYyaroAt AT T FT A2yS RA C2yRIFTA2yS hyRIF C! a
italiane, con il Patrocinio di SIBocieta Italiana d?sichiatria, SINRFSocieta Italiana di
Neuropsicofarmacologia, Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo incondiz
di Janssen ltalia. Il progetto fara tappa in otto Regioriait@ per sensibilizzare sul tema della
depressione attaverso una serie dncontri che vedranno il coinvolgimento degli attori
Istituzionali e sanitari locali per superare lo stigma associato alla depressione e per facilita
f QF 00S&aa2 I3 tOdzRB I IINVG AR LISINR EINRK | § SrabnelperarSa |
intrapreso nel 2019 per accendere i riflettori sulla depressione. Ad aprile & stato presentatc
/' YSNI RSA RSLMzilF GA dzy alyAFTSadz2 W a®dmiNd
action in dieci punti per la prevenzione w@ia e un accesso temptvo e facilitato ai percorsi di
RAF3Ay2aA S OdzNIF & vdzSaidl AyATAFGAGE KI O2
sono impegnate a sensibilizzare il Governo attragel deposito di una Mozione che
auspichiamo possassere approvata e diavia a un Piano nazionale di lotta alla depressione.
j dzZSad2 Lidzyid2 fQAYLIS3Iy2 &arA aLradl | f A0St
Campania, Lazio, Piemonte, \é&m Lombardia, Sicilia, Em#omagna e Puglia che
consentiranno a Onda dhcidere in maniera piu capillare sul territorio, sensibilizzando in
particolare le Istituzioni, nei confronti della depressione maggiore, la forma piu severa.

[ Q2 0 A S prap@raam@&dsclin@ra i dieci punti del Manifestawello regionale, fatitare
la costituzione di gruppi inter consigliari, superare lo stigma nei confronti di questa patolog
YATEAZ2NI NBE  QF O0OS&aaz2 ffS Odmhbche doffrodndsdy S T A
RSLINBaaA2ySés OgbidalystinedSNNBEHENI T 1T A2y S
Oha{uvx fI RSLINS&A&aA2YS NARdzZOS fQlFaLISaGdlr Ga
verificano annualmente a livello globglessono essere ricondotti a questa malattia. La
depressione non ha solo uenorme impatto sulla qualita di vita di chi ne soffre, ma anche su
dispendio di risorse socieconomiche. Secondo i dati divulgati in occasione della presentazi
alla Camera dadeputati del Manifesto, il costo diretto a carico &#rvizio Sanitario It@naleg
ad esempio in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica ambulatol




FYY2y il Ay YSRAI | OANDI p ®n gdali, inSedaiitiedi dref £ Q
lavorative perse, ammontanoarca 4 miliardididzNR2 f Ql yy 2% LJdzNJ a Sy i
produttivita associata ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari per ogni paziente. Complessivam
secondo i dati Cerismas 2019, i casdiiretti rappresentano il 70% dei costi totali. Diagn
tempestiva e diffgione dei trattamenti sono fondamentali per ridurre questo impatto
economico, considerato che le complicanze della malattia e la loro gestione comportano u
dispendio nettamente WIS NRA 2 NB A a2t A 02 al A prebfemd di salde.
pubblica in continua crescita in tutte le fasce di epiegaClaudio MencacciPresidente
Comitato Scientifico Fondazione Onda. Questa malattia ha notevoli effetti sia sulka ghali
sulla quantita di vita, con un aumento della rtadita non solo perlimaggiore rischio di suicidi,
YI FyOKS LISN fQFR21TA2yS RA AGAftA RA DAl
cardiologiche, metaboliche e oncologiche. Tralefotde G O2 Ydzy A X Y I | y (
depressione mggiore che colpiscercia un milione di persone nel nostro Paese e si manifest
genere tra la seconda e la terza decade di vita con un picco nella decade successiva, dun:
periodo piu florido egproduttivo della vita con gravi ripercussioni sul paaffettivo-familiare,
sociorelazionale e professionale. Purtroppo, si stima che meno della meta delle persone ¢
RSLINBaaAz2yS YI3IIA2NBE NAROSGIy2 dzy QlF RS Zdané
O2y RSLINBaaiAz2yS YI IER 2NEF NAK Esidhgh Eogi@ivLinidd@riio
Ot AYyA02 S &420AFtS LINIGAO2tINX¥SYy:GS dzNBSy i
depressione ¢ infatti di fondamentale importanza pielurre il rischio di ricadute,
cronicizzazione e ospel £ A1 1 I T A 2tgpBaédel pdrcbrsolsitkliraya Napoli il prossimo :
gennaio.
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Depressione, al via progetto sensibilizzazione
Fondazione Onda
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Per combattere la malattia nelle Regioni italiane (askanews) - Roma, 16 gen 2020 - "La salute mentale
e, in particolare, la depressione rappresentano una delle tematiche su cui Fondazione Onda e’
fortemente impegnata da oltre 10 anni, considerato anche il maggior coinvolgimento delle donne sia
come pazienti sia come caregiver. La depressione, malattia riconosciuta dall'Organizzazione Mondale
della Sanita' come prima causa di disabilita’ a livello mondiale, in Italia riguarda 3 milioni di persone di
cui 2 sono donne", dice Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda, Osservatorio nazionale
sulla salute della donna e di genere. In questo contesto, prende il via il percorso di sensibilizzazione di
Fondazione Onda «Uscire dall'ombra della depressione» nelle Regioni italiane, con il Patrocinio di SIP -
Societa' Italiana di Psichiatria, SINPF - Societa' Italiana di Neuropsicofarmacologia, Cittadinanzattiva e
Progetto Itaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssen ltalia.

Il progetto fara’ tappa in otto Regioni italiane per sensibilizzare sul tema della depressione attraverso
una serie di incontri che vedranno il coinvolgimento degli attori Istituzionali e sanitari locali per superare
lo stigma associato alla depressione e per facilitare I'accesso alla diagnosi e alle cure piu' appropriate.
"Questa serie di incontri rientra nel percorso intrapreso nel stato presentato alla Camera dei deputati un
Manifesto 'Uscire dall'ombra della depressione' che propone una call to action in dieci punti per la
prevenzione mirata e un accesso tempestivo e facilitato ai percorsi di diagnosi e cura. Questa iniziativa
ha coagulato l'interesse di un gruppo di Parlamentari che si sono impegnate a sensibilizzare il Governo
attraverso il deposito di una Mozione che auspichiamo possa essere approvata e dia il via a un Piano
nazionale di lotta alla depressione. A questo punto l'impegno si sposta a livello territoriale con otto
tavole rotonde regionali in Campania, Lazio, Piemonte, Veneto, Lombardia, Sicilia, Emilia-Romagna e
Puglia che consentiranno a Onda di incidere in maniera piu' capillare sul territorio, sensibilizzando in
particolare le Istituzioni, nei confronti della depressione maggiore, la forma piu' severa. L'obiettivo che
ci proponiamo e' declinare i dieci punti del Manifesto a livello regionale, facilitare la costituzione di
gruppi inter consigliari, superare lo stigma nei confronti di questa patologia e migliorare l'accesso alle
cure, a beneficio della qualita’ di vita dei pazienti che soffrono di depressione”, continua Merzagora.
Secondo le stime dell'Organizzazione Mondale della Sanita' (OMS), la depressione riduce I'aspettativa
di vita di oltre 20 anni e oltre il 60% dei suicidi che si verificano annualmente a livello globale possono
essere ricondotti a questa malattia. La depressione non ha solo un enorme impatto sulla qualita’ di vita
di chi ne soffre, ma anche sul dispendio di risorse socio-economiche. Secondo i dati divulgati in
occasione della presentazione alla Camera dei deputati del Manifesto, il costo diretto a carico del
Servizio Sanitario Nazionale - ad esempio in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi,
specialistica ambulatoriale - ammonta in media a circa 5.000 euro all'anno per paziente. | costi sociali,
in termini di ore lavorative perse, ammontano a circa 4 miliardi di euro lI'anno, pur senza considerare la
mancata produttivita' associata ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari per ogni paziente.
Complessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, i costi indiretti rappresentano il 70% dei costi totali.
Diagnosi tempestiva e diffusione dei trattamenti sono fondamentali per ridurre questo impatto
economico, considerato che le complicanze della malattia e la loro gestione comportano un dispendio
nettamente superiore ai soli costi della cura. "La depressione e' un problema di salute pubblica in
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continua crescita in tutte le fasce di eta' - spiega Claudio Mencacci, Presidente Comitato Scientifico
Fondazione Onda. Questa malattia ha notevoli effetti sia sulla qualita' che sulla quantita’ di vita, con un
aumento della mortalita’ non solo per il maggiore rischio di suicidi, ma anche per I'adozione di stili di
vita negativi e lo sviluppo di altre malattie, come quelle cardiologiche, metaboliche e oncologiche. Tra le
forme piu' comuni, ma anche piu' gravi, c'e' la depressione maggiore che colpisce circa un milione di
persone nel nostro Paese e si manifesta in genere tra la seconda e la terza decade di vita con un picco
nella decade successiva, dunque nel periodo piu’ florido e produttivo della vita con gravi ripercussioni
sul piano affettivo-familiare, socio-relazionale e professionale. Purtroppo, si stima che meno della meta'
delle persone con depressione maggiore ricevano un'adeguata diagnosi e trattamento e che circa
130.000 persone con depressione maggiore risultino 'resistenti ai trattamenti', necessitando cosi' di un
intervento clinico e sociale particolarmente urgente. L'intervento tempestivo per tenere sotto controllo la
depressione e' infatti di fondamentale importanza per ridurre il rischio di ricadute, cronicizzazione e
ospedalizzazione". La prima tappa del percorso si terra’ a Napoli il prossimo 24 gennaio.
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(AdnKronos Salute) - i L salute mentale e, in particolare, la depressione rappresentano una delle
tematiche su cui Fondazione Onda & fortemente impegnata da oltre 10 anni, considerato anche il
maggior coinvolgimento delle donne sia come pazienti sia come caregiver. La depressione, malattia
riconosciutad al | 6 Or g a Mandale detla Sanitiecome prima causa di disabilita a livello mondiale,
in Italia riguarda 3 milioni di persone di cui 2 sono d 0 n ndicé Francesca Merzagora, Presidente
Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

In questo contesto, prende il via il percorso di sensibilizzazione di Fondazione Onda «Uscired al | 6 o mbr a
della depressione» nelle Regioni italiane, con il Patrocinio di SIP - Societa Italiana di Psichiatria, SINPF
- Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo
incondizionato di Janssen ltalia. Il progetto fara tappa in otto Regioni italiane per sensibilizzare sul tema
della depressione attraverso una serie di incontri che vedranno il coinvolgimento degli attori Istituzionali
e sanitari locali per superare lo stigma associato alla depressione e per facilitare | abcesso alla diagnosi
e alle cure piu appropriate.

Secondo le stime dell'Oms - evidenzia Onda in una nota - la depressione riduce

I'aspettativa di vita di oltre 20 anni, e piu del 60% dei suicidi che si verificano annualmente a livello
globale possono essere ricondotti a questa malattia. La depressione non ha solo un enorme impatto
sulla qualita di vita di chi ne soffre, ma anche sul dispendio di risorse socio-economiche. Secondo i dati
divulgati in occasione della presentazione alla Camera del Manifesto, il costo diretto a carico del
Servizio sanitario nazionale (ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica ambulatoriale)
ammonta in media a circa 5 mila euro I'anno per paziente.

| costi sociali (ore lavorative perse) ammontano a circa 4 miliardi di euro I'anno, pur senza considerare
la mancata produttivita associata ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari per ogni paziente.
Complessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, i costi indiretti rappresentano il 70% dei costi totali.
"Diagnosi tempestiva e diffusione dei trattamenti sono fondamentali per ridurre questo impatto
economico, considerato che le complicanze della malattia e la loro gestione comportano un dispendio
nettamente superiore ai soli costi della cura", ammoniscono gli esperti.

Il nuovo progetto, ricorda, "rientra nel percorso intrapreso nel 2019 per accendere i riflettori

sulla depressioneAd aprile € stato presentato alla Camera dei deputati un Manifesto che propone una
‘call to action' in 10 punti per la prevenzione mirata e un accesso tempestivo e facilitato ai percorsi di
diagnosi e cura. Questa iniziativa ha coagulato l'interesse di un gruppo di parlamentari che si sono
impegnate a sensibilizzare il Governo attraverso il deposito di una mozione, che auspichiamo possa
essere approvata e dia il via a un Piano nazionale di lotta alla depressioneA questo punto I'impegno si
sposta a livello territoriale".

"Otto tavole rotonde regionali in Campania, Lazio, Piemonte, Veneto, Lombardia, Sicilia, Emilia-
Romagna e Puglia, che consentiranno a Onda - precisa la presidente - di incidere in maniera piu
capillare sul territorio, sensibilizzando in particolare nei confronti della depressionemaggiore, la forma
pill severa. L'obiettivo che ci proponiamo € declinare i 10 punti del Manifesto a livello regionale,



facilitare la costituzione di gruppi inter consigliari, superare lo stigma nei confronti di questa patologia e
migliorare I'accesso alle cure, a beneficio della qualita di vita dei pazienti".

"La depressione & un problema di salute pubblica in continua crescita in tutte le fasce di eta - testimonia
Claudio Mencacci, presidente del Comitato scientifico di Fondazione Onda - Questa malattia ha
notevoli effetti sia sulla qualita che sulla quantita di vita, con un aumento della mortalita non solo per il
maggiore rischio di suicidi, ma anche per I'adozione di stili di vita negativi e lo sviluppo di altre malattie,
come quelle cardiologiche, metaboliche e oncologiche".

"Tra le forme piu comuni, ma anche piu gravi - rileva lo specialista - c'é la depressione maggiore che
colpisce circa 1 milione di persone nel nostro Paese e si manifesta in genere tra la seconda e la terza
decade di vita con un picco nella decade successiva, dunque nel periodo piu florido e produttivo della
vita, con gravi ripercussioni sul piano affettivo-familiare, socio-relazionale e professionale. Purtroppo, si
stima che meno della meta delle persone con depressione maggiore ricevano un‘adeguata diagnosi e
trattamento e che circa 130 mila persone con depressione maggiore risultino 'resistenti ai trattamenti',
necessitando cosi di un intervento clinico e sociale particolarmente urgente. L'intervento tempestivo per
tenere sotto controllo la depressione € infatti di fondamentale importanza per ridurre il

rischio di ricadute, cronicizzazione e ospedalizzazione”.
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(AdnKronos Salute) - i L salute mentale e, in particolare, la depressione rappresentano una delle
tematiche su cui Fondazione Onda & fortemente impegnata da oltre 10 anni, considerato anche il
maggior coinvolgimento delle donne sia come pazienti sia come caregiver. La depressione, malattia
riconosciutad al | 6 Or g a Mandale detla Sanitiecome prima causa di disabilita a livello mondiale,
in Italia riguarda 3 milioni di persone di cui 2 sono d 0 n ndicé Francesca Merzagora, Presidente
Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

In questo contesto, prende il via il percorso di sensibilizzazione di Fondazione Onda «Uscired al | 6 o mbr a
della depressione» nelle Regioni italiane, con il Patrocinio di SIP - Societa Italiana di Psichiatria, SINPF
- Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo
incondizionato di Janssen ltalia. Il progetto fara tappa in otto Regioni italiane per sensibilizzare sul tema
della depressione attraverso una serie di incontri che vedranno il coinvolgimento degli attori Istituzionali
e sanitari locali per superare lo stigma associato alla depressione e per facilitare | 6 a ¢ cakagliagnosi
e alle cure piu appropriate.

Secondo le stime dell'Oms - evidenzia Onda in una nota - la depressione riduce

I'aspettativa di vita di oltre 20 anni, e piu del 60% dei suicidi che si verificano annualmente a livello
globale possono essere ricondotti a questa malattia. La depressione non ha solo un enorme impatto
sulla qualita di vita di chi ne soffre, ma anche sul dispendio di risorse socio-economiche. Secondo i dati
divulgati in occasione della presentazione alla Camera del Manifesto, il costo diretto a carico del
Servizio sanitario nazionale (ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica ambulatoriale)
ammonta in media a circa 5 mila euro I'anno per paziente.

| costi sociali (ore lavorative perse) ammontano a circa 4 miliardi di euro I'anno, pur senza considerare
la mancata produttivita associata ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari per ogni paziente.
Complessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, i costi indiretti rappresentano il 70% dei costi totali.
"Diagnosi tempestiva e diffusione dei trattamenti sono fondamentali per ridurre questo impatto
economico, considerato che le complicanze della malattia e la loro gestione comportano un dispendio
nettamente superiore ai soli costi della cura", ammoniscono gli esperti.

Il nuovo progetto, ricorda, "rientra nel percorso intrapreso nel 2019 per accendere i riflettori

sulla depressioneAd aprile € stato presentato alla Camera dei deputati un Manifesto che propone una
‘call to action' in 10 punti per la prevenzione mirata e un accesso tempestivo e facilitato ai percorsi di
diagnosi e cura. Questa iniziativa ha coagulato l'interesse di un gruppo di parlamentari che si sono
impegnate a sensibilizzare il Governo attraverso il deposito di una mozione, che auspichiamo possa
essere approvata e dia il via a un Piano nazionale di lotta alla depressioneA questo punto I'impegno si
sposta a livello territoriale".

"Otto tavole rotonde regionali in Campania, Lazio, Piemonte, Veneto, Lombardia, Sicilia, Emilia-
Romagna e Puglia, che consentiranno a Onda - precisa la presidente - di incidere in maniera piu
capillare sul territorio, sensibilizzando in particolare nei confronti della depressionenaggiore, la forma
pill severa. L'obiettivo che ci proponiamo € declinare i 10 punti del Manifesto a livello regionale,



facilitare la costituzione di gruppi inter consigliari, superare lo stigma nei confronti di questa patologia e
migliorare I'accesso alle cure, a beneficio della qualita di vita dei pazienti".

"La depressione & un problema di salute pubblica in continua crescita in tutte le fasce di eta - testimonia
Claudio Mencacci, presidente del Comitato scientifico di Fondazione Onda - Questa malattia ha
notevoli effetti sia sulla qualita che sulla quantita di vita, con un aumento della mortalita non solo per il
maggiore rischio di suicidi, ma anche per I'adozione di stili di vita negativi e lo sviluppo di altre malattie,
come quelle cardiologiche, metaboliche e oncologiche".

"Tra le forme piu comuni, ma anche piu gravi - rileva lo specialista - c'é la depressione maggiore che
colpisce circa 1 milione di persone nel nostro Paese e si manifesta in genere tra la seconda e la terza
decade di vita con un picco nella decade successiva, dunque nel periodo piu florido e produttivo della
vita, con gravi ripercussioni sul piano affettivo-familiare, socio-relazionale e professionale. Purtroppo, si
stima che meno della meta delle persone con depressione maggiore ricevano un‘adeguata diagnosi e
trattamento e che circa 130 mila persone con depressione maggiore risultino 'resistenti ai trattamenti',
necessitando cosi di un intervento clinico e sociale particolarmente urgente. L'intervento tempestivo per
tenere sotto controllo la depressione € infatti di fondamentale importanza per ridurre il

rischio di ricadute, cronicizzazione e ospedalizzazione”.
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La depressione riduce I'aspettativa di vita di oltre 20 anni e ha un enorme impatto sulla qualita di
vita di chi ne soffre e sul dispendio di risorse socio-economiche. Prende il via il percorso di
sensibilizzazione di Fondazione Onda, fara tappa in 8 regioni italiane. Un problema di salute
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Salute mentale

Posted by fidest press agency su sabato, 18 gennaio 2020

In particolare, la depressione rappresenta una delle tematiche su cui Fondazione Onda é
fortemente impegnata da oltre 10 anni, considerato anche il maggior coinvolgimento delle donne

sia come pazienti sia come caregiver. La depressione, malattiariconosciut a dal | 6 Or gani z

Mondale della Sanita come prima causa di disabilita a livello mondiale, in Italia riguarda 3 milioni

diper sone di Cui 2 sono donneo, dice Francesca

Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.
In questo contesto, prende il via il percorso di sensibilizzazione di Fondazione Onda «Uscire
dal | 6 o mb rpeessiornes} rele Refieni italiane, con il Patrocinio di SIP T Societa Italiana
di Psichiatria, SINPF i Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, Cittadinanzattiva e Progetto
Itaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssen Italia. Il progetto fara tappa in otto Regioni
italiane per sensibilizzare sul tema della depressione attraverso una serie di incontri che
vedranno il coinvolgimento degli attori Istituzionali e sanitari locali per superare lo stigma

associato all a depr eascessocallacdiagnosie alle cufegpitl afpropriater. e
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globale possono essere ricondotti a questa malattia. La depressione non ha solo un enorme
impatto sulla qualita di vita di chi ne soffre, ma anche sul dispendio di risorse socio-economiche.
Secondo i dati divulgati in occasione della presentazione alla Camera dei deputati del Manifesto,
il costo diretto a carico del Servizio Sanitario Nazionale T ad esempio in termini di ricoveri
ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica ambulatoriale T ammonta in media a circa 5.000
euro all éanno per jpnatermired dreelavordtive perse, tammostana a cada i
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4 miliardi di euro | 6anno, pur dassodat aicasegiger, der ar

spesso 2 o 3 familiari per ogni paziente. Complessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, i
costi indiretti rappresentano il 70% dei costi totali. Diagnosi tempestiva e diffusione dei
trattamenti sono fondamentali per ridurre questo impatto economico, considerato che le
complicanze della malattia e la loro gestione comportano un dispendio nettamente superiore ai
sol i costi della cura.fiLa depressione  un
tutte le fasce di eta 1 spiega Claudio Mencacci, Presidente Comitato Scientifico Fondazione
Onda. Questa malattia ha notevoli effetti sia sulla qualita che sulla quantita di vita, con un
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stili di vita negativi e lo sviluppo di altre malattie, come quelle cardiologiche, metaboliche e
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oncologiche. Tra le forme pit co mu n i ma anche pi % gravi, coO
colpisce circa un milione di persone nel nostro Paese e si manifesta in genere tra la seconda e

la terza decade di vita con un picco nella decade successiva, dunque nel periodo piu florido e
produttivo della vita con gravi ripercussioni sul piano affettivo-familiare, socio-relazionale e
professionale. Purtroppo, si stima che meno della meta delle persone con depressione
maggi or e r i c e atadiagnosu & hattainengoue che circa 130.000 persone con
depressione maggiore risultino O6resistenti ai
clinico e sociale particolar ment e ur gent e. Léintervento tempest
depressione ¢ infatti di fondamentale importanza per ridurre il rischio di ricadute, cronicizzazione

e ospedali zzaz
La prima tappa del percorso si terra a Napoli il prossimo 24 gennaio.
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Depressione, Onda: Al via sensibilizzazione in
regioni

La prima tappa del progetto sara' il 24 gennaio a Napoli

Roma, 21 gen. - "La salute mentale e, in particolare, la depressione rappresentano una
delle tematiche su cui Fondazione Onda e' fortemente impegnata da oltre 10 anni,
considerato anche il maggior coinvolgimento delle donne sia come pazienti sia come
caregiver. La depressione, malattia riconosciuta dall'Organizzazione Mondale della Sanita'
come prima causa di disabilita’ a livello mondiale, in Italia riguarda 3 milioni di persone, di
cui 2 milioni sono donne". Lo afferma in una nota Francesca Merzagora, presidente
Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere. In questo
contesto, prende il via il percorso di sensibilizzazione di Fondazione Onda 'Uscire
dall'ombra della depressione' nelle Regioni italiane, con il Patrocinio di SIP, Societa'
Italiana di Psichiatria, SINPF Societa' Italiana di Neuropsicofarmacologia, Cittadinanzattiva
e Progetto Itaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssen Italia. Il progetto fara'
tappa in otto Regioni italiane per sensibilizzare sul tema della depressione attraverso una
serie di incontri che vedranno il coinvolgimento degli attori Istituzionali e sanitari locali per
superare lo stigma associato alla depressione e per facilitare I'accesso alla diagnosi e alle
cure piu’ appropriate.

"Questa serie di incontri- aggiunge Merzagora- rientra nel percorso intrapreso nel 2019 per
accendere i riflettori sulla depressione. Ad aprile e' stato presentato alla Camera dei
deputati un Manifesto 'Uscire dall'ombra della depressione’ che propone una call to action
in dieci punti per la prevenzione mirata e un accesso tempestivo e facilitato ai percorsi di
diagnosi e cura. Questa iniziativa ha coagulato l'interesse di un gruppo di Parlamentari
che si sono impegnate a sensibilizzare il Governo attraverso il deposito di una Mozione
che auspichiamo possa essere approvata e dia il via a un Piano nazionale di lotta alla
depressione”.

A guesto punto, continua la presidente Onda- "l'impegno si sposta a livello territoriale con
otto tavole rotonde regionali in Campania, Lazio, Piemonte, Veneto, Lombardia, Sicilia,
Emilia-Romagna e Puglia che consentiranno a Onda di incidere in maniera piu' capillare
sul territorio, sensibilizzando in particolare le Istituzioni, nei confronti della depressione
maggiore, la forma piu’' severa. L'obiettivo che ci proponiamo e’ declinare i dieci punti del
Manifesto a livello regionale, facilitare la costituzione di gruppi inter consigliari, superare lo
stigma nei confronti di questa patologia e migliorare I'accesso alle cure, a beneficio della
gualita’ di vita dei pazienti che soffrono di depressione”.

Secondo le stime dell'Organizzazione Mondale della Sanita’ (OMS), spiega ancora la nota,



la depressione riduce l'aspettativa di vita di oltre 20 anni e oltre il 60% dei suicidi che si
verificano annualmente a livello globale possono essere ricondotti a questa malattia. La
depressione non ha solo un enorme impatto sulla qualita’ di vita di chi ne soffre, ma anche
sul dispendio di risorse socio-economiche. Secondo i dati divulgati in occasione della
presentazione alla Camera dei deputati del Manifesto, il costo diretto a carico del Servizio
Sanitario Nazionale ad esempio in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi,
specialistica ambulatoriale ammonta in media a circa 5 mila euro all'anno per paziente.

| costi sociali, in termini di ore lavorative perse, ammontano a circa 4 miliardi di euro
I'anno, pur senza considerare la mancata produttivita' associata ai caregiver, spesso 2 0 3
familiari per ogni paziente.

Complessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, i costi indiretti rappresentano il 70%
dei costi totali. Diagnosi tempestiva e diffusione dei trattamenti sono fondamentali per
ridurre questo impatto economico, considerato che le complicanze della malattia e la loro
gestione comportano un dispendio nettamente superiore ai soli costi della cura.

"La depressione €' un problema di salute pubblica in continua crescita in tutte le fasce di
eta'- spiega Claudio Mencacci, presidente Comitato Scientifico Fondazione Onda- Questa
malattia ha notevoli effetti sia sulla qualita’ che sulla quantita’ di vita, con un aumento della
mortalita’ non solo per il maggiore rischio di suicidi, ma anche per lI'adozione di stili di vita
negativi e lo sviluppo di altre malattie, come quelle cardiologiche, metaboliche e
oncologiche. Tra le forme piu' comuni, ma anche piu’ gravi, c'e' la depressione maggiore
che colpisce circa un milione di persone nel nostro Paese e si manifesta in genere tra la
seconda e la terza decade di vita con un picco nella decade successiva, dunque nel
periodo piu' florido e produttivo della vita con gravi ripercussioni sul piano affettivo-
familiare, socio-relazionale e professionale.

Purtroppo, si stima che meno della meta' delle persone con depressione maggiore
ricevano un'adeguata diagnosi e trattamento e che circa 130.000 persone con
depressione maggiore risultino ‘resistenti ai trattamenti', necessitando cosi' di un intervento
clinico e sociale particolarmente urgente. L'intervento tempestivo per tenere sotto controllo
la depressione e' infatti di fondamentale importanza per ridurre il rischio di ricadute,
cronicizzazione e ospedalizzazione". La prima tappa del percorso si terra’ a Napoli il
prossimo 24 gennaio.
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164 mila le persone che ne soffrono. Costo 9500 euro a persona

(ANSA) - NAPOLLI, 24 GEN - La depressione, malattia riconosciuta dall'Organizzazione Mondiale della
Sanita come prima causa di disabilita a livello mondiale, riguarda circa 3 milioni di italiani, di cui circa 1
milione soffre della forma piu grave, la depressione maggiore. Considerando la sola Campania, dai dati
Istat si stima che circa 164.000 campani soffrano di depressione maggiore, di cui circa 9 mila non
rispondono ai trattamenti secondo la rielaborazione su base regionale dei dati dello studio
epidemiologico italiano Dory, volto a identificare, attraverso un'analisi di database amministrativi, i
pazienti affetti da depressione resistente. "La depressione € una condizione a cui va incontro nel corso
della propria vita circa il 15% delle persone, con vari livelli di gravita”, spiega Mario Maj, professore
ordinario di Psichiatria, direttore Dipartimento di Psichiatria dell'Universita degli Studi della Campania
Vanvitelli di Napoli. "Essa pu0 essere precipitata, hon 'causata’, da un evento sfavorevole, risultando
allora sproporzionata a quell'evento per la sua intensita e durata, oppure insorgere in assenza di un
evento scatenante. Affermando erroneamente che la depressione € un' 'esperienza universale' si
contribuisce a scoraggiare la richiesta di aiuto da parte delle persone veramente depresse. In effetti,
oltre la meta delle persone che soffrono di depressione non accede alle cure adeguate. Molte persone
depresse non sono consapevoli della natura patologica della loro condizione e/o dell'esistenza di cure
efficaci, oppure hanno vergogna o paura di chiedere aiuto".

In tale contesto, istituzioni e rappresentati locali a livello medico, assistenziale e sociale si sono
incontrati a Napoli al Palazzo della Regione per confrontarsi su come affrontare piu efficacemente la
malattia, superare lo stigma associato alla depressione, facilitare l'accesso alla diagnosi e alle cure piu
appropriate. La tavola rotonda rientra nel percorso di sensibilizzazione «Uscire dall'ombra

della depressione», organizzata da Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna
e di genere, con il Patrocinio della Regione, delle societa scientifiche SIP - Societa Italiana di
Psichiatria e SINPF - Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, di Cittadinanzattiva e Progetto ltaca,
e grazie al contributo incondizionato di Janssen lItalia. "L'informazione sulla depressione come
patologia curabile dovrebbe raggiungere l'intera popolazione. E essenziale la sensibilizzazione dei
medici di medicina generale, per favorire la diagnosi e l'intervento precoce. Le psicoterapie per

la depressione basate sulle evidenze dovrebbero essere disponibili in tutti i servizi pubblici di salute
mentale. | programmi di prevenzione, in particolare quelli aventi come target le persone, le famiglie e gli
ambienti a rischio, dovrebbero essere oggetto di ampi studi, anche volti a valutarne il rapporto di costo-
efficacia”, continua Maj. Questo disturbo psichiatrico, infatti, ha un forte impatto sulla qualita della vita e
sui costi sanitari e sociali, che risultano molto elevati. Una persona con depressione maggiore costa in
media al Servizio Sanitario Nazionale circa 5 mila euro I'anno - in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci
antidepressivi, specialistica ambulatoriale. "I costi diretti non sono l'unico tassello da tenere in
considerazione se si vuole cogliere appieno il peso economico e sociale di questa patologia. | costi
indiretti (sociali e previdenziali) la fanno da padrone rappresentando il 70% del totale dei costi della
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malattia”, dice Francesco Saverio Mennini, Professore di Economia Sanitaria e Direttore del EEHTA del
CEIS dell'Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata" Roma. "Basti pensare ai costi previdenziali legati
all'elevato numero di giorni di assenza dal lavoro causato dalla depressione maggiore, alla perdita di
produttivita legata al presenteismo".

Anche il costo legato agli assegni ordinari di invalidita e alle pensioni di inabilita, che si aggira intorno ai
106 milioni di euro, pari a 9.500 euro annui a beneficiario, rientra tra quelli indiretti legati alla malattia. In
Campania, secondo un'analisi del'lEEHTA del CEIS (Economic Evaluation and HTA CEIS) basata su
dati del 2015, tali prestazioni di invalidita previdenziale vengono concesse a 1 persona

con depressione maggiore ogni 100.000 abitanti. Analizzando la situazione per provincia, ad Avellino
sono state accolte 4,4 domande di invalidita previdenziale, a cui seguono Napoli e Salerno con 0,8,
Benevento con 0,7 e infine Caserta con 0,4 ogni 100.000 abitanti. "Questi dati testimoniano che stiamo
parlando di una malattia fortemente invalidante, che impatta in maniera significativa sulla vita dei
pazienti e della societa, da molteplici punti di vista", prosegue Mennini. "Gestire il paziente in una fase
precoce della malattia consente non solo un miglioramento della sua qualita di vita, ma anche una
riduzione dell'impatto dei costi per il sistema sanitario e sociale”. "Questa serie di incontri rientra nel
percorso intrapreso da Onda nel 2019 per accendere i riflettori sulla depressione”, afferma Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda. Ad aprile € stato presentato alla Camera dei deputati un
Manifesto 'Uscire dall'ombra della depressione' che propone una call to action in dieci punti per la
prevenzione mirata e un accesso tempestivo e facilitato ai percorsi di diagnosi e cura. Il nostro impegno
si & poi spostato a livello territoriale con l'organizzazione di otto tavole rotonde regionali, la prima delle
guali € in Campania, a cui seguiranno Lazio, Piemonte, Veneto, Lombardia, Sicilia, Emilia-Romagna e
Puglia. L'obiettivo che ci proponiamo € declinare i dieci punti del Manifesto a livello regionale, facilitare
la costituzione di gruppi inter consigliari, superare lo stigma nei confronti di questa patologia e
migliorare I'accesso alle cure, a beneficio della qualita di vita dei pazienti che soffrono di depressione”,
continua Merzagora. "Janssen € impegnata da oltre 60 anni nel campo della salute mentale.

In questi decenni, abbiamo sviluppato ben 2 molecole ritenute fondamentali dall'OMS per il trattamento
della schizofrenia e abbiamo lavorato sul fronte della ricerca e sviluppo per mettere a disposizione
soluzioni farmacologiche sempre piu innovative per molte patologie mentali tra cui la depressione",
dichiara Massimo Scaccabarozzi, Presidente e Amministratore Delegato di Janssen, che ha sostenuto
l'iniziativa. "La nostra presenza qui oggi rappresenta il segnale concreto del nostro impegno nel
supportare momenti di confronto costruttivo tra tutti gli attori coinvolti. Un impegno passato presente e
futuro, accanto alle persone che soffrono di depressione e ai loro familiari”.

"La salute mentale € parte integrante della salute e del benessere, pertanto le sue conseguenze
risultano essere particolarmente impattanti sul Sistema Sanitario Regionale", commenta Ugo Trama,
Dirigente UOD 06 Politica del Farmaco e Dispositivi, Direzione Generale per la Tutela della Salute e
Coordinamento del Sistema Sanitario Regionale. "In questo contesto la regione Campania con DCA
n.99 del 14.12.2018 avente come oggetto ‘il piano triennale 2019-2021 di sviluppo e riqualificazione del
sistema sanitario campano', pone in essere una serie di azioni finalizzate ad una visione ‘paziente-
centrica' dei percorsi di cura con l'obiettivo di migliorare I'aderenza alle terapie”. "Come referente alla
Sanita per la Regione Campania, prendo atto della forte necessita che le Istituzioni abbiano un focus
maggiore su questo tema, che ritengo sia necessario approfondire affinché vengano garantiti ai pazienti
i percorsi di cura e presa in carico pit appropriati. Su questo argomento & necessario fare cultura, il che
puo aiutare a superare lo stigma che ruota attorno alla salute mentale, in particolar modo

alla depressione", conclude Enrico Coscioni, Consigliere Presidente Giunta Regione Campania.
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*** Regione Campania ***
- PRESENTAZIONE DEL MANIFESTO ONDA 'USCIRE DALL'OMBRA DELLA DEPRESSIONE' E DEL
TAVOLO REGIONALE. Palazzo Regione - Centro Direzionale - Isola C5, ore 11.30, NAPOLI

*** Regione Emilia Romagna ***

- CONVEGNO 'SOCCER DISEASES'. Centro di ricerca dell'lstituto ortopedico Rizzoli, via di Barbiano
1/10, ore 9, BOLOGNA

- 1° CONVEGNO ANNUALE DALLA SOCIETA' MEDICO CHIRURGICA DI FERRARA 'LA
NEONATOLOGIA NEL 3° MILLENNIO: RUOLO ED INTEGRAZIONI INTERDISCIPLINARI'. Aula
magna Ospedale S. Anna, via Aldo Moro 8, ore 14.15, CONA (FERRARA)

*** Regione Sardegna ***

- CONVEGNO 'PROSPETTIVE IMMUNOLOGICHE IN ONCO-EMATOLOGIA'. Camera di Commercio
di Sassari, ore 8.30, SASSARI
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Sanita, Onda parte da Napoli per abbattere lo stigma
sulla depressione

f ¥ in € )

""Parte oggi a Napoli un tour di sensibilizzazione regionale per accendere i fari sulla depressione,
patologia che in Italia riguarda 3 milioni di persone, di cui 2 milioni sono donne". Cosi' alla Dire
Francesca Merzagora, presidente di Fondazione Onda...
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eUscire dall dombra dell a depre

Al via in Campania il percorso di sensibilizzazione per combattere la malattia

1 di Gianni Vigoroso

Tavola rotonda regionale a Napoli

Napoli .
La depressione € ormai riconosciuta come la prima causa di

disabilita a livello globale. E una malattia che ha un notevole

impatto sulla qualita di vita di chi ne soffre e che ¢~ omporta a ltresi
un enorme dispendio di risorse socio -economiche . Per combattere
guesta malattia e superarne gli stigmi, risulta quindi importante

fare rete sul territorio coinvolgendo gli attori istituzionali e sanitari.

Per questo, parte dalla Campania ilpercorso di sensibilizzazioneo Us c i r e
dal | 6 ombr a Iidendaganizzh® darFenslazione Onda e

patrocinato dalla Regione, che fara tappa in otto Regioni italiane.
Léobiettivo dell diniziativa =~ promuo


https://www.ottopagine.it/na/comuni/499/napoli/1.shtml

facilitare | 6 a ® alla diagnosi e alle cure piu appropriate attraverso il
coinvolgimento di Istituzioni e rappresentanti locali a livello medico,
assistenziale e sociale.

Se ne discutera a Napoli, il prossimo 24 gennaio 2020 ore 11.30

- 13.30 Palazzo Regione Cent ro Direzi onale, Isola C5 con: Vincenzo
De LucaPresidente Regicme Campania, Nicola Marrazzo,Consigliere,
Commissione Sanita e Sicurezza Sociale, Ugo Tram&esponsabile
U.O.D. Politica del farmaco e dispositivi, Direzione Generale Tutela
della Salute e Cardinamento del SSR, Michela RostanCommissione
Affari Sociali, Camera dei deputati, Giulio Corrivetti, Segretario Societa
italiana di Psichiatria, Sezione Campania, Andrea FiorilloProfessore
ordinario di Psichiatria, Dipartimento di Psichiatria, Universita degli Studi
della Campania L. Vanvitelli, Napoli, Matteo laringe, Presidente Societa
Italiana di Medicina Generale, Sezione regionale Campania, Mario

Maj, Professore ordinario di Psichiatria,Direttore Dipartimento di
Psichiatria, Universita degli Studi della Campania L. Vanvitelli, Napoli,
Claudio Mencacci,Preddente SINPF, Societa Italiana Neuro Psico
Farmacologia, Francesco Saverio Mennini, Professore di Economia
Sanitaria, Universita Tor Vergata di Roma, Francesca

Merzagora, Presidente Onda, Maridla Mucci, Vice Presidente Progetto
Itaca Napoli, Massimo Scacabarozzi, Presidente Janssen lItalia.
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Depressione, tre milioni i malati: tour anti  -stigma per far conoscere la

malattia in otto regioni
SALUTE> RICERCA

Giovedi 16 Gennaio 2020

Usciredall'ombra della depressione,per combattere a viso aperto contro un nemico con cui
convivonoin ltalia 3 milioni di persone,di cui 2 milioni sonodonne.Eil messaggiadella
FondazioneOnda,Osservatorionazionalesulla salute della donna e di genere,cheannuncia
l'avvio di un percorsodi sensibilizzazionesul 'mal di viveré promossoconil patrocinio di Sip
(Societaitaliana di psichiatria), Sinpf (Societaitaliana di neuropsicofarmacologig,
Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssentalia.

Il progetto fara tappain 8 regioni, con unaserie di incontri che coinvolgerannoattori
istituzionali e sanitari locali. Primo appuntamentoa Napoliil 24 gennaio. «Lasalute mentale e
in particolare la depressione,malattia riconosciuta dall'Organizzazionemondale della sanita
(Oms) comeprima causadi disabilita alivello mondiale, rappresentanounadelle tematiche su
cui FondazioneOndae fortemente impegnata da oltre 10 anni, consideratoancheil maggior
coinvolgimento delle donne sia comepazienti siacomecaregiver»,sottolinea la presidente di
Onda,FrancescaMerzagora.

Otto tavole rotonde regionali in Campanialazio,Piemonte,Veneto,Lombardia, Sidlia,
Emilia-Romagnae Puglia.Secondde stime dell'Omsla depressioneriduce l'aspettativa di vita
di oltre 20 anni, e piu del 60% dei suicidi chesi verificano annualmentealivello globale
possonoesserericondotti a questamalattia. Ladepressionenon ha solo un enorme impatto
sulla qualita di vita di chi ne soffre, maanchesul dispendio di risorse socio-economiche.
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Depressione, tre milioni i malati: tour anti-stigma per far conoscere la

malattia in otto regioni
SALUTE> RICERCA
Giovedi 16 Gennaio 2020

Usciredall'ombra della depressione,per combattere a viso aperto contro un nemicocon cui
convivonoin ltalia 3 milioni di persone,di cui 2 milioni sonodonne.Eil messaggiodella
FondazioneOnda,Osservatorionazionalesulla salute della donna e di genere,cheannuncia
I'avvio di un percorsodi sensibilizzazionesul ‘mal di viveré promossoconil patrocinio di Sip
(Societaitaliana di psichiatria), Sinpf (Societaitaliana di neuropsicofarmacologia),
Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssentalia.

Il progetto fara tappain 8 regioni, con unaserie di incontri che coinvolgerannoattori
istituzionali e sanitari locali. Primo appuntamentoa Napoliil 24 gennaio.«Lasalute mentale e
in particolare la depressione malattia riconosciuta dall'Organizzazionemondale della sanita
(Oms) comeprima causadi disabilita a livello mondiale, rappresentanouna delle tematiche su
cui FondazioneOndae fortemente impegnatada oltre 10 anni, consideratoancheil maggior
coinvolgimento delle donne sia comepazienti siacomecaregver», sottolinea la presidente di
Onda,FrancescaMerzagora.

Otto tavole rotonde regionali in CampanialLazio,Piemonte,Veneto,Lombardia, Sicilia,
Emilia-Romagnae Puglia.Secondde stime dell'Omsla depressioneriduce l'aspettativa di vita
di oltr e 20 anni, e piu del 60% dei suicidi che si verificano annualmentealivello globale
possonoesserericondotti aquestamalattia. Ladepressionenon hasolo un enorme impatto
sulla qualita di vita di chi ne soffre, ma anchesul dispendio di risorse socio-economiche.
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Depressione, tre mili oni i malati: tour anti -stigma per far conoscere la

malattia in otto regioni

SALUTE> RICERCA

Giovedi 16 Gennaio 2020

Usciredall'ombra della depressione,per combattere a viso aperto contro un nemico con cui
convivonoin ltalia 3 milioni di persone,di cui 2 milioni sonodonne.Eil messaggiodella
FondazioneOnda,Osservatorionazionalesulla salute della donnae di genere,cheannuncia
I'avvio di un percorsodi sensibilizzazionesul 'mal di vivere promossocon il patrocinio di Sip
(Societaitaliana di psichiatria), Sinpf (Societaitaliana di neuropsicofarmacologia),
Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssentalia.

Il progetto fara tappain 8 regioni, con unaserie di incontri che coinvolgerannoattori
istituzionali e sanitari locali. Primo appuntamentoa Napoliil 24 gennaio.«Lasalute mentalee
in particolare la depressione malattia ri conosciutadall'Organizzazionemondale della sanita
(Oms) comeprima causadi disabilita a livello mondiale, rappresentanouna delle tematiche su
cui FondazioneOndae fortemente impegnatada oltre 10 anni, consideratoancheil maggior
coinvolgimento delle donne sia come pazienti siacome caregiver»,sottolinea la presidente di
Onda,FrancescaMerzagora.

Otto tavole rotonde regionali in Campanialazio,Piemonte,Veneto,Lombardia, Sicilia,
Emilia-Romagnae Puglia.Secondde stime dell'lOmsla depressiore riduce l'aspettativa di vita
di oltre 20 anni, e piu del 60% dei suicidi chesi verificano annualmentealivello globale
possonoesserericondotti a questamalattia. Ladepressionenon ha solo un enorme impatto
sulla qualita di vita di chi ne soffre, maanchesul dispendio di risorse socio-economiche.
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Depressione, tre milioni i malati: tour anti-stigma per far conoscere la

malattia in otto regioni
SALUTE> RICERCA

Giovedi 16 Gennaio 2020

Usciredall'ombra della depressione,per combattere a viso aperto contro un nemico con cui
convivonoin ltalia 3 milioni di persone,di cui 2 milioni sonodonne.Eil messaggiodella
Fondazione Onda,Osservatorionazionalesulla salute della donna e di genere,cheannuncia
I'avvio di un percorso di sensibilizzazionesul ‘'mal di viveré promossoconil patrocinio di Sip
(Societaitaliana di psichiatria), Sinpf(Societaitaliana di neuropsicofarmacologia),
Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssentalia.

Il progetto fara tappain 8 regioni, con unaserie di incontri che coinvolgerannoattori
istituzionali e sanitari locali. Primo appuntamentoa Napoli il 24 gennaio.«Lasalute mentalee
in particolare la depressione,malattia riconosciuta dall'Organizzazionemondale della sanita
(Oms) comeprima causadi disabilita alivello mondiale, rappresentano una delle tematiche su
cui Fondazione Ondae fortemente impegnatada oltre 10 anni, consideratoancheil maggior
coinvolgimento delle donne sia comepazienti siacomecaregiver»,sottolinea la presidente di
Onda,FrancescaMerzagora.

Otto tavole rotonde regionali in Campanialazio, Piemonte,Veneto,Lombardia, Sicilia,
Emilia-Romagnae Puglia.Secondde stime dell'Omsla depressioneriduce l'aspettativa di vita
di oltre 20 anni, e piu del 60% dei suicidi chesi verificano annualmentealivello globale
possonoesserericondotti a questamalattia. Ladepressionenon ha solo un enorme impatto
sulla qualita di vita di chi ne soffre, maanchesul dispendio di risorse socio-economiche.
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Depressione, tre mi lioni i malati: tour anti -stigma per far conoscere la

malattia in otto regioni

Usciredall'ombra della depressione,per combattere a viso aperto contro un nemicocon cui
convivonoin ltalia 3 milioni di persone,di cui 2 milioni sonodonne.Eil messaggiodella
FondazioneOnda, Osservatorionazionalesulla salute della donnae di genere,cheannuncia
l'avvio di un percorsodi sensibilizzazionesul 'mal di viveré promossoconil patrocinio di Sip
(Societaitaliana di psichiatria), Sinpf (Societaitaliana di neuropsicofarmacologda),
Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssentalia.

Il progetto fara tappain 8 regioni, con unaserie di incontri che coinvolgerannoattori
istituzionali e sanitari locali. Primo appuntamento a Napoli il 24 gennaio.«Lasalute mentalee
in particolare la depressione malattia riconosciuta dall'Organizzazionemondale della sanita
(Oms) comeprima causadi disabilita alivello mondiale, rappresentanounadelle tematiche su
cui FondazioneOnda e fortemente impegnatada oltre 10 anni, consideratoancheil maggior
coinvolgimento delle donne sia come pazienti siacome caregiver»,sottolinea la presidente di
Onda,FrancescaMerzagora.

Otto tavole rotonde regionali in CampanialLazio,Piemonte, Veneto,Lombardia, Sicilia,
Emilia-Romagnae Puglia.Secondde stime delllOmsla depressioneriduce I'aspettativa di vita
di oltre 20 anni, e piu del 60% dei suicidi che si verificano annualmentealivello globale
possonoesserericondotti aquestamalattia. Ladepressionenon ha solo un enorme impatto
sulla qualita di vita di chi ne soffre, ma anchesul dispendio di risorse socic-economiche.
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Depressione, tre milioni i malati: tour anti-stigma per far conoscere la
patologia in otto regioni

SALUTEE BENESSERE
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Usciredall'ombra della depressione,per combattere a viso aperto contro un nemico con cui
convivonoin ltalia 3 milioni di persone,di cui 2 milioni sonodonne.Eil messaggiodella
Fondazone Onda,Osservatorionazionalesulla salute della donna e di genere,cheannuncia
l'avvio di un percorsodi sensibilizzazionesul 'mal di viveré promossoconil patrocinio di Sip
(Societaitaliana di psichiatria), Sinpf (Societaitaliana di neuropsicofarmacologia),
Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssentalia.

Il progetto fara tappain 8 regioni, con una serie di incontri che coinvolgerannoattori

istitu zionali e sanitari locali. Primo appuntamento a Napoli il 24 gennaio.«Lasalute mentalee
in particolare la depressione malattia riconosciuta dall'Organizzazionemondale della sanita
(Oms) comeprima causadi disabilita alivello mondiale, rappresentanouna delle tematiche su
cui FondazioneOndae fortemente impegnatada oltre 10 anni, consideratoancheil maggior
coinvolgimento delle donne sia come pazienti siacome caregiver»,sottolinea la presidente di
Onda,FrancescaMerzagora.

Otto tavole rotonde regionali in CampanialLazio,Piemonte,Veneto,Lombardia, Sicilia,
Emilia-Romagnae Puglia.Secondde stime dell'lOmsla depressioneriduce I'aspettativa di vita
di oltre 20 anni, e piu del 60% dei suicidi chesi verificano annualmentea livello globale
possonoesserericondotti aquestamalattia. Ladepressionenon hasolo un enorme impatto
sulla qualita di vita di chi ne soffre, maanchesul dispendio di risorse socic-economiche.
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Diventa operativo il decreto che fissa i limiti della sostanza negli alimenti

Lo shallo é servito: la cannabis arriva in tavola

Farina, olio, burro, integratori: d'ora in poi sara legale vendere e comprare ingredienti derivati dalla marijuana “light”
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Al via percorsi di sensibilizzazione in otto regioni
La depressione colpisce tre milioni di italiani

B Uscire dall'ombra della depressione, per
combattere a viso aperto contro un nemico con
cui convivono in Italia 3 milioni di persone, di
cui 2 milioni sono donne. E questo il messaggio
della Fondazione Onda, Osservatorio nazionale
sulla salute della donna e di genere, che ha an-
nunciato I'avvio di un percorso di sensibilizza-
zione sul “mal di vivere” che fara tappa in otto
regioni, a partire dal 24 gennaio a Napoli. «La
salute mentale e in particolare la depressione
rappresentano una delle tematiche su cui Fon-
dazione Onda e impegnata da oltre 10 anni, con-
siderato anche il maggior coinvolgimento delle
donne sia come pazienti sia come caregiver»,
Francesca Merzagora, presidente Onda. Il pro-

getto si snoda attraverso otto tavole rotonde in
Campania, Lazio, Piemonte, Veneto, Lombar-
dia, Sicilia, Emilia-Romagna e Puglia. Secondo
le stime Oms, la depressione riduce 1'aspettati-
va di vita di oltre 20 anni, e piu del 60% dei
suicidi che si verificano annualmente nel mon-
do possono essere ricondotti a questa malattia.
Una malattia che pesa sulla qualita di vita di chi
ne soffre, ma anche sul dispendio di risorse so-
cio-economiche. Il costo diretto a carico del Ser-
vizio sanitario nazionale (tra ricoveri ospedalie-
ri, farmaci antidepressivi, specialistica ambula-
toriale) ammonta in media a circa 5 mila euro
I’anno per paziente. I costi sociali (ore lavorative
perse) a circa 4 miliardi di euro I'anno.



17 gennaio 2020 st

—_— T R R

Y r——— N

Liobistivo & diffondere a Ivallo regonale | manfesto per s preverzione presentato aia Camera Suhato & Palermo
Depressione, 3 milioni di italiani nell’'ombra | wici s 7ar
Tour della Fondazione Onda nelle regioni || . .05

Ogni paziente costa a Senizio sanitano nazionale in media circa 5 mila euro allanno (| 000 el

RURA - s w—— -
Ptlaades b Sopt vas s | g so

N T vy

L I T
ol b wute 4

R Y TR .

e Pkt B4 BB LaRg

Lo daprodornn Mol Aistmas ads
k] g
AL i By e S Buabiba e b

it i bl

L

A A s B s e -

e dav Ve s Whotsupne
prretbat | amdivams | edi | h—te
D YT

4 b g

snmbinda prsiabs o e 4
i blcinne b Fon  wuabloss d Carvme snmerss § 086 seis 4 henelin Bl wnelnh A
Voasne 2l s Al
Gpa s wehe bopos (whan
. A Fanbs b2y D i s Pun s &
Lt B pralaaiie Sl  Reciom 3o Srptaaciise. A e puata | Seenade b whama Al Lh pusiiin
b & e B baiigia, S A i R G e il Bl et ) L
Chisbaissane s ¢ Ponenn s, ¢ e ol (o | e gt v b T

s Vesats |

b D s e i b b

t

e L IT S

tnis il iatitinte Bsaliiasns. § Lam A 20y oy P e

s Bl 1l pragne fed by @ Seile bawie-Banagns o Wy T 0 B i s

s By (hahens pot b i o iha. prket asmam sesare b et

T L L DIPTSR

N e
B T N Bl A A L L by e v bapats ks e
T L T ST er

s gt gt sl T SN

e T e od dgmads bt

b S | b

Nowlaa

shem Sl pusiiiem  dle
Camnns b dgnton. vt Mustuw. §

Usna delle otte ¢ catis ) Servbon o

B L T tuvele rotonde o s - -

e M BT o el e por
weis Inkiaprese A 3019 pe regloaahi

B e ST sl terra in Skellia ' -
——ats oBe | & it ol san o puisa
Vnhe
e pun it e o ol prepnnians § sandl oot be e &l wve b
[RSIRT Sr S W00 Lo pisstias ) Finde ¢+ §4d avmweise ¢ iiha §
St b s pti i M b D o e, juy s o

o0 L g i . Bt 4 e
gt 10 5 T o e

. b

(S

[N TENTRE S

T Y =
T

T
4 adot | ol e

(e vbe waas

qoimw 1 )

| T b |

e pendighe & sgluvms |

— g . Sasuns. swenle | Sl (eaies

e il
s O Nt b i b

s

-ilocaliis dut M0 el
P PRERRR———— N
VA el ok st g, wsye I ey Msna A W
e Al Al Sl — Sdecinis calmiag pres

D L L Bobsnls Nenus

P o, coadi s S b alie praianis

g s Sills kil s bt g dinsls missie &

s bssiee o Adesde bida Aevontl 4l el she

———petebis b whiiadl b e

“La deperauns § o poubisns &
tten pebMEs e e e
T ——
Muse. Aesd
o b radeiiin | mde boiw oa

(N B—

P

Nt por d Baite” il

e el i b
TR STy TR
Sy M0 Mo
o Ui My

s sl

e N

semn dike sunibe s duks joi il

s b d i b b

i S PRTE B piiie e -
o igpn & dun Seluhs e we
T T s & bt el
e ygole ST Y -
LR = TR T

Tre & Bvoe i wassl. s iapiinaie di Aide Massdia
— g ¥ 0 s depraniany Nk 2 Hasd. Nsw
waggiie  premgne Vibsdier b L Bk O biitin san
Vipans s 0ed - A v ot 1 it o e

o was. Posen o  proniia |9 pune g

- s o le N

o B e =

W A wel gt g Deade

prahaiie dele cae i guiai iy

el . T Iy
- biasn by e assh e
L -
A
- g g
T

e T T

se et hqtany boggate

wlind -

-

i (ea) b -ty o,

TV T S PR

| b s

i - ——
o et b St o el
b haldihisdile (gt g
P T -

v b rapud s ' lapriae

s el st o N

Lunad 20 gonnalo rulfsudionus of CITA delle schonas s conferenda dafustrotsics

“La prima immagine di un buco nero”,
il cacciatore di stelle Rezzolla a Catania

Spegherh come il 500 team & rivacito ad ottenare I “foto del secolo”

CATAMA Lt B pasn b

I et anlaias & Cad Ml
SR —— Y
e Bovadls |1y fromerms |ns

bt 14108 B o

L conlervmen & aperin
DRI LT L T —
o ingreswo liberw r
L

B r YT Ty

Peen  Maaisinm e baiba

T L

L0 e smmagine 4w bae
e A T B
[ M S R R

e
. [P e———

WISt o e b e C e S AL Aot
bl b sk PO ——T

o -t b

[ S 1

——.

pho =1
— s abesk b | et ot mabean ¢ @1 bon el @
o el B partaan A D

Selimandon iaghl mprertlamal  Leeas |

W R s B madeians b A b
L R T T S—
- b e Bornd e e ghed

— o

MRt A e e . hh

A bl hi bl cobibes i A s e

bt bmoks | b

e

— At 4

r 2
E lunedi a Scienze politiche
si parlera di migranti ¢ cittd

CATANIA « Lamadll 00 pusasns olhe 0 00 o

e

pbihe ¢ st (10h Vitarie bavmache 4] & bt il
petoveson & ad Ao

4 gt & b b iy

L .

B N e L
o as Misnm | | o s o - poana s 4 oo
AT SR S . i o B

il A

-

o AR sl ol wpns gy 1)
B o o Dt s v | ity g | b
Bt unimns dod Uit nnmoppe Vonodior A sbodosns 1}
s b Msww ol b
LN B
i b Lmmeat Asiad

sttt ayl e

Ue Gbape bnbday darwna & Py o
M e Andh Lissapyn
i [V Aguni. Powle I8 g
adae bbb tana s

Tode 1o

Rty —
R R e—

wbebi de Paiman Agun (phmidane dlls Comms &

w— cmadact. b Auiies
o Mamdd M.
.

e raadan b bl

PN ST e

-t § g i (e

[
oA sy e P 11
e HH10 Miawn s (Ll

Ugomrpe | =

Nomatis | P

& | ataie Bus gt

Nt & . b o b o e s el Pageies
wpmts ol Tada Asse [
o ¢

basabyrds 4
[ RS e——

.
pasabdy db Andabisnin ¥ K mopitiin
SR Asg | shame ARM Vagha M paadens

ST 00 o0 s b Prmipn

watt | onhans A & Banads Nimss §

L B N T LT = vy W




Lobiettivo é diffondere a livello regionale il manifesto per la prevenzione presentato alla Camera
Depressione, 3 milioni di italiani nell’ombra
Tour della Fondazione Onda nelle regioni

Ogni paziente costa al Servizio sanitario nazionale in media circa 5 mila euro allanno

ROMA - “La salute mentale e, in
particolare, la depressione rappresen-
tano una delle tematiche su cui Fonda-
zione Onda ¢ fortemente impegnata da
oltre 10 anni, considerato anche il
maggior coinvolgimento delle donne
sia come pazienti sia come caregiver.
La depressione, malattia riconosciuta
dall’Organizzazione mondale della sa-
nita come prima causa di disabilita a li-
vello mondiale, in Italia riguarda tre
milioni di persone di cui due sono
donne”, dice Francesca Merzagora,
presidente Fondazione Onda, Osserva-
torio nazionale sulla salute della donna
e di genere.

In questo contesto, prende il via il
percorso di sensibilizzazione di Fon-
dazione Onda “Uscire dall’ombra della
depressione™ nelle Regioni italiane,
con il Patrocinio di Sip - Societa ita-
liana di psichiatria, Sinfp - Societa ita-
liana di neuropsicofarmacologia,
Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, ¢
grazie al contributo incondizionato di
Janssen Italia. Il progetto fara tappa in
otto Regioni italiane per sensibilizzare
sul tema della depressione attraverso
una serie di incontri che vedranno il
coinvolgimento degli attori istituzio-
nali e sanitari locali per superare lo
stigma associato alla depressione ¢ per
facilitare I'accesso alla diagnosi ¢ alle
cure pil appropriate.



“Questa serie di incontri - prose-
gue Merzagora - rientra nel per-
corso intrapreso nel 2019 per
accendere i riflettori sulla depressione.
Ad aprile ¢ stato presentato alla Ca-
mera dei deputati un Manifesto “Uscire
dall’ombra della depressione’ che pro-
pone una call to action in dieci punti
per la prevenzione mirata ¢ un accesso
tempestivo e facilitato ai percorsi di
diagnosi e cura. Questa iniziativa ha
coagulato I'interesse di un gruppo di
parlamentari che si sono impegnate a

sensibilizzare il Governo attraverso il
deposito di una mozione che auspi-
chiamo possa essere approvata e dia il
via a un Piano nazionale di lotta alla
depressione. A questo punto I'impegno
si sposta a livello territoriale con otto
tavole rotonde regionali in Campania,
Lazio, Piemonte, Veneto, Lombardia,
Sicilia, Emilia-Romagna e Puglia che
consentiranno a Onda di incidere in
maniera piu capillare sul territorio,
sensibilizzando in particolare le Istitu-
zioni, nei confronti della depressione
maggiore, la forma pit severa”.

Una delle otto
tavole rotonde
regionali
si terra in Sicilia

“L’obiettivo che ci proponiamo -
spiega la presidente di Onda - ¢ decli-
nare i dieci punti del Manifesto a li-
vello  regionale, facilitare la
costituzione di gruppi inter consigliari,
superare lo stigma nei confronti di que-
sta patologia ¢ migliorare |'accesso



alle cure, a beneficio della qualita di
vita dei pazienti che soffrono di de-
pressione™.

Secondo le stime dell’Organizza-
zione mondale della sanita (Oms), la
depressione riduce I'aspettativa di vita
di oltre 20 anni e oltre il 60% dei sui-
cidi che si verificano annualmente a li-
vello globale possono essere ricondotti
a questa malattia. La depressione non
ha solo un enorme impatto sulla qua-
lita di vita di chi ne soffre, ma anche
sul dispendio di risorse socio-econo-
miche. Secondo i dati divulgati in oc-
casione della presentazione alla
Camera dei deputati del Manifesto, il
costo diretto a carico del Servizio Sa-
nitario Nazionale - ad esempio in ter-
mini di ricoveri ospedalieri, farmaci
antidepressivi, specialistica ambulato-
riale - ammonta in media a circa 5.000
curo all’anno per paziente.

I costi sociali, in termini di ore la-
vorative perse, ammontano a circa 4
miliardi di euro I'anno, pur senza con-
siderare la mancata produttivita asso-
ciata ai caregiver, spesso 2 o 3
familiari per ogni paziente. Comples-
sivamente, secondo i dati Cerismas

2019, i costi indiretti rappresentano il
70% dei costi totali. Diagnosi tempe-
stiva ¢ diffusione dei trattamenti sono
fondamentali per ridurre questo im-
patto economico, considerato che le
complicanze della malattia e la loro ge-
stione comportano un dispendio netta-
mente superiore ai soli costi della cura.



“La depressione ¢ un problema di
salute pubblica in continua crescita in
tutte le fasce di eta - spiega Claudio
Mencacci, presidente Comitato Scien-
tifico Fondazione Onda -. Questa ma-
lattia ha notevoli effetti sia sulla qualita
che sulla quantita di vita, con un au-
mento della mortalita non solo per il
maggiore rischio di suicidi, ma anche
per I’adozione di stili di vita negativi e
lo sviluppo di altre malattie, come
quelle cardiologiche, metaboliche ¢
oncologiche™.

“Tra le forme piu comuni, ma
anche piu gravi, c’¢ la depressione
maggiore - prosegue Mencacci - che
colpisce circa un milione di persone
nel nostro Paese e si manifesta in ge-
nere tra la seconda e la terza decade di
vita con un picco nella decade succes-
siva, dunque nel periodo piu florido e
produttivo della vita con gravi riper-
cussioni sul piano affettivo-familiare,
socio-relazionale e professionale. Pur-
troppo, si stima che meno della meta
delle persone con depressione mag-
giore ricevano un'adeguata diagnosi ¢
trattamento ¢ che circa 130.000 per-
sone con depressione maggiore risul-
tino ‘resistenti ai trattamenti’,
necessitando cosi di un intervento cli-
nico e sociale particolarmente urgente.
L'intervento tempestivo per tenere
sotto controllo la depressione ¢ infatti
di fondamentale importanza per ri-
durre il rischio di ricadute, cronicizza-
zione ¢ ospedalizzazione™. La prima
tappa del percorso si terra a Napoli il
prossimo 24 gennaio.
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e alle cure piu appropriate.

01 OA 00 A nodriyprAsegud&MeEagora rientra nel percorso intrapreso

nel 2019 peraccendere i riflettori sulla depressione . Ad aprile e stato presetato
AT T A #A1l AOA AAE AADPOOADEI DOA - AAIEIER OOA D O
propone una callto action in dieci punti per la prevenzione mirata e un accesso
tempestivo e facilitato ai percorsi di diagnosi e cura. Questa iniziativa ha coagulato
| riefesse di un gruppo di parlamentari che si sono imgmate a sensibilizzare il
Governo attraverso ildeposito di una mozione che auspichiamo possa essere
approvata e dia il via a un Piano nazionale di lotta alla depressione. A questo punto
I 8 Ei bA @étd aliv@lle te@itbriale con otto tavole rotonde regionali in
Campania, Lazio, Piemonte, Venetopibardia, Sicilia, EmiliaRomagna e Puglia

che consentiranno a Onda di incidere in maniera piu capillare sul territorio,
sensibilizzando in particolare lelstituzioni, nei confronti della depressione
maggiore,]l A &£l Of A PEI OAOAOAGS8

O, 81 AE A OO E éhiamak Epfegatafpredilénteli Ondg & declinare i dieci
punti del Manifesto a livello regionale, facilitare la costituzione di gruppi inter
consiliari, superare lo stigma nei confronti di questa patologi@ migliorare

1 8AAAAOQOT Al 1l Alad@idhvitaklei padidnthcheEsafftoho did
AAPOAOGOEI T Aos

SAATTAT T A OOEI A AA1 16/ OCAT Eladepressibone A 1 11
O E A O Apkttafiva di \@ta di oltre 20 anni e oltre il 60% deisuicidi che si

verificano annualmente a livelloglobale possono essere ricondotti a questa

malattia. La depressione non ha solo un enorme impatto sulla qualita di vita di chi

ne soffre, ma anche sul dgendio di risorse socieeconomiche. Secondo i dati

divulgati in occasione della presentazione alla @Geera dei deputati del Manifesto, il

costo diretto a carico del Servizio Sanitario Nazionalead esempio in termini di

ricoveri ospedalieri, farmaci antidgoressivi, specialistica ambulatorialeg ammonta

~ P N o~ -

inmedEA A AEOAA uv8nnnm AOOI AiI16AT1T1T DPAO DA


http://qds.it/depressione-in-calo-ma-meno-al-sud-quattro-su-dieci-non-chiedono-aiuto/

| costi sociali, in termini di ore lavorative perse, ammontano a circa 4 miliardi
AE A OOI, pul serkd cbrisiderare la mancata produttivita associata ai
caregiver, spesso 2 o 3 familiari per ogni pazienteo@plessivamente, secondo |
dati Cerismas 2019j costi indiretti rappresentano il 70% dei costi totali. Diagnosi
tempestiva e diffusione dei trattamenti sono fondamentali per ridurre questo
Impatto economico, considerato che le complicanze della malattiale loro gestione
comportano un dispendio nettanente superiore ai soli costi della cura.

O, A AAPOAOOEIT 1 Asalite pbblicabi®dorinud dredcitadirButte le

fasce di etdz spiega Claudio Mencacci, presidente Comitato Scientifico Fondazione
Onda-. Questa malattia ha notevoli effetti sia sulla qualita che sulla quantita di vita,

con un aumento della mortalita non solo per il maggioreischio di suicidi, ma anche

DAO 1 & A Aiili th Kith heBativiieHo sviluppo di altre malattie, come quelle
AAOAEIT 1T CEAEAh 1 AOAAT 1 EAEA A TTAIT 1T CEAEA

O40A T A £ Oi A PET KIEIKOIABAR 11 A MAAROM ORDEN 1 ¢
prosegue Mencaccg che colpisce circa un milione di persone nel rstro Paese e si
manifesta in genere tra la seconda e la terza decade di vita con un picco nella

decade successiva, dunque nel periodo piu florido e prodixib della vita con gravi
ripercussioni sul piano affetivo-familiare, sociorelazionale e professionge.

Purtroppo, si stima chemeno della meta delle persone con depressione

| ACCET OA OEAAOATIT Ol 6 AAAC @AM AircallBOAOQI | OE A
personeAT T AADOAOOEITA [ ACCEI @A GE @EIGAE I TA A @\
cosidiuninterventocEl EAT A O1T AEAI A PAOOEAIT |1 AOIi Al

tempestivo per tenere sotto controllo la depressione e infatti di fondamentale
importanza per ridurre il rischio di ricadute, cronicizzazione e ospedalizaa ET T A6 8

La prima tappa del percorso si terra éNapoli il prossimo 24 gennaio.


http://qds.it/salute-in-sicilia-piu-fumatori-obesi-e-sedentari-ma-meno-inquinamento/
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DEPRESSIONE:
SFIDA DEL SECOLO
Un impegno per contrastaria

Depressione: al via progetto di sensibilizzazione di
Onda per combattere la malattia nelle Regioni
italiane

ScienzeE Salute

19 Gennaio2020 PierangelaGuidottiLeaveA CommeniOnDepressione:Al Via Progetto Di SensibilizzazioneDi
OndaPer CombattereLa Malattia Nelle Regioniltaliane

Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, lancia il percorso di
sensibi EUUAUET T A A5 OAEOA AAIl | &erid ditavdle rétchdelintto RegDMAIMOET T A ¢
AT 181 AEAOOGEOI AE pDPOIT i O1T OAOA AUEITTE A T1EOAIIT OAOO
appropriate attraverso il coinvolgimento di Istituzioni e rappresentanti locali a livello medico, assistenziale

e socialeLa depresione riguarda oltre tre milioni di italiani ed & riconosciuta come la prima causa di

disabilita a livello globale. E una malattia fortemente stigmatizzata che fa le persone a soffrirne non solo

da un punto di viga psichico e fisico, ma anche socialecosti sanitari e sociali sono molto elevati: una

persona con depressione maggiore (MDD) costa in media al Servizio Sanitario Nazionale circa 5 mila euro

1 & Ak tui vhnno aggiunti i costi indiretti che rappreserdno il 70% dei costi totali. In Italia,considerando

il valore delle ore lavorative perse il costo ammonta a quasi 4 miliardi di euro annui.

O, A OAI OOA 1 AT OAT A Ah ET eraddueddelie fedalidhe du Aui Forklazionde OO E T |
Onda e fotemente impegnata da oltre 10 anni, cosiderato anche il maggior coinvolgimento delle donne sia

ATi A PAUEAT OE OEA AiiT A AAOACEOAO8 , A AADPOAOOEITT AR I
Sanita come prima causa di disabilita a livello mondie, in Italia riguarda 3 milioni di persone di cui 2 sono
ATTTA6h AEAA &OAT AAOGAA - AOUAGquestd tontesto, brérEdilAin iCplrcogsd T AA U
di sensibilizzazione di Fondaziond T AA A5 OAEOA AAI 181 1 AOA nrhikllaneAcordAD OA O
Patrocinio di SIPZz Societa Italiana di Psichiatria, SINPE Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia,
Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, grazie al contributo incondizionato di dasen Italia. Il progetto fara tappa
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in otto Regioni per sensibilizzare sul tema della depresene attraverso una serie di incontri che vedranno il
coinvolgimento degli attori Istituzionali e sanitari locali per superare lo stigma associato alla depressiere

DAO ZEAAEI EOAOA 1 6 AAApGEpiopridté. 1 A AEACT T OE A Al 1T A AOOA
01 O A OOE riefttadoinél PetrBrso intrapreso per accendere i riflettori sulla depressione. Ad aprile &
OOAOT DOAOGAT OAOGT AT T A #Ai AOA AAE AAAPO OMAGEEO AGIO E-1 A TAS AR
una call to action in deci punti per la prevenzione mirata e uraccesso tempestivo e facilitato ai percorsi di

AEAGCT T OE A AOOA8 10AO0OA ET EUEAOEOA EA AT AcOIl AOT 16EI
a ensibilizzare il Governo attraverso il deposito di unadozione che auspichiamo possa essere @pvata e
AEA EI OEA A O O0EATT TAUEITTAIT A AE 11 00A Al 1 A AAPOAC

con otto tavole rotonde regionali h Campania, Lazio, Piemonte, Venelogmbardia, Sicilia, EmiliazRomagna
e Puglia che consentanno a Onda di incidere in maniera piu capillare sul territorio, sensibilizzando in

particolare le Istituzioni, nei confronti della depressione maggiore, la fom® ET OAOAOA8 , 61 A
declinare i dieci punti delManifesto a livello regionale, facilitae la costituzione di gruppi inter consigliari, )
OOPAOAOA 11 OOECi A TAE Ail £110E AE NOAOGOA DPAOII T CE
dE OEOA AAE DPAUEAT OE AERua®érzageal 11 AE AAPOAOOETT Aoh A
SAATTAT 1 ACAOEIVAMARLITT& of TAATA AAT1T A 3ATEOU j/-3Qh

di oltre 20 anni e oltre il 60% dei suicidi che si verificano annualmente avello globale possono essere
ricondotti a questa maldtia. La depressione ha un enorme impatt sulla qualita di vita di chi ne soffre,

ma costituisce anche dispendio di risorse socie@conomiche. Secondo i dati, il costo diretto a carico del
Servizio Santario Nazionale z in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica
ambulatoriale zAT I T T OA ET 1 AAEA A AEOAA uv8nnm AOOT Al TGATTI
DAOOGAR AT T 11 O0ATT A AEOAAsenza consifletark @ Anancafaprodittvitiiassbc@td T 1 1 h
ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari pergni paziente. Complessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, i costi
indiretti rappresentano il 70% dei costi totali. Diagnosi tempestiva e diffusione dei trahmenti sono
fondamentali per ridurre questo impatto economico, considerato che le complicanzeella malattia e la loro

gestione comportano un dispendio nettamente superiore ai soli costi della cura.



19 gennaio 2020

WGAZZE TIA»w.
MEZZOGIORNO

Il prof. Coveli: «Oc

corma combattare

ansia e panico. Con buoni risultatis

Per spezzare1legami
tra depressione e alcol

Curiamo | disturbi dell'umore prima che sfocino in tragedie
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Dopo la smadata bevata, cefalea, nausas

I'alcofsmo, spesso provocato da foble, malumors, dstrunione di rapporti
famiian, violerza verso se stesso e gh atri

l-:t- A.-:a-:-‘-..-u— -
P

Secondo 'OMS & un male che riduce
di oltre 20 anni Naspettativa di vita
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Tutte le sigarette provocano danni

Secondo gli esperti anche le pi recenti: sia elettroniche e sia a tabacco riscaldato
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Secondo 'OMS ¢ un male che riduce
di oltre 20 anni I'aspettativa di vita

® «Secondo I'OMS - dice Claudio Mencacci, pres.
Comitato Scient. Fondazione ONDA (pres. Fran-
cesca Merzagora) - la depressione riduce l'aspet-
tativa di vita di oltre 20 anni; il 60% dei suicidi
possono essere ricondotti a questa malattia che
costa, al SSN, 5.000 euro/anno/ per paziente; fa
perdere 4 miliardi di euro I'anno per non lavoro,
oltre alla mancata produttivita dei caregiver, spes-
so 2 o 3 familiari per paziente».

Meno del 50% delle persone con depressione
maggiore ricevono adeguata diagnosi e trattamento
e circa 130.000 di loro sono resistenti ai trat-
tamenti.
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Intervista al direttove i Pxichiatria defla Vanpitelli

Maj “Depressione, le cure dovrebbero
essere disponibili nella sanita pubblica”

L'agenda
della settimana
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Speciale SALUTE A CURA OF0TARENEY

AL CENTRO EMBRYOS
LA PRIMA CONSULENZA
DI FECONDAZIONE ASSISTITA
E GRATIS!

Fino al 31 gennaio il Centro Embryos,
diretto dul Dott. Miguel Sosa,
on peettare che quilCy regala la prima consulenza di PMA
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Intervista al direttore di Psichiatria della Vanvitelli

Maj "Depressione, le cure dovrebbero
essere disponibili nella sanita pubblica”

“Uscire dall'ombra della
depressione™: I'incontro in 8 citta
per la Campania si terra alle 11,30 di
venerdial Centro direzionale (Isola
C5). Principale interlocutore, Mario
Maj, direttore del dipartimento alla
Vanvitelli e tra i maggiori
rappresentanti della psichiatria
mondiale: «<Essere depresso
significa presentare, in maniera
continua e per diverse settimane,
tristezza, incapacita di provare
interesse, mancanza di energia,
sentimenti di inutilita e colpa,
ridotta capacita di pensare e
concentrarsi, rallentamento psico-
motorio o agitazione, mancanza di
appetito, insonnia e pensieri di
morte: sintomi che compromettono
lavita sociale e lavorativa».
Comesidistingue la vera
depressione dalla tristezza?
«Per il quadroclinico complesso, per
la sua persistenza e durata, e perché
I'umore non é reattivo alle
circostanze ambientali».



Evero che la depressione &
un’esperienza universale?
«No, la depressione € una condizione
comune, manon ubiquitaria. Va
incontro a essa nel corso della vita
circail 15 per cento degli esseri
umani,con varilivelli di gravita. In
alcuni casi puo insorgere in assenza
di un evento scatenante. Eun errore
sostenere che la depressione é
un’esperienza universale, cosisi

contribuisce a scoraggiare la
richiesta diaiuto da parte delle
persone depresse».

| depressi accedono di solito alle
cure adeguate?

«Noper oltre la meta. In molti casi
non sono consapevoli della natura
patologica della loro condizione /0
dell'esistenza di cure efficaci, oppure
hannovergogna a chiedere aiuto.
Altre volte, sono glioperatori che non
riconoscono la patologiaononla
trattanoadeguatamente».

Cosa si puo fare alivellodella
comunita e del sistema sanitario?
«Medici di base, insegnanti e datori di
lavoro dovrebbero essere
sensibilizzati per favorire la diagnosi
precoce. Andrebbero diffusi gli
screening nelle persone a rischio.
Alcuni fattoridi rischio infatti, come
ilmaltrattamento in eta infantile,
0ggi sono sensibilia interventi
preventivi».




E per le terapie?
«Tutte quelle basate sulle evidenze
per la depressione - comprese le
psicoterapie - dovrebbero essere
disponibili nei servizi pubblici per la
salute mentale. Nel nostro
dipartimento in largo Madonna delle
Grazie (081 5666514) € attivo un
centro perladiagnosi eil
trattamento dei disturbi dell'umore.
E sono disponibili tutte le terapie».
~g.d.b.

ORIPRODUZIONE RISERVATA

A Mario Maj
Direttore di Psichiatria alla Vanvitelli

ewo

E un errore sostenere
che questa malattia
sia un'esperienza
universale, cosi
si contribuisce
a scoraggiare
la richiesta di aiuto

29
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In tutto il mondo sono 700mila i decessi causati ogni anno da germi resistenti agli antibiotic: 10mila in Italia
dove si registra il tasso piti alto di mortalita, E in Campania ¢'¢ la percentuale maggiore di casi

Super batteri, con 1 nuovi farmaci
in Italia s1 eviterebbero 3.000 morti

FLAVIO VERMECOHIA
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Incontro lunedi prossimo al Centro Direzionale

Depressione, se ne parla alla Regione

La depressione € ormai
riconosciuta come la prima
causa di_disabilita a livello
globale. E una malattia che
ha un notevole impatto sulla
qualita di vita di chi ne sof-
fre e che comporta altresi un
enorme dispendio di risorse
socio-economiche. Per com-
battere questa malattia e
superarne gh stigmi, risulta
quindi importante fare rete
sul territorio coinvolgendo
gli attori istituzionali e san-
itari.

Per questo, parte dalla Cam-
pania il percorso di sensibi-
lizzazione “Uscire dall'ombra
della depressione”, organiz-
zato da Fondazione Onda e
patrocinato dalla Regione,
che fara tappa in otto Regio-
ni italiane. L'obiettivo dell'in-
1ziativa € promuovere azioni

a livello territoriale per facil-
itare l'accesso alla diagnosi
e alle cure pit appropriate
attraverso il coinvolgimento
di Istituzioni e rappresent-
anti locali a livello medico,
assistenziale e sociale.
L/appuntamento ¢ fissato
per lunedi prossimo presso
il Palazzo della Regione, al
Centro Direzionale.

Sono previsti interventi di
Vincenzo De Luca, presiden-
te della Regione Campania,
Nicola Marrazzo, consigliere
della Commissione Sanita e
Sicurezza Sociale, Ugo Tra-
ma, della Direzione Gen-
erale Tutela della Salute e
Coordinamento del Servizio
sanitario regionale, Michela
Rostan, della Commissione
Affari Social della Camera
dei deputati, Giulio Corriv-

etti, segretario della Societa
italiana di Psichiatria, sezi-
one Campania, Andrea Fio-
rillo, professore ordinario di
Psichiatria, Dipartimento di
Psichiatria, dell'Universita
Vanvitelli, Matteo Laringe,
presidente della Societa Ital-
iana di Medicina Generale,
Mario Maj, direttore del di-
partimento di psichiatria,
dell'Universita  Vanvitelli,
Claudio Mencacci, presi-
dente della Societa Italiana
Neuro Psico Farmacologia,
Francesco Saverio Mennini,
docente di Economia Sani-
taria, universita Tor Vergata
di Roma, Francesca Merzag-
ora, presidente Onda, Ma-
riella Muccel, vicepresidente
Progetto Itaca Napoli, Mas-
simo Scaccabarozzi, presi-
dente Janssen Itaha.
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Il confronto

Una tavola rotonda
contro la depressione

Onda, I'Osservatorio
nazionale sulla salute della
donnae di genere, ha
organizzato la tavola rotonda
«Usciredall’ombradella
depressione» con I'obiettivo di
promuovere un percorso di
sensibilizzazione per
combattere la malattia. Se ne
discute venerdi alle 11.30 nel
Palazzo della Regione, isola C5
al Centro Direzionale.
Intervengono Enrico Coscioni,
Nicola Marrazzo,Ugo Trama,
Michela Rostan, Giulio
Corrivetti, Andrea Fiorillo,
Matteo Laringe, Mario Maj,
Claudio Mencacci, Francesco
Saverio Mennini, Francesca
Merzagora, Mariella Mucci,
Massimo Scaccabarozzi.
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GIORNALE DI SICILIA

Antibiotici

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, nell'arco di trent'anni le
morti per infezioni da germi resistenti supereranno quelle legate al cancro
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Diagnosi adeguata
per meno della
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Depressione

Diagnosi adeguata
per meno della
meta di chi ne soffre

econdo le stime dell'Organizzazione
Mondale della Sanita la depressione
riduce l'aspettativa di vita di oltre
20annieoltreil 60% deisuicidiche
siverificanoannualmentealivello
globale possono essere ricondotti
aquesta malattia. La depressione non ha
solo un enorme impattosulla qualitadivita
di chi nesoffre, maanche sul dispendiodi
risorse socio-economiche. Il costo diretto
acarico del Servizio Sanitario Nazionale-
in terminidiricoveriospedalieri, farmaci
antidepressivi, specialisticaambulatoriale
-ammonta in mediaa circa 5milaeuro
all'anno per paziente. | costi sociali, in termini
diore lavorative perse, ammontanoacirca
4 miliardidieurol'anno.“La depressione,
malattia riconosciuta dall'Organizzazione
Mondale della Sanita come prima causa
di disabilitaalivello mondiale, in Italia
riguarda 3 milioni di persone di cui 2sono
donne”, ricorda Francesca Merzagora,
presidente della Fondazione Onda,
Osservatorio nazionalesullasalute della
donnaedigenere, che lancia il percorsodi
sensibilizzazione “Uscire dall'ombra della
depressione”, con il patrocinio delle Societa
di Psichiatria e di Neuropsicofarmacologia,
di Cittadinanzattiva, Progetto Itaca, e con
il contributo incondizionato di Janssen
Italia. La campagna fara tappa in Campania,
Lazio, Piemonte, Veneto, Lombardia, Sicilia,
Emilia-Romagna e Puglia. “La depressione ¢
un problema di salute pubblica in continua
crescita in tutte le fasce dieta - spiega Claudio
Mencacci, Presidente Comitato Scientifico



Fondazione Onda - Questa malattia ha
notevoli effetti sia sulla qualita chesulla
quantitadivita, con unaumentodella
mortalita non solo peril maggiore rischio
disuicidi, maanche perladozionedistilidi
vita negativi e losviluppodialtre malattie,
come quelle cardiologiche, metaboliche e
oncologiche. Tra le forme piti comuni, ma
anche piugravi, c'¢ la depressione maggiore
che colpisce circa un milione di persone nel
nostro Paese e simanifestain generetrala
seconda e la terza decade di vita con un picco
nella decade successiva, dunque nel periodo
pit florido e produttivo della vita con gravi
ripercussioni sul piano affettivo-familiare,
socio-relazionale e professionale”. Purtroppo,
secondo le stime meno della meta delle
persone con depressione maggiore riceve
adeguata diagnosi e trattamento.
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Uscire dalla depressione

Parte dalla Campania il percorso di
sensibilizzazione Uscire dall'ombra
della depressione, organizzato da
Fondazione Onda e patrocinato
dalla Regione che fara tappa in otto
regioni italiane. Con Enrico
Coscioni, Nicola Marrazzo, Ugo
Trama, Michela Rostan, Giulio
Corrivetti, segretario Societa
italiana di Psichiatria e i professori
Andrea Fiorillo, Matteo Laringe,
Mario Maj, Claudio Mencacci,
Francesco Saverio Mennini,
Francesca Merzagora, Mariella
Mucci e Massimo Scaccabarozzi.
Regione, Centro direzionale, Isola
C5 Napoli, dalle 11.30
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Depressione, al via in Campania un progetto per combatterla
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Ladepressione, malattia riconosciuta dall'OrganizzazioneMondiale della Sanitacome prima
causadi disabilita alivello mondiale, riguarda circa 3 milioni di italiani, di cui circa 1 milione
soffre della forma piu grave,la depressionemaggiore.Considerandola sola Campania,dai dati
Istat si stima checirca 164.000 campanisoffrano di depressionemaggiore,di cui circa 9 mila
non rispondono ai trattamenti secondola rielaborazione su baseregionale dei dati dello
studio epidemiologicoitaliano Dory, volto aidentific are, attraverso un‘analisi di database
amministrativi, i pazienti affetti da depressioneresistente.

«Ladepressionee unacondizione a cui vaincontro nel corsodella propria vita circail 15%
delle persone,convari livelli di gravita», spiegaMario Maj, professoreordinario di Psichiatria,
direttore Dipartimento di Psichiatria dell’'Universita degli Studi della CampaniaVanvitelli di
Napoli.

«Essagpuo essereprecipitata, non 'causata,da un evento sfavorevole,risultando allora
sproporzionata a quell'evento per la suaintensita e durata, oppure insorgere in assenzadi un
evento scatenante Affermando erroneamentechela depressioneé un' ‘esperienzauniversalé
si contribuisce a scoraggiarela richiesta di aiuto da parte delle personeveramente depresse.
In effetti, oltre la meta delle personeche soffrono di depressionenon accedealle cure
adeguate Molte personedepressenon sonoconsapevolidella natura patologicadella loro
condizione e/o dell'esistenzadi cure efficaci,oppure hannovergognao pauradi chiedere
aiuto». In tale contesto, istituzioni e rappresentati locali alivello medico,assistenzialee
socialesi sonoincontrati a Napoli al Palazzodella Regioneper confrontarsi sucome
affrontar e piu efficacementela malattia, superarelo stigmaassociatoalla depressione,
facilitare I'accessoalla diagnosie alle cure piu appropriate. Latavola rotonda rientra nel
percorso di sensibilizzazione®Uscire dall'ombra della depressione,organizzatada
FondazioneOnda,Osservatorionazionalesulla salute della donna e di genere,coniil
Patrocinio della Regione delle societascientifiche SIP- Societaltaliana di Psichiatria e SINPF~
Societaltaliana di Neuropsicofarmacologiadi Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al


https://www.ilmattino.it/noi/

contributo incondizionato di Janssertalia.

«L'informazione sulla depressionecome patologia curabile dovrebbe raggiungerel'intera
popolazione.E' essenzialela sensibilizzazionedei medici di medicinagenerale,per favorire la
diagnosie l'intervento precoce.Le psicoterapie per la depressionebasatesulle evidenze
dovrebbero esseredisponibili in tutti i servizi pubblici di salute mentale.l programmi di
prevenzione,in particolare quelli aventi cometarget le persone,le famiglie e gli ambienti a
rischio, dovrebbero essereoggeto di ampi studi, anchevolti avalutarne il rapporto di costo-
efficacia»,continua Maj. Questodisturbo psichiatrico, infatti, ha un forte impatto sulla qualita
della vita e sui costi sanitari e social, cherisultano molto elevati. Unapersonacon
depressione maggiore costain media al Servizio Sanitario Nazionalecirca 5 mila euro I'anno -
in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialisticaambulatoriale. «I costi
diretti non sono l'unico tassellodatenere in considerazionesesi vuole cogliere appienaoil
pesoeconomicoe socialedi questapatologia.| costiindiretti (sociali e previdenziali) la fanno
dapadrone rappresentandoil 70% del totale dei costi della malattia», dice FrancescoSaverio
Mennini, Professoredi EconomiaSanitaria e Direttore del EEHTAdel CEISdell'Universita
degli Studidi Roma«Tor Vergata»Roma.«Bastipensareai costi previdenziali legati
all'elevato numero di giorni di assenzadal lavoro causatodalla depressionemaggiore,alla
perdita di produttivita legata al presenteismo».

Ancheil costolegatoagli assegniordinari di invalidita e alle pensioni di inabilita, chesi aggira
intorno ai 106 milioni di euro, pari a 9.500 euro annui a beneficiario, rientr atra quelli

indiretti legati alla malattia. In Campana, secondoun'analisi del'lEEHTAdel CEIS(Economic
Evaluationand HTA CEIS)basatasu dati del 2015, tali prestazioni di invalidita previdenziale
vengonoconcessea 1 personacon depressionemaggiore ogni 100.000 abitanti. Analizzando
la situazione per provincia, ad Avellino sono state accolte4,4 domandedi invalidita
previdenziale,a cui seguonoNapoli e Salernocon 0,8,Beneventocon 0,7 e infine Casertacon
0,4 ogni 100.000 abitanti. «Questidati testimoniano che stiamo parlando di una malattia
fortemente invalidante, cheimpatta in maniera significativa sulla vita dei pazienti e della
societa,da molteplici punti di vista», prosegueMennini. «Gestireil pazientein unafase
precocedella malattia consentenon solo un miglioramento della suaqualita di vita, maanche
unariduzione dell'impatto dei costiper il sistemasanitario e sociale».«Questaserie di
incontri rientra nel percorsointrapreso da Ondanel 2019 per accenderei riflettori sulla
depressione» afferma FrancescaMerzagora,presidente Fondazione Onda.

Ad aprile € stato presentato alla Cameradei deputati un Manifesto'Uscire dall'ombra della
depressione'che propone unacall to action in dieci punti per la prevenzione mirata e un
acces® tempestivo e facilitato ai percorsi di diagnosie cura. Il nostro impegno si € poi
spostatoalivello territoriale conl'organizzazionedi otto tavole rotonde regionali, la prima
delle quali €in Campaniaa cui seguirannolLazio,Piemonte,Veneto,Lombardia, Sicilia, Emilia-
Romagnae Puglia.L'obiettivo checi proponiamo é declinarei dieci punti del Manifestoa
livello regionale,facilitare la costituzione di gruppi inter consigliari, superarelo stigmanei
confronti di questapatologia e migliorare I'accessoalle cure, a beneficio della qualita di vita
dei pazienti che soffrono di depressione«continua Merzagora.»Janssere impegnatada oltre
60 anni nel campodella salute mentale.In questi decenni,abbiamo sviluppato ben 2 molecole
ritenute fondamentdi dallOMSper il trattamento della schizofreniae abbiamo lavorato sul
fronte dellaricerca e sviluppo per mettere a disposizione soluzioni farmacologichesempre
piu innovative per molte patologie mentali tra cui la depressione«dichiara Massimo
Scaccahbrozzi, Presidentee Amministratore Delegatodi Janss@, che ha sostenutol'ini ziativa.
»Lanostra presenzaqui oggirappresentail segnaleconcreto del nostro impegnonel



supportare momenti di confronto costruttivo tra tutti gli attori coinvolti. Unimpegno passato
presente e futuro, accantoalle persone che soffrono di depressionee ai loro familiari«. »La
salute mentale e parte integrante della salute e del benessere pertanto le sueconseguenze
risultano essereparticolarmente impattanti sul SistemaSantario Regionale«commentalUgo
Trama, Dirigente UODOG6 Politica del Farmacoe Dispositivi, Direzione Generaleper la Tutela
della Salutee Coordinamentodel SistemaSanitario Regionale »In questo contestola regione
Campaniacon DCANn.99 del 14.12.2018avente comeoggetto'il piano triennale 2019-2021 di
sviluppo eriqualificazione del sistemasanitario campano,ponein essereunaserie di azioni
finalizzate ad unavisione 'paziente-centrica dei percorsi di cura conl'obiettivo di migliorare
I'aderenzaalle terapie«.»Comereferente alla Sanitaper la Regiore Campaniaprendo atto
della forte necessitachele Istituzioni abbianoun focusmaggiore su questotema, cheritengo
sianecessarioapprofondire affinché venganogarantiti ai pazientii percorsi di cura e presain
carico piu appropriati. Suquestoargomento e necessariofare cultura, il chepuo aiutare a
superarelo stigmacheruota attorno alla salute mentale,in particolar modo alla depressione,
concludeEnrico Coscioni,ConsiglierePresidente Giunta RegioneCampania© RIPRODUZIONE
RISERVATA
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Depressione: al via in Campania il
progetto di sensibilizzazione

Data pubblicazione: 24 - 01- 2020

Si stimano circa 164.000 le persone che in Campania soffrono di depressione maggiore. A casa della

malattia, 1 residente nella regione ogni 100000 abitanti ha ottenuto una prestazione previdenziale per

invalidita o inabilita nel 2015, conuncostopariaci rca 9. 500 euro a persona. Al
la meta delle persone che soffrmo di depressione non accede alle cure adeguate, € esnziale favorire la

di agnosi e | 6intervento precoceo. Sono 9 trattamenti | e pe
per la depressione maggiore.A Napoli il primo incontro del percorso di sensibilizzazione «Uscire

dal |l 6ombra del | a ddzemeOeda, Osserva®red nationalé-snlia salute della donna e di
gener e, per faci |l i tsheralle clrédpalicappeogriat® attraviersoail cainvolgighento di

Istituzioni e rappresentanti locali a livello medico, assistenziale e sociale. La depressione, malattia
riconosciuta dall 60Organizzazione Mondi alivedo mdrelibld, a Sani
riguarda circa 3 milioni di italiani, di cui circa 1 milione soffre della forma piu grave, la depressione
maggiore. Considerando la sola Campania, dai dati Istat si stima che circa 164.000 campani soffrano di

depressione maggiore, di cuicirca 9 mila non rispondono ai trattamenti secondo la rielaborazione su base

regionale dei dati dello studio epidemiologico italiano Dory, volto a i dent i fi car e, attrav
database amministrativi, i pazienti affetti da depressione resistente.iLa depressi one =~ una
cui va incontro nel corso della propria vita circail 15% del | e persone, con var.i I

Mario Maj, Professore ordinario di Psichiatria, Direttore Dipartimento di Psichiatria, Universita degli

Studidel | a Campania L. Vanvitelli, Napol i. il Eswesta pu,
sfavorevole, risultando allora sproporzionataaqu e |l | 6event o per | a sua intensit
in assenza di un evento scatenante. Affermando errm e ament e che | a depressi on:
uni versal ed si c o n t nichidsta di aiwtoeda Rartesdelle persane ieramepte depeesse.

In effetti, oltre la meta delle persone che soffrono di depressione non accede alle cure adeguate. Mo#

persone depresse non sono consapevoli della natura patologica della loro condizionee/od | | 6 esi st enz
cure efficaci, oppure hanno vergogna o paura di chiedere aiutoo. I n
rappresentati locali a livello medico, assistenziale e sociale si sono incontrati a Napoli al Palazzo della

Regione per confrontarsi su come dfrontare piu efficacemente la malattia, superare lo stigma associato

alla depressione, facilitare | 6accesso aendarieantradnelagnos i



percorso di sensibilizzazione ¢ Us @ziata da Fdnaldzibné Omdéd, r a de
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il Patrocinio della Regione, delle societa

scientifiche SIP - Societa Italiana di Psichiatria e SINPF - Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, di

Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo incondizi onat o di Janssen | tal.i
sulla depressione come patol ogi aa popolazeiei H esserttialesla e b b e
sensibilizzazione dei medici di medicina generale, per favoii r e | a di agnosi e | 6int

psicoterapie per la depressione basate sulle evidenze dovrebbero essere disponibili in tutti i servizi

pubblici di salute mentale. | programmi di prevenzione, in particolare quelli aventi come target le

persone, le famiglie e gli ambienti a rischio, dovrebbero essere oggetto di ampi studi, anche volti a

valutarne il rapporto di costo-e f f i caci ao, c ont i nuschiadiag, infaty ket fortedi st ur
impatto sulla qualita della vita e sui costi sanitari e sociali, che risultano molto elevati. Una persona con
depressione maggiore costa in media al Serimterminio Sani
dircoveri ospedalieri, farmaci anti depr essn vsion os plebeu nai
tassello da tenere in considerazione sesi vuole cogliere appieno il peso economico e sociale di questa

patologia. | costi indiretti (sociali e previd enziali) la fanno da padrone rappresentando il 70% del totale

dei costi d e delFrances@ ISaverib Memrinj, Praféssore di Economia 8nitaria e Direttore

del EEHTA del CEI'S dell 6Universit”™ degl:i S &i odtii di I
previdenzial. |l egati all 6el evat o n ulmdepressiahé maggioeyr ni di
alla perdita di produttivita | egat a al presenteismod. Anche il costo

e alle pensioni di inabilit a, che si aggira intorno ai 106 milioni di euro, pari a 9.500 euro annui a
beneficiario, ri entra tra quelli indiretti legati alla malattia. InCa mpani a, secondo undéanal
del CEIS (Economic Evaluation and HTA CEIS) basata su dati del 2015, taliprestazioni di invalidita
previdenziale vengono concesse a 1 persona con depressione magge ogni 100.000 abitanti.
Analizzando la situazione per provincia, ad Avellino sono state accolte 4,4 domande di invalidita
previdenziale, a cui seguono Napoli e S&rno con 0,8, Benevento con 0,7 e infine Caserta con 0,4 ogni

100. 000 abi t atrestimoniarfo@he stismoiparldndo di una malattia fo rtemente invalidante,

che impatta in maniera significativa sulla vita dei pazienti e della societa, da molteplic i punt.i di v
prosegue Menni ni . NfnGestire il p a z ia €angewvte nomsolwmuna f as
miglioramento della sua qualit” di vita, ma anche wuna riduzione del

sanitari o e soc.i aihcendr.rientiaQuwel @ardorso irgrapresoeda @nda nel 2019 per
accendere iriflettorisulad e pr essi oneo, affer ma Fr afmocredazai aree zGingdoar .
aprile  stato presentato alla Camera depréeéspubaeid |
propone una call to action in dieci punti per la prevenzione mirata e un accesso tempestivo e facilitato ai
percorsi di diagnosie cur a. 1 nostro i mpegno si  poi spostatoa

otto tavole rotonde regionali, la prima delle quali € in Campania, a cui seguiranno Lazio, Piemonte,



Veneto, Lombardia, Sicilia, Emilia-Ro magna e Pu g | cheaci propodiano ié declinarevi dieci

punti del Manifesto a livello regionale, facilitare la costituzione di g ruppi inter consigliari, superare lo

stigma nei confronti di questa patologia e migliorare | 6 accesso all e cur e, a benef
dei pazienti che soffrono di depressioned, continua
campo della salute mentale. In questi decenni, abbiamo sviluppato ben 2 molecole ritenute fondamentali

dal | 60MS per il t r at teabbmmalavoratoesul froate delta hiderzacefsvilgppoiper

mettere a disposizione soluzioni farmacologiche semgre piu innovative per molte patologie mentali tra

cui |l a depr essi on e occabadorzzi; Présidenta e Afenmistiatar® DelBgata di Janssen,

che ha sostenuto | 6iniziativa. AfiLa nostra presenza
impegno nel supportare momenti di confronto costruttivo tra tutti gli attori coinvolti. Un i  mpegno

passato presente e futuro, accanto allepersone he sof frono di depreBkaosnel et a
mentale & parte integrante della salute e del baeessere, pertanto le sue conseguenze risultano essere
particolarmente impattanti sul Sistema Sani tari o Regional ed, c®&@DEENta U
Politica del Farmaco e Dispositivi, Direzione Generale per la Tutela della Salute e Coordinamento del
Sstema Sanitario Regionale. iln questo cont e o | a
avente come o0ggetto -2021di giluppo e riqualificagonendellsistem2 Bahit@rio
campanobo6, pone in essere dnanaevi &i e&meend ap amide Mdiea a lpie
cura con | 6obiettievwnoz adial rhiegltieorraapriee ol."' afidCormBegione f er e n
Campania, prendo atto della forte necessita che le Istituzioni abbiano un focus maggiore su questo tena,

che ritengo sia necessario approfondire affinché vengano garantiti ai pazienti i percors di cura e presa in

carico piu appropriati. Su questo argomento € necessario fare cultura, il che puo aiutare a superare lo

stigma che ruota attorno alla salute mentale, in particolar
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Depressione, in Campania 164 mila malati nell'ombra

Al via il progetto di sensibilizzanne di Fondazione Onda per combattere la malattia

1 Condividi
1 venerdi 24 gennaio 2020 alle 11.47

¢ di Rossella Strianese

Sono 9 mila le persone che in Campania non rispondono ai trattamenti. Domani
incontro a Napoli con i massimi esperti per migliorare la pgvenzione e l'accesso
alla diagnosi

Oltre la meta delle persone che soffrono di depressione non accede alle

cure adeguate,  essenziale favorire
precoce. Sono 9 mila le persone che in Campania non rispondono ai

trattamenti per la depressione maggiore.

A Napoli il primo incontro del percorso di sensibilizzazione «Uscire
d a | | @& detfebdepressione» di Fondazione Onda, Osservatorio
nazionale sulla salute della donnaedigenereper faci l i tare



diagnosi e alle cure piu appropriate attraverso il coinvolgimento di
Istituzioni e rappresentanti locali a livello medico, assistenziale e sociale.

La depressione, malattia riconosciut
Santa come prima causa di disabilita a livello mondiale, riguarda circa 3

milioni di italiani, di cui circa 1 milione soffre della forma piu grave, la
depressione maggiore.

Considerando la sola Campania, dai dati Istat si stima che circa

164.000 campani soffr ano di depressione maggiore, di cui circa 9

mila non r ispondono ai trattamenti secondo la rielaborazione su

base regionale dei dati dello studio epidemiol  ogico italiano Dory,

volto a identificare, attraverso uno
| pazient i affetti da depressione resistente.

0La depr am sondiziore a cui va incontro nel corso della

propria vita circa il 15% delle persone, convari livelli di

g r a v sptega Mario Maj, Professore ordinario di Psichiatria,

Direttore Dipartimento di ~ Psichiatria, Universita degli Studi della

Campania L. Vanvitelli, Napoli. 0 Essa pu, essere preci

0Ocausatad, da un dtandoallom spopaziomataayv ol e,
guell devento per | a sua intensit”™ e
un evento scatenante. Affermando erroneamente che la depressione e

und Oesperienza universaled si contr

aiuto da parte delle persone veramente depresse. In effetti, oltre la meta

delle persone che soffrono di depressione non accede alle cure

adeguate. Molte persone depressenon sono consapevoli della natura

patol ogica dell a | oro condefficacione e/ o
oppure hanno vergogna o paura di c hi

In tale contesto, Istituzioni e rappresentati locali a livello medico,
assistenziale e sociale si son incontrati a Napoli al Palazzo della
Regione per confrontarsi su come affrontare piu efficacemente la
malattia, superare lo stigma associato alla depressione, facilitare
| accesso al |caremuapppriats. La tavolaadtohda



rientranelper cor so di sensibilizzazione eU
depressione», organizzata da Fondazione Mda, Osservatorio nazionale

sulla salute della donna e di genere, con il Patrocinio della Regione, delle

societa scientifiche SIP- Societa Italiana di Psichiatra e SINPF Societa

Italiana di Neuropsicofarmacologia, di Cittadinanzattiva e Progetto Itaca,

e grazie al contributo incondizionato di Janssen ltalia.

oLO6i nformazione sull a dwabiledosresbbeone c o
raggiunger e | 0i ndssemziale |p semsibilizzazoneodeie . €
medi ci di medi ci na gener athtegventoper f av

precoce. Le psicoterapie per la depressione basate sulle evidenze
dovrebbero essere disponibili in tutti i servizi pubblici di salute mentale. |
programmi di prevenzione, in particolare quelli aventi come target le
persone, le famiglie e gli ambienti a rischio, dovrebbero essere oggetto
di ampi studi, anche volti a valutarne il rapporto di costo -

effica ¢ i canlinua Maj.

Questo disturbo psichiatrico, infatti, ha un forte impatto sulla qualita
della vita e sui costi sanitari e sociali, che risultar molto elevati. Una
persona con depressione maggiore costa in media al Servizio Sanitario

Nazionale circa5 mi | a e u intermini@iaicoven ospedalieri,
farmaci antidepressivi, specialistic
sono | 0 ullodatenerd imcorsiderazione se si vuole cogliere

appieno il peso economico e sociale di questa patologia. | costi indiretti

(sociali e previdenziali) la fanmo da padrone rappresentando il 70% del
totale dei c o sdicé Frashazmdcd Savemoa | at t i a o,
Mennini, Professore di Economia Sanitaria e Direttore del EEHTA del

CEI'S dell 6UnivermatdoTdegVerBasddi Bom

pensare ai costi previden z i al i | egat.i all del evato
assenza dal lavoro causato dalla depressione maggre, alla perdita di
produttivit”™ | egata al presentei smoo

Anche il costo legato agli assegni ordinari di invalidita e alle pensioni di
inabilita, che si aggiraintorno ai 106 milioni di euro, pari a 9.500 euro
annui a beneficiario, rientra tra quelli indiretti legati alla malattia. In



Campania, secondo undanali si del | 6EE
and HTA CEIS) basata su dati del 2015, tali prestazioni dnvalidita

previdenziale vengono concesse a 1 persona con depressione maggiore

ogni 100.000 abtitanti. Analizzando la situazione per provincia, ad

Avellino sono state accolte 4,4 domande di invalidita previdenziale, a cui
seguono Napoli e Salerno con 0,8, E2nevento con 0,7 e infine Caserta
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parlando di una malattia fortemente invalidante, che impatta in maniera
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soluzioni farmacologiche sempre piu innovative per molte patologie

mental i tr a c udichiarmaMassenp $cacsabdroazn e 0 ,
Presidente e Amministratore Delegato di Janssenche ha sostenuto

| i nieglatmnmoatra pr es esextall sagnaie coacgety i ra
del nostro impegno nel suppo rtare momenti di confronto costruttivo tra

tutti gli attori coinvolti. Un impegno passato presente e futuro, accanto

all e persone che soffrono di depress

OLa sal ut eartenetegtarstd della salute e del benessere,

pertanto le sue conseguenze risultano essere particolarmente impattanti

s ul Sistema Sanit ar ilWgo Rang,Dingerad UOD, c o
06 Politica del Farmaco e Dispositivi, Direzione Generale per la Tula

della Salute e Coordinamento del Sistema SanitarioRegionale.0 | n
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forte necessita che le Istituzioni abbiano un focus maggiore su questo
tema, che ritengo sia necessario approfondire affinché vengano garantiti
ai pazienti i percorsi di cura e presa in carico piu appropriati. Su questo
argomento € necessario fare cultura, il che puo aiutare a superare lo
stigma che ruota attorno alla salute mentale, in particolar modo alla

d e pr e s sandudesEdrico Coscioni, Consigliere Presidente Giunta
Regione Campania.
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Depressione, al via in
Campania un progetto per
combatterla

In tutta la regione ne sono affettel64mila persone

24 gennaio 2020

La depressione, malattia riconosciuta dall'Organizzazione Mondiale della Sanita come
prima causa di disabilita a livello mondiale, riguarda circa 3 milioni di italiani, di cui circa 1
milione soffre della forma piu grave, la depressione maggiore.

Considerando la sola Campania, dai dati Istat si stima che circa 164 abitanti soffrano di
depressione maggiore, di cui circa 9 mila non rispondono ai trattamenti secondo la
rielaborazione su base regionale dei dati dello studio epidemiologico italiano "Dory", volto
a identificare, attraverso un‘analisi di database amministrativi, i pazienti affetti da
depressione resistente.

"La depressione € una condizione a cui va incontro nel corso della propria vita circa il 15
per cento delle persone, con vari livelli di gravita", spiega Mario Maj, professore ordinario
di Psichiatria, direttore Dipartimento di Psichiatria dell'universita Luigi Vanvitelli.



"La depressione puo essere precipitata, non ‘causata’, da un evento sfavorevole,
risultando allora sproporzionata a quell'’evento per la sua intensita e durata, oppure
insorgere in assenza di un evento scatenante. Affermando erroneamente che la
depressione sia un™esperienza universale" si contribuisce a scoraggiare la richiesta di
aiuto da parte delle persone veramente depresse. In effetti, oltre la meta delle persone che
ne soffrono non accede alle cure adeguate. Molte persone depresse non sono
consapevoli della natura patologica della loro condizione e/o dell'esistenza di cure efficaci,
oppure hanno vergogna o paura di chiedere aiuto".

In tale contesto, istituzioni e rappresentati locali a livello medico, assistenziale e sociale si
sono incontrati a Napoli, al Palazzo della Regione, per confrontarsi su come affrontare piu
efficacemente la malattia, superare lo stigma associato alla depressione, facilitare
I'accesso alla diagnosi e alle cure piu appropriate. La tavola rotonda rientra nel percorso di
sensibilizzazione "Uscire dall'ombra della depressione”, organizzata da Fondazione Onda,
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il patrocinio della
Regione, delle societa scientifiche Sip (Societa Italiana di Psichiatria) e Sinpf (Societa
italiana di Neuropsicofarmacologia), di Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al
contributo incondizionato di Janssen lItalia.

"L'informazione sulla depressione come patologia curabile - prosegue Maj - dovrebbe
raggiungere l'intera popolazione. E essenziale la sensibilizzazione dei medici di medicina
generale, per favorire la diagnosi e l'intervento precoce. Le psicoterapie per la
depressione basate sulle evidenze dovrebbero essere disponibili in tutti i servizi pubblici di
salute mentale. | programmi di prevenzione, in particolare quelli aventi come target le
persone, le famiglie e gli ambienti a rischio, dovrebbero essere oggetto di ampi studi,
anche volti a valutarne il rapporto di costo-efficacia".

Questo disturbo psichiatrico, infatti, ha un forte impatto sulla qualita della vita e sui costi
sanitari e sociali, che risultano molto elevati. Una persona con depressione maggiore
costa in media al Servizio Sanitario Nazionale circa 5 mila euro I'anno, in termini di ricoveri
ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica ambulatoriale. "I costi diretti non sono
I'unico tassello da tenere in considerazione se si vuole cogliere appieno il peso economico
e sociale di questa patologia. | costi indiretti (sociali e previdenziali) la fanno da padrone
rappresentando il 70 per cento del totale dei costi della malattia”, dice Francesco Saverio
Mennini, Professore di Economia Sanitaria e Direttore del Eehta del Ceis dell'Universita
degli Studi di Roma "Tor Vergata" Roma. "Basti pensare ai costi previdenziali legati
all'elevato numero di giorni di assenza dal lavoro causato dalla depressione maggiore, alla
perdita di produttivita legata al presenteismo”.

Anche il costo legato agli assegni ordinari di invalidita e alle pensioni di inabilita, che si



aggira intorno ai 106 milioni di euro, pari a 9.500 euro annui a beneficiario, rientra tra quelli
indiretti legati alla malattia. In Campania, secondo un‘analisi dell'Eehta del Ceis (Economic
Evaluation and Hta Ceis) basata su dati del 2015, tali prestazioni di invalidita previdenziale
vengono concesse a 1 persona con depressione maggiore ogni centomila abitanti.
Analizzando la situazione per provincia, ad Avellino sono state accolte 4,4 domande di
invalidita previdenziale, a cui seguono Napoli e Salerno con 0,8, Benevento con 0,7 e
infine Caserta con 0,4 ogni centomila abitanti.

"Questi dati - prosegue Mennini - testimoniano che stiamo parlando di una malattia
fortemente invalidante, che impatta in maniera significativa sulla vita dei pazienti e della
societa, da molteplici punti di vista. Gestire il paziente in una fase precoce della malattia
consente non solo un miglioramento della sua qualita di vita, ma anche una riduzione
dell'impatto dei costi per il sistema sanitario e sociale".

"Questa serie di incontri rientra nel percorso intrapreso da Onda nel 2019 per accendere i
riflettori sulla depressione”, afferma Francesca Merzagora, presidente Fondazione Onda.
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Depressione in Campania,
numeri allarmanti: via alla
campagna della Fondazione Onda
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depressione resistente.
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«Noi, piu forti
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Depressione, numeri allarmanti in Campania
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ISTAT Sono 164mila a soffrime. Di questi, 9mila non rispondono alle cure. Lo psichiatra: molti hanno paura di chiedere aiuto

Depressione, numeri allarmanti in Campania

NAPOLL Circa 164mila campani soffrono di
quella bestia nera chiamata depressione. Somo
dati allarmantt quelli diffusi dall'Istat. La de-
pressione ¢ una malattia riconosciuta dall*Or-
ganizzazione mondiale della Sanita come pri-
ma causa di disabilita a livello mondiale. Ad
esseme affetti sono 3 milioni di italiani, di cui
circa | milione soffre della forma pit grave, ln
depressione maggiore. In Campania dei circa
164mila, sono circa 9mila quelli che non ni-
spondono ai trattamenti secondo la rielabora-
zione su base regionale dei dati dello studio
epidemiologico italiano Dory, «La depressio-
ne ¢ una condizione a cui va incontro nel cor-
so della propria vita circa il 15% delle perso-
ne, con vari livelli di gravitin, spiega Mario
Maj, professore ordinario di Psichiatria, di-
rettore Dipartimento di Psichiatria dell'Uni-
versitd degli Studi della Campania Vanvitelli
di Napoli. «Essa pud essere precipitata, non
“causata”, da un evento sfavorevole, nisultan-
do allora sproporzionata a quell’evento per la

sua intensiti e durata, oppure insorge-
re in assenza di un evento scatenante.
Affermando erroneamente che la de-
pressione ¢ un' “esperienza universa-
le™ st contribuisce a scoraggiare la ri-
chiesta di auto da parte delle persone
veramente depresse. In effetti, - prose-
gue il professionista - oltre In meta del-
le persone che soffrono di depressione
non accede alle cure adeguate. Molte
persone depresse hanno vergogna o
paura di chiedere aiutow. Istituzioni ¢
rappresentati locali a livello medico,
assistenziale ¢ sociale si sono incontrati a Na-
poli al Palazzo della Regione per confrontar-
si su come affrontare Ia malattia ¢ facilitare
I"accesso alla diagnosi ¢ alle cure pin appro-
priate. La tavola rotonda nientra nel percorso
di sensibilizzazione, organizzata da Fonda-
zione Onda, Osservatorio nazionale sulla sa-
lute della donna ¢ di genere, con il patrocinio
della Regione, delle societa scientifiche Sip

(Societd Italiana di Psichiatria) ¢ Sinpf (So-
cietd Italiana di Neuropsicofarmacologia, di
Cittadinanzattiva e Progetto ltaca), e grazie al
contributo incondizionato di Junssen Italia
Una persona con depressione maggiore costa
in media al Servizio sanitario nazionale circa
5 mila euro I"anno, in termini di ncovert ospe-
dalien, farmaci antidepressivi, specialistica
ambulatoriale.
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Per domande di invalidita supera gli altri capoluoghi campani
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la citta piu a rischio
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Per domande di invalidita supera gli altri capoluoghi campani

D | > Avell;
CpIrcssione, € Avelino
la citta piu a rischio

In Campania la malattia colpisce

164.000 campani, di cui circa 9 mi-

la non rispondono ai trattamenti.

E'quantoemerge daidatidello stu-
dioepidemiologicoitaliano Dory. E

c'e proprio Avellino trale citta cam-

pane che maggiormente devono fa-

re 1 conti con la patologia depressi-

va. Secondo un’analisi del’lEEHTA

del CEIS (Economic Evaluation

and HTA CEIS) basata su dati del

2015, ad Avellino sonostate accolte

4,4 domande di invalidita previ-

denziale, a cuiseguono Napoli e Sa-

lerno con 0,8, Benevento con 0,7 e

infine Caserta con 0,4 ogni

100.000 abitanti. Un dato che non

sorprende alla luce dell’alta per-

centuale di suicidi causati da sin-

dromi depressive che caratterizza-

no il capoluogo e la provincia, gli

ultimiduenei giorniscorsiaLauro

e Ariano. Un fenomenoche hachia-

mato al confronto diocesi e istitu-

zioni con un ciclo di incontri pro-

mossi dal vescovo Arturo Aielloeil

progetto di ricerca condotto dallo

psicoterapeuta Alfonso Leo al Mo-
scati.



“Questi numeri - spiega France-
sco Saverio Mennini, professore
di Economia Sanitaria e Direttore
del EEHTA del CEIS dell'Universi-
ta degli Studi di Roma «Tor Verga-
ta» Roma testimoniano che stiamo
parlando di una malattia fortemen-
te invalidante, che impatta in ma-

niera significativa sulla vita dei pa-
zienti e della societa, da molteplici
punti di vista. Gestire il paziente in
una fase precoce della malattia
consente non solo un migliora-
mento della sua qualita di vita, ma
anche una riduzione dell'impatto
dei costi per il sistema sanitario e
sociale". E' Mario Maj, professore
ordinario di Psichiatria, direttore
Dipartimento di  Psichiatria
dell'Universita degli Studi della
Campania Vanvitelli di Napoli, a

sottolineare come "La depressione
& una condizione a cui va incontro
nel corso della propria vita circa il
15% delle persone, con varilivellidi
gravita. Pud essere precipitata,
non 'causata, da un evente sfavore-
vole, risultando allora sproporzio-
nataa quell'evento per la sua inten-
sita e durata, oppure insorgere in
assenza di un evento scatenante.
Affermando erroneamente che la
depressione € un’'esperienza uni-
versale sicontribuisce a scoraggia-



relarichiestadiaiutodapartedelle
persone veramente depresse. Oltre
la meta delle persone che soffrono
di depressione non accede alle cure
adeguate. Molte persone depresse
non sono consapevoli della natura
patologica della loro condizione e/o
dell'esistenza di cure efficaci, op-
pure hanno vergogna o paura di
chiedere aiuto". E di come affronta-
re la malattia si e parlato nel corso
del confronto tra istituzioni e rap-
presentati locali a livello medico,
assistenziale e sociale a Napoli al
Palazzo della Regione, nell'ambito
del percorso di sensibilizzazione
«Uscire dall'ombra della depressio-
ne», organizzata da Fondazione
Onda, Osservatorionazionalesulla
salute della donna e di genere, con
il Patrocinio della Regione, delle
societa scientifiche SIP - Societa
Italiana di Psichiatria e SINPF - So-
cieta Italiana di Neuropsicofarma-
cologia, di Cittadinanzattiva e Pro-
getto Itaca, e grazie al contributo
incondizionato di Janssen Italia. "E
essenziale - continua Maj - 1a sensi-
bilizzazione dei medici di medicina
generale, per favorire la diagnosie
I'intervento precoce. Le psicotera-
pie per la depressione dovrebbero
essere disponibili in tutti 1 servizi
pubblici di salute mentale. I pro-
grammi di prevenzione, in partico-
lare quelli aventi come target le
persone, le famigliee gliambientia



rischio, dovrebbero essere oggetto
diampistudi, anche volti a valutar-
ne il rapporto di costo-efficaci.
Questo disturbo psichiatrico haun
forte impatto sulla qualita della vi-
ta e sui costi sanitari e sociali, che
risultano molto elevati. Una perso-
na con depressione maggiore costa
al Servizio Sanitario Nazionale cir-
ca 5 mila eurol'anno - in termini di
ricoveri ospedalieri, farmaci anti-
depressivi, specialistica ambulato-
riale". Costi diretti a cui si affianca-
no quelli indiretti fino a rappresen-
tare il 70% del totale dei costi della
malattia. Basti pensare ai costi pre-
videnziali legati all’'elevato numero
di giorni di assenza dal lavoro cau-
sato dalla depressione maggiore o
ancora gliassegniordinaridiinva-
lidita e le pensioni di inabilita, che
si aggirano intorno ai 106 milioni
di euro, pari a 9.500 eure annui a
beneficiario, rientra tra quelli indi-
retti legati alla malattia. "La salute
mentale e parte integrante della sa-
lute e del benessere e finisce con il
condizionare il Sistema Sanitario
Regionale-commenta Ugo Trama,



Dirigente UOD 06 Politica del Far-
maco e Dispositivi, Direzione Gene-
rale per la Tutela della Salute e
Coordinamento del Sistema Sani-
tario Regionale - La Regione con 'il
piano triennale 2019-2021 di svi-
luppo e riqualificazione del siste-
ma sanitario campano, ha promos-
so una serie di azioni finalizzate ad
una visione 'paziente-centrica dei
percorsi di cura con l'obiettivo di
migliorare I'aderenza alle terapie".

"Comereferente alla Sanita perla
Regione Campania - conclude
Enrico Coscioni, Consigliere
Giunta Regione Campania - avver-
to con forza I'esigenza di garantire
al pazientiipercorsidicurae presa
in carico piuappropriati. Su questo
argomento e necessario fare cultu-
ra, il che puo aiutare a superare lo
stigma che ruota attorno alla salu-
te mentale, in particolar modo alla
depressione",
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Depressione, una zavorra
per 164mila campani

La depressione riguarda circa 3 milioni di italiani, di cui circa 1
milione di persone soffrono della forma piu grave, la depressione
maggiore. Considerando la sola Campania, dai dati Istat si stima
che circa 164.000 campani soffrano di depressione maggiore, di cui
circa 9 mila non nispondono ai trattamenti secondo la nielaborazio-
ne su base regionale dei dati dello studio epidemiologico italiano
Dory, volto a identificare, attraverso un’analisi di database ammini-
strativi, 1 pazienti affetti da depressione resistente.  “La depressio-
ne ¢ una condizione a cui va incontro nel corso della propria vita
circa 11 15% delle persone, con van livelli di gravita”, spiega
Mario Maj, Professore ordinario di Psichiatria, Direttore
Dipartimento di Psichiatria, Universita degli Studi della Campania
L. Vanvitelli, Napoli. “Essa puo essere precipitata, non ‘causata’, da
un evento sfavorevole, risultando allora sproporzionata a quel-
I"evento per la sua intensita e durata, oppure insorgere in assenza di
un cvento scatcnante. Affermando crroncamente che la depressionc
¢ un’ ‘esperienza universale” si contribuisce a scoraggiare la richie-
sta di aiuto da parte delle persone veramente depresse. In effetti,
oltre la meta delle persone che soffrono di depressione non accede
alle cure adeguate. Molte persone depresse non sono consapevoli
della natura patologica della loro condizione ¢/o dell esistenza di




cure efficaci, oppure hanno vergogna o paura di chiedere aiuto™. In
tale contesto, Istituzioni e rappresentati locali a livello medico, assi-
stenziale ¢ sociale si sono incontrati a Napoli al Palazzo della
Regione per confrontarsi su come affrontare piu efficacemente la
malattia, superare lo stigma associato alla depressione, facilitare
I"accesso alla diagnosi e alle cure piu approprate. La tavola roton-
da rientra nel percorso di sensibilizzazione 'Uscire dall’ombra della
depressione', organizzata da Fondazione Onda. Osservatorio nazio-
nale sulla salute della donna ¢ di genere, con il Patrocinio della
Regione, delle societa scientifiche SIP - Societa Italiana di
Psichiatnia ¢ SINPF - Socicta Italiana di Neuropsicofarmacologia,
di Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, ¢ grazie al contributo incondi-
zionato diJanssen Italia. “L’informazione sulla depressione come
patologia curabile dovrebbe raggiungere I'intera popolazione. E
essenziale la sensibilizzazione dei medici di medicina generale, per
favorire la diagnosi ¢ I'intervento precoce. Le psicoterapie per la
depressione basate sulle evidenze dovrebbero essere disponibili in
tutti 1 servizi pubblici di salute mentale. I programmi di prevenzio-
ne, in particolare quelli aventi come target le persone, le famiglie e
gli ambienti a rischio, dovrebbero essere oggetto di ampi studi,
anche volti a valutame 1l rapporto di costo-cfficacia”, continua

Maj. Anche 1l costo legato agll assegni ordinari di invalidita ¢ alle
pensioni di inabilita, che si aggira intomo a1 106 milioni di euro.
pari a 9.500 curo annui a beneficiario, rientra tra quelli indiretti
legati alla malattia. In Campania, secondo un’analisi dell’ EEHTA
del CEIS basata su dati del 2015, tali prestazioni di mvalidita previ-
denziale vengono concesse a 1 persona con depressione maggiore
ogni 100.000 abitanti. Analizzando la situazione per provincia, ad
Avellino sono state accolte 4.4 domande di invalidita previdenzia-
le, a cur seguono Napoli ¢ Salemo con 0.8, Benevento con 0.7 e
infine Caserta con 0.4 ogni 100.000 abitanti. “Questi dati testimo-
niano che stiamo parlando di una malattia fortcmente invalidante,
che impatta in maniera significativa sulla vita dei pazienti ¢ della
societa, da molteplici punti di vista”, conclude Mennini.
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Uscire dall'ombra della depressione

Mario Tortoriello | 25/01/202 0

"
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Depressione, una malattia ssso e volentieri sottovalutata e scambiata troppe volte per uno stato d'animo. Lasciare questa malattia
ase stessa puo peggiorare in maniera gravissima il quadro clinico della persona colpiti. Parlarne e conoscere il problema &
sicuramente un primo passadn avanti e la Fondazione Onda si € mossa in questo senso.
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O torio nazionale sullo solute

della domna ¢ di genere

MANIFESTO

USCIRE DALL'OMBRA DELLA DEPRESSIONE

bilita a livello globale, mplict anche
sita di frequent| e rapidi adattament a discapito del
y diretlaomente ¢ come

1 vita Con un pi

maiatisa che

omp irta un enorme drenagaio ¢

Depressione: la prima tappa

La tavola rotonda dal nome Uscire dall'ombra della depressione " segna la prima tappa di un percorso che tocchera tutto il

territorio nazionale italiano. L'evento, che si svolto presso il Palazzdelle Regione Campania a Napoli, & stato organizzato da

Fondazione Onda, €servatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il Patrocinio della Regione, delle societa

scientifiche SIP- Societa Italiana di Psichiatria e SINPFSocieta Italana di Neuropsicofarmacologia, di Cittadinanzattiva e Progetto

Itaca, e graie al contributo incondizionato di Janssen ItalidJn'occasione unica per confrontarsi su come affrontare piu

efficacemente la malattia, superare lo stigma associato alla depredsid h AZAAE]I EOAOA 1 8AAAAOOT Al 1T A AEAC

Tante le personalita presenti all'evento tra cui

i Francesca Merzagora, Presidente Onda

I  Mario Maj, Professore ordinario di Psichiatria, Direttore Dipartimento di Psichiatria, Universita degli Studi della Campania L.
Vanvitelli, Napoli

9 Enrico Coscioni, Consigliee Presidente Giunta Regione Campania

I Massimo Scaccabarozzi, Presidente Janssen ltalia

9 Andrea Fiorillo , Professore ordinario di Psichiatria, Dipartimento di Psichiatria, Universita degli Studi della Campania L.
Vanvitelli, Napoli

9 Francesco Saverio Mennini , Professore di Economia Sanitaria, Universita Tor Vergata di Roma



I numeri della depressione in Italia e in Campania

La depressione] AT AOOEA OEAT 11T OAEOOA AAI 1 8/ OQ@dneprind dausk di dishbilitab livdlece AT A AAT 1T A
mondiale, riguarda circa 3 milioni di italiani, di cui circa 1 milione soffre della forma piu grave, la depressione maggiore.

Considerando la sola Canamia, dai dati Istat si stima che circa 164.000 campani soffrano di depressione maggiore, di cui circa 9 mila

non rispondono ai trattamenti secondo la rielaborazione su base regionale dei dati dello studio epidemiologico italiano Dory, volto a
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Serviziodisponibile al seguente link:
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Depressione: al via in Campania il progetto di sensibilzzazione di
Fondazione Onda per combattere la malattia

26 Gennaio2020

Depressione: al via in Campania il progetto di sensibilizzazione di Fondazione Onda per
combattere la malattia

Sistimano circa 164.000 le persone che in Campania soffrono di depressione maggiore. A
causadella malattia, 1 residente nella regione ogni 100.000 abitant i ha ottenuto una
prestazione previdenziale per invaliditd o inabilita nel 2015, con un costo pari acirca

9.500 euro apersona.
Allarme dagli esperti: O/ 1 @ &éka delle persone che soffrono di depressione non accede
alle cure adeguate, & essenziale favorire la diagnosi el 8 ET O ABDAAAA 1G8nb 6 rdila le
persone che in Campania non rispond ono ai trattamenti per la depressione maggiore.

A Napoli il primo incontro del percorso di sensibilizzazione «Uscire AAT 1 & iddllsh O A
depressione» di Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere, per facilitare 1 6 A A Alka@igyhosi e alle cure pitl appropriate attraverso il
coinvolgimento di Istituzioni e rappresentanti locali alivello medico, assistenziale e
sociale.

Ladepressicme, mal attia riconosciuta dall d0Organizzazi
causa di disabiita a livello mondiale, riguarda circa 3 milioni di italiani, di cui circa 1 milione
soffre della forma piu grave, la depressione maggiore.

Considerando la solaCampania, dai dati Istat si stima che circa 164.000 campani soffrano di
depressione maggiore, di cui circa 9 mila non rispondono ai trattamenti secondo la

rielaborazione su base regionale dei dati dello studio epidemiologico italiano Dory, volto a

identificar e, attraverso unodanalisi di database ammi
resistente.

O, dipressione unacondizionea cui vaincontro nel corsodella propria vita circa il 15% delle
personeconvari livelli di C O A O$pi@éda Bdrio Maj, Professore ordinario di Psichiatria,
Direttore Dipartimento di Psichiatria, Universita degli Studi della Campania L. Vanvitelli,

sproporzionataa N O A 1 1 opék 1& duhir@ensita e durata, oppureinsorgerein assenzali un evento


https://www.terronianmagazine.com/depressione-al-via-in-campania-il-progetto-di-sensibilizzazione-di-fondazione-onda-per-combattere-la-malattia/
https://www.terronianmagazine.com/wp-content/uploads/2020/01/enrico-coscioni.jpg

scatenante Affermando erroneamentechela depression@ O TGBA O b A OE B O Adcontribufsée

a scoraggiarela richiestadi aiuto da parte delle personeveramentedepresseln effetti, oltre la meta

delle personechesoffronodi depressionaion accedealle cure adeguatke.Molte personedepressaion
sonoconsapevoldella natura patologicadellaloro condizionee/o A A1 1 & Adbdur@e&¥ibaciU A
oppurehannovergognao paura di chiedereA EOOI 0 8

In tale contesto, Istituzioni e rappresentati locali a livello medico, assigenziale e sociale si sono
incontrati a Napoli al Palazzo della Regione per confrontarsi su come affrontare piu

efficacemente la malattia, superare lo stigmaasse i at o al |l a depressi one,
diagnosi e alle cure piu appropriate. La tawla rotonda rientra nel percorso di sensibilizzazione

f

eUscire dall dombra dell a depressioneé, organi zz

nazionale sulla salute cella donna e di genere, con il Patrocinio della Regione, delle societa
scientifiche SIPd Socketa Italiana di Psichiatria e SINPF Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia, di Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo
incondizionato di Janssen Italia.

O, 86 ET Al SillaAeprEssibnd&omepatologia curabile dovrebberaggiungerel 8 ET OA OA
popolazione E essenzialda sensibilizzazionalei medicidi medicinagenerale per favorire la
diagnosiel 8 ET O AreéxGrélie g3icoterapieper la depressiondasatesulle evidenzedovrebbero
esseralisponibiliin tutti i servizipubblici di salutementale.l programmi di prevenzionejn
particolare quelli aventi cometarget le personele famiglie e gli ambienti a rischio,dovrebbero
Questo disturbo psichiatrico, infatti, ha un forte impatto sulla qualita della vita e sui costi
sanitari e sociali, che risultano molto elevati. Una persona con depressime maggiore costa in
medi a al Servizio Sanitar i odiNt@rminidiniecovee ospedatied,a 5
farmaci antidepressivi, specialistica ambulatoriale.d costidiretti nonsonol & O tagsdlidda
tenerein considerazionesesivuole cogliereappienoil pesoeconomicoe socialedi questapatologia. |
costiindiretti (socialie previdenziali)la fanno da padronerappresentandail 70% deltotale dei costi

Direttore del EEHTAdel CEISAAT 1 8 51 He@lifstud Bi RtmaO4 16 OC RAWMAO" AOOE
pensareai costiprevidenzialilegatiA 1 1 & Anurdefddi Gidrni di assenzalal lavoro causatodalla
depressionanaggiore,alla perdita di produttivita legataalD OAOAT OAEOI T 6 8

Anche il costo legato agli assegni ordinari di invalidita e alle pensioni di inabilita, che si aggira

intorno ai 106 milioni di euro, pari a 9.500 euro annui a beneficiario, rientra tra quelli indiretti

m

legati alla malattia. In Campania,s econdo undanal i si del |l OEEHTA del

and HTA CEIS) basata su dati del @15, tali prestazioni di invalidita previdenziale vengono
concesse a 1 persona con depressione maggiore ogni 100.000 abitanti. Analizzando la
situazione per provincia, ad Avellino sono state accolte 4,4 domande di invalidita previdenziale,

a cui seguono Napoli e Salerno con 0,8, Benevento con 0,7 e infine Caserta con 0,4 ogni

100.000 abitanti. O 1 O AMdd @&imonianochestiamo parlando di una malattia fortemente
invalidante, cheimpatta in maniera significativa sulla vita dei pazienti e della societa,da molteplici
punti di O E Opbosdyilie Mennini. 0" A Ql@dziénkein unafaseprecocedella malattia consente

non soloun miglioramento della suaqualita di vita, ma ancheunariduzioneA A1 1 8 EHéidA O OT
peril sistemasanitarioeOT AEAI Ad 8

dQuestaseriedi incontririentra nel percorsointrapreso da Ondanel 2019 per accendersd riflettori
sullaA A b O A Odffétrhal Fhadcésca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. O'! aprile &

stato presentatoalla Cameradei deputati un ManifestoO5 OA B DR dellaARAB OA QRET T A8
proponeuna call to action in diecipunti per la prevenzionemirata e un accessdgempestivoe

facilitato ai percorsidi diagnosie cura. |l nostroimpegnosi é poi spostatoa livello territoriale con

1 61 OCAT HiOttd fawble rotbnde regionali, la prima dellequali €in Campaniaa cui



seguirannolLazio,Piemonte Veneto.ombardia, Sicilia, Emilia-Romagnae Puglia., 6 T A ECReQIOE O
proponiamoé declinarei diecipunti del Manifestoa livello regionale,facilitare la costituzionedi

gruppi inter consigliari, superarelo stigma nei confronti di questapatologia e migliorare | 8 AAAAOOI
alle cure,a beneficiodella qualita di vita dei pazienti chesoffronodi depressioné , cont i nua
Merzagora.

O* A1 &ndpdghatadaoltre 60 anni nel campodella salutementale.In questidecenniabbiamo
sviluppatoben?2 molecoleritenute fondamentaliA A1 1 petil-tr@tamento dellaschizofreniae
abbiamolavorato sulfronte dellaricerca e sviluppoper mettere a disposizionesoluzioni
farmacologichesemprepiu innovative per molte patologie mentali tra cuila

depressiong dichiaraMassimo Scaccabarozzi, Presidente e Amministratore Delegato di
Janssencheh a s o st en u tCy néstiapresenzaguaoggi rappresentail segnaleconcreto

del nostro impegnonel supportare momentidi confronto costruttivo tra tutti gli attori coinvolti. Un
impegnopassatopresentee futuro, accantoalle personechesoffrono di depressiones ai loro

FAI El EAOEO 8

dLa salutementalee parte integrante della salutee del benesserepertanto le sueconseguenze

risultano essergarticolarmente impattanti sul SistemaSanitario Regional® , ¢ o mdgent a
Trama, Dirigente UODO06 Politica del Farmaco e Dispositivi, Direzione Generale per la

Tutela della Salute e Coordinamento del Sistema Sanitario Regionale. dn questocontestola
regioneCampaniaconDCAn.99del 14.12.2018aventecomeoggetto O fidno triennale 2019-2021 di
sviluppoe riqualificazione del sistemasanitario A A | B Apbrieid dsserauna seriedi azioni

finalizzate ad unavisioneO B A UB AT Od&ipdrobdidi curaconl 6 1 A BikiyEa@ |

I 6 A A AaeAdrapidd .

O# | lefBrentealla Sanitaper la RegioneCanpania, prendoatto della forte necessitichele

Istituzioni abbianoun focusmaggiore suquestotema, cheritengo sia necessari@approfondire
affinchévenganogarantiti ai pazientii percorsidi cura e presain carico piu appropriati. Suguesto
argomentoe necessaridare cultura, il chepuoaiutare a superarelo stigmacheruota attorno alla
salutementale,in particolar modoalla A A B O A GanEllidé Bndch Coscioni, Consigliere

Presidente Giunta Regione Campania.
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Depressione, con Onda un progetto per
combatterla

Ad aprile e stato presentato alla Camera dei deputati un Manifesto 'Uscire
dall'ombra della depressione' che proponeaina call to action in dieci punti per la
prevenzione mirata e un accesso tempestivo e facilitato ai percorsi di diagnosi e
cura

La depressione, malattia riconosciuta dall'Organizzazione Mondiale della

Sanita come prima causa di disabilita a livello mondiad, riguarda circa 3 milioni di
italiani, di cui circa 1 milione soffre della forma piu grave, la depressione maggiore.
Considerando la sol&Campania, dai dati Istat si stima cheirca 164.000 campani
soffrano di depressione maggiore, di cui circa 9 mila na rispondono ai
trattamenti secondo la rielaborazione su base regionale dei dati dello studio
epidemiologico italiano Dory, volto a identifcare, attraverso un'analisi di database
amministrativi, i pazienti affetti da depressione resistente.

"La depressione € una condizione a cui va incontro nel corso della propria vita
circa il 15% delle persone, con vari livelli di gravita”, spiega Mario Nigorofessore
ordinario di Psichiatria, direttore Dipartimento di Psichiatria dell'Universita degli
Studi della Campaia Vanvitelli di Napoli. "Essa puo esserngrecipitata, non

‘causata’, da un evento sfavorevole , risultando allora sproporzionata a
guell’evento per la sua intensita e durata, oppure insorgere in assenza di un evento
scatenante. Affermando erroneamente chia depressione € un' ‘esperienza
universale' si contribuisce a scoraggiare la richiestdi aiuto da parte delle

persone veramente depresse . In effetti , oltre la meta delle persone che soffrono
di depressione non accede alle cure adeguate. Molte persongEsse non sono


https://www.dottnet.it/psichiatria

consapevoli della natura patologica della loro condizione e/o dell'esistenza di cure
efficaci, oppure hanno vergogna o paardi chiedere aiuto".

In tale contesto, istituzioni e rappresentati locali a livello medico,

assistenziale e socialesi sono incontrati a Napoli al Palazzo della Regione per
confrontarsi su come affrontare piu efficacemente la malattia, superare lo stigma
associato alla depressione, facilitare I'accesso alla diagnosi e alle cure

piu appropriate. La tavola rotonda rientra  nel percorso di

sensibilizzazione «Uscire dall'ombra della depressione», organizzata da
Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla sédudella donna e di genere, con il
Patrocinio della Regione, delle societa scientifiche SiSocieta Italiana di

Psichiatria e SINPF- Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, di
Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo incondizionatdi Janssen
Italia. "L'informazione sulla depressione come patologia curabile dovrebbe
raggiungere l'intera popolazime. E essenziale la sensibilizzazione dei medici di
medicina generale, per favorire la diagnosi e l'intervento precoce. Le psicoterapie
per la depressione basate sulle evidenzgovrebbero essere disponibili in tutti i
servizi pubblici di salute mentale . Iprogrammi di prevenzione, in particolare
guelli aventi come target le persone, le famiglie e gli ambienti a rischio, dovrebbero
essere ogg#o di ampi studi, anche volti a valutarne il rapporto di costeefficacia”,
continua Maj.

Questo disturbo psichiatric o, infatti, ha un forte impatto sulla qualita della

vita e sui costi sanitari e sociali, che risultano molto elevati. Una persona con
depressione maggiore costa in media al Servizio Sanitario Nazionale circa 5 mila
euro l'anno - in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica
ambulatoriale. "l costi diretti non sono l'unico tassello da tenere in considerazione
se sivuole cogliere appieno il peso economico sociale di questa patologia. |

costi indiretti (sociali e previdenziali) la fanno da padrone rappresentando il 70%
del totale dei costi della malattia”, dice Francesco Saverio Mennini, Professore di
Economia Saniaria e Direttore del EEHTA del CEIS dell'Universita degli Studi di
Roma "Tor Vergata" Roma. "Basti pensare ai costigvidenziali legati all'elevato
numero di giorni di assenza dal lavoro causato dalla depressione maggiore, alla
perdita di produttivita leg ata al presenteismo”. Anche il costo legato agli

assegni ordinari di invalidita e alle pensioni di inabilita, che siaggira intorno ai 106
milioni di euro, pari a 9.500 euro annui a beneficiario, rientra tra quelli indiretti
legati alla malattia. In Campaia, secondo un'analisi del'lEEHTA del CEIS (Economic
Evaluation and HTA CEIS) basata su dati del 2015, tali prestaziali invalidita
previdenziale vengono concesse a 1 persona cdepressione maggiore ogni
100.000 abitanti.

Analizzando la situazione per provincia, ad Avellino sono state accolte 4,4
domande di invalidita previdenziale, a cui seguono Napoli e Salerno c@n8,
Benevento con 0,7 e infine Caserta con 0,4 ogni 100.000 abitanti. "Questi dati
testimoniano che stiamoparlando di una malattia fortemente invalidante, che
impatta in maniera significativa sulla vita dei pazienti e della societa, da molteplici



punti di vista", prosegue Mennini.'Gestire il paziente in una fase precoce della
malattia consente non solo un mig lioramento della sua qualita di vita, ma anche
una riduzione dell'impatto dei costi per il sistema sanitario e sociale". "Questa serie
di incontri rientra nel percorso intrapreso da Onda nel 2019 per accendere i

riflettori sulla depressione", afferma Franc esca Merzagora, presidente

Fondazione Onda (clicca qui per la video intervista).

Ad aprile e stato presentato alla Camera dei deputati Udanifesto 'Uscire
dall'ombra della depressione' che propone una call to action in dieci punti per la
prevenzione mirata e un accesso tempestivo adilitato ai percorsi di diagnosi e
cura. Il nostro impegno si € poi spostato a livello territoriale coiio rganizzazione
di otto tavole rotonde regionali, la prima delle quali e in Campania, a cui
seguiranno Lazio, Piemonte, Veneto, Lombardia, Sicilia, EemRomagna e Puglia.
L'obiettivo che ci proponiamo € declinare i dieci punti del Manifesto a livello
regionale, facilitare la costituzione di gruppi inter consigliari, superare lo stigma nei
confronti di questa patologia e migliorare I'accesso alle cure,beneficio della
gualita di vita dei pazienti che soffrono ddepressione”, continua Merzagora.
"Janssen eimpegnata da oltre 60 anni nel campo della salute mentale. In questi
decenni, abbiamo sviluppato ben 2 molecole ritenute fondamentali dallOMS pier
trattamento della schizofrenia e abbiamo lavorato sul fronte della ricerca e
sviluppo per mettere a dispaizione soluzioni farmacologiche sempre piu
innovative per molte patologie mentali tra cui la depressione”, dichiara
MassimoScaccabarozzi, Presidente e Amministratore Delegato di Janssen

(clicca qui per la video intervista ), che ha sostenuto l'iniziativa. "

La nostra presenza qui oggi rappresenta il s egnale concreto del nostro

Impegno nel supportare momenti di confronto costruttivo tra tutti gli attori
coinvolti. Un impegno passato presente e futuro, accanto alle persone che soffrono
di depressione e ai loro familiari”. "La salute mentale € parte integnte della salute
e del benessere, pertanto le sue conseguenze risultano essere particolarmente
impattanti sul Sistema Sanitario Regionale¢ommenta Ugo Trama, Dirigente

UOD 06 Politica del Farmaco e Dispositivi, Direzione Generale per la Tutela della
Sdute e Coordinamento del Sistema Sanitario Regionale. "In questo contesto la
regione Campania con DCA n.9%®H14.12.2018 avente come oggetto 'il piano
triennale 2019-2021 di sviluppo e riqualificazione del sistema sanitario campano’,
pone in essere una s&e di azioni finalizzate ad una visione 'pazientecentrica’ dei

percorsi di cura con l'obiettivo di miglior are I'aderenza alle terapie”.

"Come referente alla Sanita per la Regione Campania, prendo atto della forte
necessita che le Istituzioni abbiano un cus maggiore su questo tema, che ritengo
sia necessario approfondire affinché vengano garantiti ai pazieritpercorsi di cura
e presa in carico piu appropriati. Su questo argomento e necessario fare cultura, il
che puo aiutare a superare lo stigma che ata attorno alla salute mentale, in
particolar modo alla depressione"conclude Enrico Coscioni, Consigliere
Presidente Giunta Regione Campania.
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Accendere | fari sulla depressione:
I'obiettivo di Onda
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"Su 3 milioni di italiani, 2 milioni sono donne che soffrono di depressione” afferma

Francesca Merzagora, Presidente Onda, in occasione della presentazione del Manifesto
"Uscire dall'ombra della depressione”

Servizio Disponibile al seguente link:

https://www.dottnet.it/video/97216/accenderei-fari-sulladepressiond-obiettivo-di-onda/
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Depressione e industria farmaceutica
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"L'industria farmaceutica ha due compiti: sostenere iniziative come questa di Onda e la
ricerca, per mettere a disposizione soluzioni sempre piu innovative" afferma Massimo
Scaccabarozzi, Presidente Janssen Itali

Servizio disponibile al seguente link:

https://www.dottnet.it/video/97218/depressionee-industriafarmaceutica/
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Le istituzioni a supporto della
depressione
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"E' necessario che il legislatore si adoperi per mettere incampo importanti politiche di
prevenzione e soprattutto di cura" afferma I'Onorevole Michela Rostan, spiegando in che
modo le istituzioni stanno procedendo per sostenere la depressione, attraverso un doppio
binario di prevenzione e cura.

Servizio disponibile al seguente link:

https://www.dottnet.it/video/97217/le-istituzionia-supporto-delladepressione/
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La depressione: malattia del secolo

> 022/2:58

Claudio Mencacci, Presidente SINPF Societa Italiana Neuro Psico Farmacologia, spiega in
che modo la depressione colpisce, divenuta ormai, data la sua incidenza, la malattia del
secolo.

Servizio disponibile al seguente link:

https://www.dottnet.it/video/97215/la-depressionemalattia-del-secolo/
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Elisa Manacorda

24/01/2020

Campania, Sanita
e.manacorda@agenziadire.com

Lo sostiene la vicepresidente della commissione Affari sociali alla
Camera dei deputati, a Napoli, a margine della tavola rotonda 'Uscire
dall'ombra della depressione'

NAPOLI6O 0 € essmno siglare un patto tra tutti gli stakeholders direttamente
I nteressat.i perch® | 0obiettivo priorite
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una prevenzione efficace e capillare 6. Lo sostiene Michel a
vicepresidente della commissione Affari sociali alla Cameradei deputati, a

Napoli a margine della tavola rotonda ¢
depressioned organizzata da Fondazione

0 N @ aggiunge 6 dobbiamo raggiungere un obiettivo che € diventato
prioritario nel nostro Paese:r i dur re |1 t empideltamalattih® i ns o
la comunicazione ai medici

L6O6Oms ha | anciato un vero e proprio al/|l
epidemia, in tutto il mondo i disturbi mentali so no in continuo aumento, solo
in Italia 10 milioni di cittadini fanno uso di psicofarmaci. Bisogna

intervenire, bisogna fare prestoedconcludedbi sogna f are anche
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Servizio disponibile al seguente link:
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fannousodi-psicofarmaci/
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Depressione: al via il progetto di sensibilizzazione di Fondazione Onda per
combattere la malattia nelle Regioni italiane

Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere, lancia il percorso di sensibilizzazione «Uscire dall'ombra della
depressione», una serie di tavole rotonde che faranno tappa in otto Regioni
italiane con I'obiettivo di promuovere azioni a livello territoriale per facilitare
I'accesso alla diagnosi e alle cure pia appropriate attraverso il
coinvolgimento di Istituzioni e rappresentanti locali a livello medico,
assistenziale e sociale.

La depressione riguarda oltre tre milioni di italiani ed & ormai riconosciuta
come la prima causa di disabilita a livello globale. E una malattia fortemente
stigmatizzata che porta le persone a soffrirne non solo da un punto di vista
psichico e fisico, ma anche sociale.

| costi sanitari e sociali sono molto elevati: una persona con depressione
maggiore (MDD) costa in media al Servizio Sanitario Nazionale circa S mila
euro I'anno, a cul vanno agagiunti | costi indiretti che rappresentanao il 70% del
costi totali. In Italia, considerando il valore delle ore lavorative perse Il costo
ammonta a quasi 4 miliardi di euro annui.

Milano, 16 gennaio 2020 — “La salute mentale e, in particolare, la
depressione rappresentano una delle tematiche su cui Fondazione Onda &
fortemente impegnata da oltre 10 anni, considerato anche il maggior
coinvolgimento delle donne sia come pazienti sia come caregiver. La
depressione, malattia riconosciuta dall'Organizzazione Mondale della Sanita
come prima causa di disabilita a livello mondiale, in Italia riguarda 3 milioni
di persone di cui 2 sono donne”, dice Francesca Merzagora, Presidente
Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere.




In questo contesto, prende il via il percorso di sensibilizzazione di
Fondazione Onda «Uscire dall'ombra della depressione» nelle Regioni
italiane, con il Patrocinio di SIP - Societa ltaliana di Psichiatria, SINPF -
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, Cittadinanzattiva e Progetto
ltaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssen ltalia. |l progetto fara
tappa in otto Regioni italiane per sensibilizzare sul tema della depressione
attraverso una serie di incontri che vedranno il coinvolgimento degli attori
Istituzionali e sanitar locali per superare lo stigma associato alla
depressione e per facilitare I'accesso alla diagnosi e alle cure pid
appropriate.

“‘Questa serie di incontri rientra nel percorso intrapreso nel 2019 per
accendere | riflettori sulla depressione. Ad aprile & stato presentato alla
Camera del deputati un Manifesto ‘Uscire dall'ombra della depressione’ che
propone una call to action in dieci punti per la prevenzione mirata e un
accesso tempestivo e facilitato ai percorsi di diagnosi e cura. Questa
iniziativa ha coagulato l'interesse di un gruppo di Parlamentari che si sono
impegnate a sensibilizzare il Governo attraverso Il deposito di una Mozione
che auspichiamo possa essere approvata e dia il via a un Piano nazionale di
lotta alla depressione. A questo punto I'impegno si sposta a livello territoriale
con otto tavole rotonde regionali in Campania, Lazio, Piemonte, Veneto,
Lombardia, Sicilia, Emilia-Romagna e Puglia che consentiranno a Onda di
incidere in maniera pid capillare sul territorio, sensibilizzando in particolare le
Istituzioni, nei confronti della depressione maggiore, la forma pil severa.
L'obiettivo che ci proponiamo & declinare | dieci punti del Manifesto a livello
regionale, facilitare la costituzione di gruppi inter consigliari, superare 10
stigma nel confronti di questa patologia e migliorare 'accesso alle cure, a
beneficio della qualita di vita dei pazienti che soffrono di depressione”,
continua Merzagora.



Secondo le stime dell'Organizzazione Mondale della Sanita (OMS), la
depressione riduce l'aspettativa di vita di oltre 20 anni e oltre il 60% dei
suicidi che si verificano annualmente a livello globale possono essere
ricondotti a questa malattia. La depressione non ha solo un enorme impatto
sulla qualita di vita di chi ne soffre, ma anche sul dispendio di risorse socio-
economiche. Secondo | dati divulgati in occasione della presentazione alla
Camera dei deputati del Manifesto, il costo diretto a carico del Servizio
Sanitario Nazionale — ad esempio in termini di ricoveri ospedalien, farmaci
antidepressivi, specialistica ambulatonale - ammonta in media a circa 5.000
euro all'anno per paziente. | costi sociali, in termini di ore lavorative perse,
ammontano a circa 4 miliardi di euro 'anno, pur senza considerare la
mancata produttivita associata ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari per ogni
paziente. Complessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, | costi indiretti
rappresentano il /0% dei costi totall. Diagnosi tempestiva e diffusione dei
trattamenti sono fondamentali per ridurre questo impatto economico,
considerato che le complicanze della malattia e |a loro gestione comportano
un dispendio nettamente superiore ai soli costi della cura.

‘La depressione & un problema di salute pubblica in continua crescita in tutte
le fasce di eta - spiega Claudio Mencacci, Presidente Comitato Scientifico
Fondazione Onda. Questa malattia ha notevoli effetti sia sulla qualita che
sulla quantita di vita, con un aumento della mortalita non solo per il maggiore
rischio di suicidi, ma anche per I'adozione di stili di vita negativi e lo sviluppo
di altre malattie, come quelle cardiologiche, metaboliche e oncologiche. Tra
le forme pid comuni, ma anche pid gravi, ¢'é |la depressione maggiore che
colpisce circa un milione di persone nel nostro Paese e si manifesta in
genere tra la seconda e la terza decade di vita con un picco nella decade
successiva, dungue nel periodo pid florido e produttivo della vita con grawvi
ripercussioni sul piano affettivo-familiare, socio-relazionale e professionale.
Furtroppo, si stima che meno della meta delle persone con depressione
maggiore ricevano un’adeguata diagnosi e trattamento e che circa 130000
persone con depressione maggiore risultino ‘resistenti ai trattamenti’,
necessitando cosi di un intervento clinico e sociale particolarmente urgente.
L'intervento tempestivo per tenere sotto controllo la depressione & infatti di
fondamentale importanza per ridurre il rischio di ncadute, cronicizzazione e
ospedalizzazione™



La prima tappa del percorso si terra a Napoli il prossimo 24 gennaio.
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La depressione € ormai riconosciuta come la prima causa di disabilita a livello

globale. E una malattia che ha un notevole impatto sulla qualita di vita di chi ne
soffre e che comporta altresi un enorme dispendio di risorse socieeconomiche.
Per combattere questa malattia e superarne gli stigmi, risulta quindi importante



fare rete sul territorio coinvolgendo gli attori istituzionali e sanitari. Per questo,

parte dalla Campania il percorso di sensibilizzazionei Us ci re dal |l 6ombr
d e pr e s wrganinzatd da Fondazione Onda e patrocinato dalla Regione, che

far”™ tappa in otto Regioni i t al i aazieni L 6o
a livello territoriale per facilitare | 0

appropriate attraverso il coinvolgi mento di Istituzioni e rappresentanti locali a
livello medico, assistenziale e sociale.
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Depressione, al via progetto
sensibilizzazione Fondazione Onda

Per combattere la malattia nelle Regioni italiane

Roma, 16 gen. (askanew8HL_a salute mentale e, in particolare, la depressione
rappresentano una delle tematiche su cui Fondazione Onda edorénte impegnata

da oltre 10 anni, considerato anche il maggior coinvolgimento delle donne sia come
pazienti sia come caregiver. La depress& malattia riconosciuta
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Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere,
lancia il percorso di sensibilizzazione «Uscire dall’ombra della depressione>, una
serie di tavole rotonde che faranno tappa in otto Regioni italiane con lI'obiettivo
di promuovere azioni a livello territoriale per facilitare I’'accesso alla diagnosi e
alle cure piu appropriate attraverso il coinvolgimento di Istituzioni e
rappresentanti locali a livello medico, assistenziale e sociale.

La depressione riguarda oltre tre milioni di italiani ed € ormai riconosciuta come
la prima causa di disabilita a livello globale. E una malattia fortemente
stigmatizzata che porta le persone a soffrirne non solo da un punto di vista
psichico e fisico, ma anche sociale.

I costi sanitari e sociali sono molto elevati: una persona con depressione
maggiore (MDD) costa in media al Servizio Sanitario Nazionale circa 5 mila euro
I'anno, a cui vanno aggiunti i costi indiretti che rappresentano il 70% dei costi
totali. In Italia, considerando il valore delle ore lavorative perse il costo
ammonta a quasi 4 miliardi di euro annui.

Milano, 16 gennaio 2020 - "La salute mentale e, in particolare, la depressione
rappresentanc una delle tematiche su cui Fondazione Onda e fortemente impegnata da
oltre 10 anni, considerato anche il maggior coinvolgimento delle donne sia come pazienti
sia come caregiver. La depressione, malattia riconosciuta dall'Organizzazione Mondale
della Sanita come prima causa di disabilita a livello mondiale, in Italia riguarda 3 milioni di
persone di cui 2 sono donne”, dice Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda,
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

In questo contesto, prende il via il percorso di sensibilizzazione di Fondazione Onda
«Uscire dall’'ombra della depressione» nelle Regioni italiane, con il Patrocinio di SIP -
Societa Italiana di Psichiatria, SINPF - Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia,
Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssen Italia.
Il progetto fara tappa in otto Regioni italiane per sensibilizzare sul tema della depressione
attraverso una serie di incontri che vedranno il coinvolgimento degli attori Istituzionali e
sanitari locali per superare lo stigma associato alla depressione e per facilitare |'accesso
alla diagnosi e alle cure piu appropriate.



“Questa serie di incontri rientra nel percorso intrapreso nel 2019 per accendere i riflettori
sulla depressione. Ad aprile é stato presentato alla Camera dei deputati un Manifesto
'‘Uscire dall'ombra della depressione’ che propone una call to action in dieci punti per la
prevenzione mirata e un accesso tempestivo e facilitato ai percorsi di diagnosi e cura.
Questa iniziativa ha coagulato l'interesse di un gruppo di Parlamentari che si sono
impegnate a sensibilizzare il Governo attraverso il deposito di una Mozione che
auspichiamo possa essere approvata e dia il via a un Piano nazionale di lotta alla
depressione. A questo punto I'impegno si sposta a livello territoriale con otto tavole
rotonde regionali in Campania, Lazio, Piemonte, Veneto, Lombardia, Sicilia, Emilia-
Romagna e Puglia che consentiranno a Onda di incidere in maniera piu capillare sul
territorio, sensibilizzando in particolare le Istituzioni, nei confronti della depressione
maggiore, la forma piu severa. L'obiettivo che ci proponiamo & declinare i dieci punti del
Manifesto a livello regionale, facilitare la costituzione di gruppi inter consigliari, superare
lo stigma nei confronti di questa patologia e migliorare |'accesso alle cure, a beneficio
della qualita di vita dei pazienti che soffrono di depressione”, continua Merzagora.

Secondo le stime dell'Organizzazione Mondale della Sanita (OMS), la depressione riduce
I'aspettativa di vita di oltre 20 anni e oltre il 60% dei suicidi che si verificano annualmente
a livello globale possono essere ricondotti a questa malattia. La depressione non ha solo
un enorme impatto sulla qualita di vita di chi ne soffre, ma anche sul dispendio di risorse
socio-economiche. Secondo i dati divulgati in occasione della presentazione alla Camera
dei deputati del Manifesto, il costo diretto a carico del Servizio Sanitario Nazionale - ad
esempio in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica
ambulatoriale - ammonta in media a circa 5.000 euro all’anno per paziente. I costi sociali,
in termini di ore lavorative perse, ammontano a circa 4 miliardi di euro I'anno, pur senza
considerare la mancata produttivita associata ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari per ogni
paziente. Complessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, i costi indiretti rappresentano
il 70% dei costi totali. Diagnosi tempestiva e diffusione dei trattamenti sono fondamentali
per ridurre questo impatto economico, considerato che le complicanze della malattia e la
loro gestione comportano un dispendio nettamente superiore ai soli costi della cura.



“La depressione € un problema di salute pubblica in continua crescita in tutte le fasce di
eta - spiega Claudio Mencacci, Presidente Comitato Scientifico Fondazione

Onda. Questa malattia ha notevoli effetti sia sulla qualitd che sulla quantita di vita, con un
aumento della mortalita non solo per il maggiore rischio di suicidi, ma anche per
I'adozione di stili di vita negativi e lo sviluppo di altre malattie, come guelle cardiologiche,
metaboliche e oncologiche. Tra le forme piu comuni, ma anche piu gravi, c'é la
depressione maggiore che colpisce circa un milione di persone nel nostro Paese e si
manifesta in genere tra la seconda e la terza decade di vita con un picco nella decade
successiva, dunque nel periodo piu florido e produttivo della vita con gravi ripercussioni
sul piano affettivo-familiare, socio-relazionale e professionale. Purtroppo, si stima che
meno della meta delle persone con depressione maggiore ricevano un‘adeguata diagnosi e
trattamento e che circa 130.000 persone con depressione maggiore risultino ‘resistenti ai
trattamenti’, necessitando cosi di un intervento clinico e sociale particolarmente urgente.
Lintervento tempestivo per tenere sotto controllo la depressione & infatti di fondamentale
importanza per ridurre il rischio di ricadute, cronicizzazione e ospedalizzazione”.
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Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere,

lancia il percorso di sensibilizzazione «Uscire dall’'ombra della depressione>», una
serie di tavole rotonde che faranno tappa in otto Regioni italiane con l'obiettivo
di promuovere azioni a livello territoriale per facilitare I’accesso alla diagnosi e
alle cure pia appropriate attraverso il coinvolgimento di Istituzioni e
rappresentanti locali a livello medico, assistenziale e sociale.

La depressione riguarda oltre tre milioni di italiani ed € ormai riconosciuta come
la prima causa di disabilita a livello globale. E una malattia fortemente
stigmatizzata che porta le persone a soffrirne non solo da un punto di vista
psichico e fisico, ma anche sociale.

I costi sanitari e sociali sono molto elevati: una persona con depressione
maggiore (MDD) costa in media al Servizio Sanitario Nazionale circa 5 mila euro
I'anno, a cui vanno aggiunti i costi indiretti che rappresentano il 70% dei costi
totali. In Italia, considerando il valore delle ore lavorative perse il costo
ammonta a quasi 4 miliardi di euro annui.



Milano, 16 gennaio 2020 - "La salute mentale e, in particolare, la depressione
rappresentanc una delle tematiche su cui Fondazione Onda e fortemente impegnata da
oltre 10 anni, considerato anche il maggior coinvelgimento delle donne sia come pazienti
sia come caregiver. La depressione, malattia riconosciuta dall’'Organizzazione Mondale
della Sanita come prima causa di disabilita a livello mondiale, in Italia riguarda 3 milioni di
persone di cui 2 sono donne”, dice Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda,
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

In questo contesto, prende il via il percorso di sensibilizzazione di Fondazione Onda
«Uscire dall’'ombra della depressione» nelle Regioni italiane, con il Patrocinio di SIP -
Societa Italiana di Psichiatria, SINPF - Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia,
Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssen Italia.
Il progetto fara tappa in otto Regioni italiane per sensibilizzare sul tema della depressione
attraverso una serie di incontri che vedranno il coinvolgimento degli attori Istituzionali e
sanitari locali per superare lo stigma associato alla depressione e per facilitare |'accesso
alla diagnosi e alle cure piu appropriate.

“Questa serie di incontri rientra nel percorso intrapreso nel 2019 per accendere i riflettori
sulla depressione. Ad aprile é stato presentato alla Camera dei deputati un Manifesto
'‘Uscire dall'ombra della depressione’ che propone una call to action in dieci punti per la
prevenzione mirata e un accesso tempestivo e facilitato ai percorsi di diagnosi e cura.
Questa iniziativa ha coagulato l'interesse di un gruppo di Parlamentari che si sono
impegnate a sensibilizzare il Governo attraverso il deposito di una Mozione che
auspichiamo possa essere approvata e dia il via a un Piano nazionale di lotta alla
depressione. A questo punto I'impegno si sposta a livello territoriale con otto tavole
rotonde regionali in Campania, Lazio, Piemonte, VVeneto, Lombardia, Sicilia, Emilia-
Romagna e Puglia che consentiranno a Onda di incidere in maniera piu capillare sul
territorio, sensibilizzando in particolare le Istituzioni, nei confronti della depressione
maggiore, la forma piu severa. L'obiettivo che ci proponiamo & declinare i dieci punti del
Manifesto a livello regionale, facilitare la costituzione di gruppi inter consigliari, superare
lo stigma nei confronti di questa patologia e migliorare |'accesso alle cure, a beneficio
della qualita di vita dei pazienti che soffrono di depressione”, continua Merzagora.



Secondo e stime dell'Organizzazione Mondale della Sanitad (OMS), la depressione riduce
I'aspettativa di vita di oltre 20 anni e oltre il 60% dei suicidi che si verificano annualmente
a livello globale possono essere ricondotti a questa malattia. La depressione non ha solo
un enorme impatto sulla qualita di vita di chi ne soffre, ma anche sul dispendio di risorse
socio-economiche. Secondo i dati divulgati in occasione della presentazione alla Camera
dei deputati del Manifesto, il costo diretto a carico del Servizio Sanitario Nazionale - ad
esempio in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica
ambulatoriale - ammonta in media a circa 5.000 euro all’anno per paziente. I costi sociali,
in termini di ore lavorative perse, ammontano a circa 4 miliardi di euro I'anno, pur senza
considerare la mancata produttivita associata ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari per ogni
paziente. Complessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, i costi indiretti rappresentano
il 70% dei costi totali. Diagnosi tempestiva e diffusione dei trattamenti sono fondamentali
per ridurre questo impatto economico, considerato che le complicanze della malattia e la
loro gestione comportano un dispendio nettamente superiore ai soli costi della cura.

“La depressione & un problema di salute pubblica in continua crescita in tutte le fasce di
eta - spiega Claudio Mencacci, Presidente Comitato Scientifico Fondazione

Onda. Questa malattia ha notevoli effetti sia sulla qualita che sulla guantita di vita, con un
aumento della mortalita non solo per il maggiore rischio di suicidi, ma anche per
I'adozione di stili di vita negativi e lo sviluppo di altre malattie, come guelle cardiologiche,
metaboliche e oncologiche. Tra le forme pid comuni, ma anche piu gravi, c’e la
depressione maggiore che colpisce circa un milione di persone nel nostro Paese e si
manifesta in genere tra la seconda e la terza decade di vita con un picco nella decade
successiva, dunque nel periodo piu florido e produttivo della vita con gravi ripercussioni
sul piano affettivo-familiare, socio-relazionale e professionale. Purtroppo, si stima che
meno della meta delle persone con depressione maggiore ricevano un'adeguata diagnosi e
trattamento e che circa 130.000 persone con depressione maggiore risultino 'resistenti ai
trattamenti’, necessitando cosi di un intervento clinico e sociale particolarmente urgente.
Lintervento tempestivo per tenere sotto controllo la depressione ¢ infatti di fondamentale
importanza per ridurre il rischio di ricadute, cronicizzazione e ospedalizzazione”.
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gualita di vita di chi ne soffre, ma anche sul dispendio di risorse soegconomiche. Secondo i dati

divulgati in occasione della presentazione alla Camera dei deputati del Manifesto, il costo diretto a

carico del Servizio Sanitario Nazionalz ad esempio in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci
antidepressivi, specialistica ambulatorialg AT I T T OA ET [T AAEA A AEOAA vuvs8m
paziente. | costi sociali, in termini di ore lavorative perse, ammontano a circa 4 miliardi di euro

[ a@no, pur senza considerare lmancata produttivita associata ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari

per ogni paziente. Complessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, i costi indiretti

rappresentano il 70% dei costi totali. Diagnosi tempestiva e diffusiongei trattamenti sono

fondamentdi per ridurre questo impatto economico, considerato che le complicanze della

malattia e la loro gestione comportano un dispendio nettamente superiore ai soli costi della cura.

O, A AAPOAOGOEITA 1 O mhodnthiakreskita ik kite@ fascO&dddy DOAAT EA
spiega Claudio Mencacci, Presidente Comitato Scientifico Fondazione Onda. Questa malattia ha

notevoli effetti sia sulla qualita che sulla quantita di vita, con un aumento della mortalita non solo

per il maggore rischio di suicidi, maanE A PAO | 8AAT UET T A AE OOEI E AE
altre malattie, come quelle cardiologiche, metaboliche e oncologiche. Tra le forme piu comuni, ma

AT AEA DPET COAOEh A&7 1 A AADPORIiAHIperdneind oeiel OA AE
Paese e si manifesta in genere tra la seconda e la terza decade di vita con un picco nella decade
successiva, dunque nel periodo piu florido e produttivo della vita con gravi ripercussioni sul piano
affettivo-familiare, sociorelazionale e professionale. Brtroppo, si stima che meno della meta

AATT A PAOOITA AilT AAPOAOOEITA T ACCET OA OEAAOATI
pondnnn DAOOITA ATT AAPOAOOEITA 1 ACCEIl OdcosDEOOI O



di un intervento clinicoA OT AEAT A PAOOEAIT 1 AOi AT O6A OOCAT OA8 ,

sotto controllo la depressione € infatti di fondamentale importanza per ridurre il rischio di
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Osservatorio nazionale sulla salute
delia donna e di genere

Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, langaritorso di

sensibilizzazione «UsciA AAT 1 81 1 AOA AAI 1T A AAPOAOOEI T Agh OT A OAOE
I 001 2ACEITE EOAIEATA AiI1T 181 AEAOOEOT AE DOI i O OAOA
diagnosi e alle cure piu ppropriate attraverso il coinvolgimento di Istituzioni e rappresentanti locali a

livello medico, assistenziale e sociale.

La depressione riguarda oltre tre milioni di italiani ed € ormai riconosciuta come la prima causa di
disabilita a livello globale. E na malattia fortemente stigmatizzatache porta le persone a soffrirne non solo
da un punto di vista psichico e fisico, ma anche sociale.

| costi sanitari e sociali sono molto elevati: una Jpersona con depressione maggiore (MDD) costa in media al
Servizio Saitario Nazionale circa5 milaeurd 8 ATT T h A AOE OAT1T1 ACCEOI OE E A
il 70% dei costi totali. In Italia, considerando il valore delle ore lavorative perse il costo ammonta a quasi 4

miliardi di euro annui.

O, A OAIl 06k partikdafe Ad dpressioneappresentano una delle tematiche su cui Fondazione
Onda é fortemente impegnata da oltre 10 anni, considerato anche il maggior coinvolgimento delle donne sia

come pazienti sia come caregiver. La depressione, malattiaicd OAEOOA AAIT 1 6/ OQdla EUUAUE
Sanita come prima causa di disabilita a livello mondiale, in Italia riguarda 3 milioni di ,pe'rsoneAdl cui2zsono
ATTTAoh AEAA &OAT AAOAA - AOUACT OAh O0OAOEAAT OAla&l T AAU

donna e di genere.

InquestoconA OOT h DOAT AA EI OEA EI DPAOAI 0OO0I AE OA7T OEAEI EU
della depressione» nelle Regioni italiane, con il Patrocinio di S{FSocieta Italiana di Psichiatria, SINPE

Societa Italiana d Neuropsicofarmacologia, Cittadinamattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo

incondizionato di Janssen ltalia. Il progetto fara tappa in otto Regioni italiane per sensibilizzare sul tema

della depressione attraverso una serie di incontri che vedraro il coinvolgimento degli attori Istituzionali e

OAT EOAOE 11T AATE PAO OOPAOAOA 11 OOECIi A AOOI AEAOT Al
cure piu appropriate.
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di Parlamentari che si sono impegnate a sensibilizzare il Governo attraverso il deposito di una Mozione che
auspichiamo possa essere approvata e dia il via a un Piamazionale di lotta alla depressioneA questo

poOT O 16EIi PAcTiT OE OPI OOA A TEOGAI1TT OAOOEOI OEAIT A AT’
Piemonte, Veneto, Lombardia, Sicilia, EmiiRomagna e Puglia che consentiranno a Onda di incidere in

maniera piu capillare sul territorio, sensibilizzando in particolare le Istituzioni, nei confronti della
AADOAOOETTA T ACCEI OAh 1 A & OI A PET OAOAOA8 ,61 AEAOO!
Manifesto a livello regionale, facilitare la costitubne di gruppi inter consigliari, syperare lo stigma nei

AT 1T 2011 O0E AE NOAOOA PAOTITCEA A TECIETI OAOA 18AAAAGCO
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di oltre 20 anni e oltre il 60% dei suicidi che si verificano annualmente a livello globale possono essere

ricondotti a questa malattia. La depressione non ha solo un enorme impatto kufjualita di vita di chi ne

soffre, ma anche sul dispendio di risorse soci@conomiche. Secondo i dati divulgati in occasione della

presentazione alla Camera dei deputati del Manifesto, il costo diretto a carico del Servizio Sanitario

Nazionalez ad esemjpo in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica

ambulatorialez AT i T T OA ET [ AAEA A AEOAA v8nnm AOOI AITGATTI

1 AOT OAOGEOA DPAOOAR AI 111 OAT T AnzAdwslldkareda marfedteE AOAE AE A
produttiv ita associata ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari per ogni paziente. Complessivamente, secondo i

dati Cerismas 2019, i costi indiretti rappresentano il 70% dei costi totali. Diagnosi tempestiva e diffusione

dei trattamenti sono fondamentali per ridurre questo impatto economico, considerato che le complicanze

della malattia e la loro gestione comportano un dispendio nettamente superiore ai soli costi della cura.

O, A AADPOAOGOEITTA 1 O DOI Al Areséita iA fitte @ fabcO D iy piépA A1 EAA EIT
Claudio Mencacci, Presidente Comitato Scientifico Fondazione Onda. Questa malattia ha notevoli effetti sia

sulla qualita che sulla quantita di vita, con un aumento della mortalita non solo per il maggiore risctdo
OOEAEAEhR | A A1l d$HilAdi vilebnéyativi@ & dviluppé i bltfe malattie, come quelle

AAOAET 11T CEAEAR 1 AGAAT 1 EAEA A TTAT1TTCEAEA8 40A 1A A&
maggiore che colpisce circa un milione giersone nel nostro Paese e si man#ta in genere tra la seconda e

la terza decade di vita con un picco nella decade successiva, dunque nel periodo piu florido e produttivo

della vita con gravi ripercussioni sul piano affettivefamiliare, sociorelazionale e professionale. Purtroppo,

sistimA AEA T ATT AATT A 1T AOU AAT 1T A PAOOITA A1 AADPOAOGOEI
OOAOOAI AT 61T A AEA AEOAA pomn8nnn DAOOITA A1l AAPOAOGO
necessitando cosi di uintervento clinico e sociale partid 1 AOI AT OA OOCAT OA8 , 6ET OAOO
tenere sotto controllo la depressione € infatti di fondamentale importanza per ridurre il rischio di ricadute,
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La prima tappa del percoso si terra a Napoli il prossimo 24yennaio.
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Depressione, al via progetto sensibilizzazione Fondazione Onda
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Roma, 16 gen. (askanews) - "La salute mentale e, in particolare, la depressione
rappresentano una delle tematiche su cui Fondazione Onda é fortemente impegnata da oltre
10 anni, considerato anche il maggior coinvolgimento delle donne sia come pazienti sia come
caregiver. La depressione, malattia riconosciuta dall'Organizzazione Mondale della Sanita
come prima causa di disabilita a livello mondiale, in Italia riguarda 3 milioni di persone di cui 2
sono donne", dice Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda, Osservatorio
nazionale sulla salute della donna e di genere.

In questo contesto, prende il via il percorso di sensibilizzazione di Fondazione Onda «Uscire
dall'ombra della depressione» nelle Regioni italiane, con il Patrocinio di SIP - Societa Italiana
di Psichiatria, SINPF - Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, Cittadinanzattiva e Progetto
Itaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssen lItalia. Il progetto fara tappa in otto
Regioni italiane per sensibilizzare sul tema della depressione attraverso una serie di incontri
che vedranno il coinvolgimento degli attori Istituzionali e sanitari locali per superare lo stigma
associato alla depressione e per facilitare I'accesso alla diagnosi e alle cure piu appropriate.

"Questa serie di incontri rientra nel percorso intrapreso nel 2019 per accendere i riflettori sulla
depressione. Ad aprile & stato presentato alla Camera dei deputati un Manifesto 'Uscire
dall'ombra della depressione' che propone una call to action in dieci punti per la prevenzione
mirata e un accesso tempestivo e facilitato ai percorsi di diagnosi e cura. Questa iniziativa ha
coagulato l'interesse di un gruppo di Parlamentari che si sono impegnate a sensibilizzare |l
Governo attraverso il deposito di una Mozione che auspichiamo possa essere approvata e dia
il via a un Piano nazionale di lotta alla depressione. A questo punto I'impegno si sposta a
livello territoriale con otto tavole rotonde regionali in Campania, Lazio, Piemonte, Veneto,
Lombardia, Sicilia, Emilia-Romagna e Puglia che consentiranno a Onda di incidere in maniera
piu capillare sul territorio, sensibilizzando in particolare le Istituzioni, nei confronti della
depressione maggiore, la forma piu severa. L'obiettivo che ci proponiamo € declinare i dieci
punti del Manifesto a livello regionale, facilitare la costituzione di gruppi inter consigliari,
superare lo stigma nei confronti di questa patologia e migliorare I'accesso alle cure, a
beneficio della qualita di vita dei pazienti che soffrono di depressione”, continua
Merzagora.(Segue)
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Fondazione Onda da il via al progetto di sensibilizzazione AUscire dall éombra del
depr es s i,onasede ditavole rotonde organizzate in otto Regioni italiane che mira a

promuovereaz i oni territorial:i per facilitare | 6daccesso a
Istituzioni e rappresentanti locali a livello medico, assistenziale e sociale. La prima ta ppa a

Napoli il prossimo 24 gennaio.

La depressione € una malattia che in Italia colpisce oltre 3 milioni di persone edeée

consider at a da lriméddaldsd disabitita a lipello globale, riduce | daspett at
di vita di oltre 20 anni e d é responsabile di oltre il 60% dei suicidi che si

verificano annualmente

Anche i costi sanitari e sociali legati alla malattia sono estremamente elevati. In ambit 0

sanitario il costo diretto a carico del Servizio Sanitario Nazionale (ricoveri, farmaci,

specialisti) ammonta a circa Smilaeuro | 6 anno per ,mentresimamiato sociale,

considerando le ore lavorative perse dai pazienti e la mancata produttivita ass ociata ai

caregiver, i costi ammontano a circa 4 miliardi di .euro | 6anno

ATra | e %ocomumpi, ma anche pi%¥ gravi, c¢cd | a depres:c
circa un milione di persone nel nostro Paese e si manifesta in genere tra la seconda e la

terz a decade di vita con un picco nella decade successiva, dunque nel periodo piu florido e

pro duttivo della vita con gravi ripercussioni sul piano affettivo -familiare, socio -relazionale

e professionale. Purtroppo, si stima che meno della meta delle persone co n depressione

maggi ore ricevano unb6adeguata diagnosi e ohercentt ament
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depressione maggiore risultino O6resistenti ai tratt

intervento clinico e sociale particoltgorpentemetee ur gent
sotto controllo la depressione ¢ infatti di fondamentale importanza per rid urre il rischio di
ricadute, cronici zzazi ocommeata oClapdo Mentacck Presidante n e 0

Comitato Scientifico Fondazione Onda.
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Depressione: al via il progetto di sensibilizzazione di Fondazione Onda
per combattere la malattia nelle Regioni italiane

FONDAZIONE ONDA, OSSERVATORIO NAZIONALE SULLA SALUTE DELLA

DONNA E DI GENERE, LANCIA |IL PERCORSO DI SENSIBILIZZAZIONE «USCIRH
DALLBOMBRA DELLA DEPRESSI ONEé, UNA SEJ}
FARANNO TAPPAINOTTORE GI ONI | TALI ANE CON LOO

PROMUOVERE AZI ONI' A LI VELLO TERRI TORI
ALLA DIAGNOSI E ALLE CURE PIU APPROPRIATE ATTRAVERSO IL
COINVOLGIMENTO DI ISTITUZIONI E RAPPRESENTANTI LOCALI A LIVELLO
MEDICO, ASSISTENZIALE E SOCIALE

17 Gennaio2020 RedazionePsicologia& Psichiatria

La depressione riguarda oltre tre milioni di italiani ed e ormai riconosciuta come la prima causa di
disabilita alivello globale. Euna malattia fortemente stigmatizzata cheporta le persone a soffrirne non
solo da un punto di vista psichico e fisico, ma anche sociale.
| costi sanitari esociali sonomolto elevati: una persona condepressione maggiore (MDD) costain media
al Servizio Sanitario Nazionale circa 5 mila euro 1 & A Talcii lvanno aggiunti i costi indiretti che
rappresentano il 70% dei costi totali. In Italia, considerando il valore delle ore lavorative perseil costo
ammonta a quasi 4 miliardi di euro annui.

MANIFESTO

| e ——— |
§ USCIRE DALL'OMERA DELLA DEPRESSIONE é

MILANO 0 d.a salute mentale e, in particolare, la depressionerappresentano una delle tematiche su cui
FondazioneOndae fortementeimpegnatada oltre 10 anni, consideratoancheil maggior coinvolgimentodelle
donnesiacomepazienti siacomecaregiver.Ladepressionemalattia riconosciutaA A1 1 8§ / O C AMordale) AUET 1
della Sanitacomeprima causadi disabilita a livello mondiale,in Italia riguarda 3 milioni di personedi cui 2
sonodonn&d ,  BrancescaMerzagora, Presidente Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute
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della donna e di genere.
In questo contesto, pr e nde i | via il percorso di sensibili
della depressione» nelle Regioni italiane, con il Patrocinio di SIPd Societa ltaliana di Psichiatria, SINPB®
Societa ltaliana di Neuropsicofarmacologia, Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo
incondizionato di Janssen Italia. Il progetto fara tappa in otto Regioni italiane per sensibilizzare sul tema
della depressione attraverso una serie di incontri che vedranno il coinvolgimento degli attori Istituzio nali

ZZaz

e sanitari locali per superare lo stigma associato alla depressione e perfacilt ar e | daccesso al

alle cure piu appropriate.
AQuestaseriedi incontri rientra nel percorsointrapreso nel 2019 per accenderd riflettori sulladepressioneAd

aprile & stato presentato alla Cameradei deputati un ManifestoO5 O AR DO A & tellalAARA D OA GAET T A

proponeunacall to actionin diecipunti perla prevenzionemirata eunaccessdempestivoefacilitato ai percorsi
di diagnosiecura.Questaniziativa hacoagulatol 8 E T @iAitgluppddh Parlamentari chesisonoimpegnate
a sensibilizzarell Governaoattraverso il depositodi una Mozionecheauspichiamopossaessereapprovata e dia
il via a un Pianonazionaledi lotta alla depressioneAquego puntol & E | Bi&ppdtah livello territoriale con
otto tavole rotonde regionali in Campania,Lazio, Piemonte,Veneto,Lombardia, Sicilia, Emilia-Romagnae
Puglia che consentirannoa Onda di incidere in maniera piu capillare sul territorio, sensibilizando in

particolare le Istituzioni, nei confronti della depressionemaggiore, la forma piu severa., 8 | AE&ODE OT

proponiamoe declinarei dieci punti del Manifestoa livello regionale,facilitare la costituzionedi gruppi inter
consigliari,superarelo stigmaneiconfronti di questapatologiaemigliorare | & A Adlldc@r&d bendicio della
gualita di vita dei pazienti che soffrono di depressioné , continua

Mer

Secondo | e stime dell d0rgani zzazi one iMbucdea |led adsep d tat

vita di oltre 20 anni e oltre il 60% dei suicidi che si verificano annualmente a livello globale possono essere
ricondotti a questa malattia. La depressione non ha solo un enorme impatto sulla qualita di vita di chi ne

soffre, ma anche sul dispendio di risorse socio-economiche. Secondo i dati divulgati in occasione della
presentazione alla Camera dei deputati delManifestq il costo diretto a carico del Servizio Sanitario
Nazionale 0 ad esempio in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica

ambulatoriale 8 ammonta in media a circa 5.000eun al | danno per paziente.

ore | avorative perse, ammontano a circa 4 mil.i
produttivita associata ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari per ogni paziente. Complessivamente, seando i
dati Cerismas 2019, i costi indiretti rappresentano il 70% dei costi totali. Diagnosi tempestiva e diffusione
dei trattamenti sono fondamentali per ridurre questo im patto economico, considerato che le complicanze
della malattia e la loro gestione comportano un dispendio nettamente superiore ai soli costi della cura.
dLa depressioned un problemadi salutepubblicain continua crescitain tutte le fascedi eta d spiega Claudio
Mencacci, Presidente Comitato Scientifico Fondazione Onda.Questamalattia ha notevoli effetti sia sulla
qualita chesullaquantita di vita, conun aumentodella mortalita nonsoloper il maggiorerischiodi suicidi,ma
ancheper 1 8 AAT di &ili biAita negativi e lo sviluppo di altre malattie, come quelle cardiologiche,
metabolicheeoncologicheTra le formepiti comuni,maanchepit gravi, A daidepressionenaggiorechecolpisce
circaun milione di personenel nostro Paesee simanifestain generetra la secondee la terza decadedi vita con
un picconella decadesuccessivadunquenel periodo piu florido e produttivo dellavita congravi ripercussioni
sul piano affettivo-familiare, socicrelazionale e professionale Purtroppo, si stima che meno della meta delle
personecon depressionanaggiorericevanoO1 8 A A Adiaghdsi@ Aattamento e checirca 130.000persone
condepressionenaggiorerisultino O O A O BIOOATO®BEnkcAssiriEdobidi unintervento clinico esociale
particolarmente urgente., 6 ET O Aierpdsiivédder tenere sotto controllo la depressioneé infatti di

fondamentale importanza per ridurre il rischio di ricadute, cronicizzazione e ospedalizzazioné .

La prima tappa del percorso si terra a Napoli il prossimo 24 gennaio.
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DEPRESSIONE:
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Un impegno per contrastaria

Depressione: al via progetto di sensibilizzazione di
Onda per combattere la malattia nelle Regioni
italiane

ScienzeE Salte

19 Gennaio2020 PierangelaGuidottiLeaveA CommeniOn Depressione:Al Via Progetto Di SensibilizzazioneDi
OndaPer CombattereLa Malattia Nelle Regioniltaliane

Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, lancia il percorso di

OAT OEAEI EUUAUET T A K50AEOA AAI 1 81 I diodde inAth Régianiitdlid® OAOOE
A1 161 AEAOOEOI AE DOl i O 6AOA AUETTE A TEOAI1TT OAOO
appropriate attraverso il coinvolgimento di Istituzioni e rappresentanti locali a livello medico, assistenzia

e socialeLa depresione riguarda oltre tre milioni di italiani ed & riconosciuta come la prima causa di
disabilita a livello globale. E una malattia fortemente stigmatizzata che porta le persone a soffrirne non solo
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da un punto di vista psichico e fig€o, ma anche sociald.costi sanitari e sociali sono molto elevati: una
persona con depressione maggiore (MDD) costa in media al Servizio Sanitario Nazionale circa 5 mila euro
18ATTTh A AOE OAT1TT ACGCEOI OE E AktiQdak Infdlid coilletnddd AE A
il valore delle ore lavorative perse il costo ammonta a quasi 4 miliardi di euro annui.

O, A OAI OOA 1 AT OAT A Ah ET DPAOOGEAI T AOAR 1T A AADPOAOOEIT ]
Onda e fortemente impegna da oltre 10 anni, cosiderato anche il maggior coinvolgimento delle donne sia

Al T A PAUEAT OE OEA Ai i A AAOACEOAO8 , A AADPOAOGOEIT T AR I
Sanita come prima causa di disabilita a livello mondiale, in Italiaguarda 3 milioni di persone di cui 2 sono
ATTTAdh AEAA &OAT AAOAA - AOUAJuestA tontesto, brérdildib iGparcogsd T AA U |
AE OAT OEAEI EUUAUETTA AE &I TAAUETTA /TAA K50AEDA AAI
Patrocinio di SIPZz Societa Italiana di Psichiatria, SINPE Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia,
Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, grazie al contributo incondizionato di Janssen ltalia. Il progetto fara tappa

in otto Regioni per sensibilizzaresul tema della depres®ne attraverso una serie di incontri che vedranno il
coinvolgimento degli attori Istituzionali e sanitari locali per superare lo stigma associato alla depressione e

DAO EAAEI EOAOA 1 8AAAAOGOT Al 1 A AEACITOE A A1 A AOOA -

O 1 © Anbddtfi rientrano nel percorso intrapreso per accendere i riflettori sulla depressione. Ad aprile &
OOAOT DOAOGAT GAOGT A1 1T A #Ai AOA AAE AAPOOAOGE O - Al E £EA
una call to action in dieci punti per lgprevenzione mirata e un accesso tempestivo e facilitato ai percorsi di

AEACTI T OE A AOOA8 10AOOA ET EUEAOEOA EA AT AcOl AOI 16EI
a sensibilizzare il Governo attraverso il deposito di una Mozione che aushiamo possa essere approvata e o
AEA EI OEA A O O0EATT TAUEITTAIT A AE 171 00A A1 A AAPOAC

con otto tavole rotonde regionali in Campania, Lazio, Piemonte, Venetembardia, Sicilia, EmiliazRomagna
e Pugliache consentiranno a Onda di incidere in maniera piu capillare sul territorio, sensibilizzando in

DAOOGEAT 1 AOA 1T A )OOEOOUETTER TAE AITT £O0ITOE AAIT A AA
declinare i dieci punti del Manifesto a livélo regionale, facilitare la costituzione di gruppi inter consigliari, )
OOPAOAOA 11 OOEcGi A TAE Ail £110E AE NOAOGOA DPAOIII CE
AE OEOA AAE DPAUEAT OE AEA Ol ££01 11T AE AAPOAOGOEITAdh .
Secondo leOOEI A AAT 16/ OCAT EVUVUAUEITTA -TTAAT A AATT A 3ATEOQU

di oltre 20 anni e oltre il 60% dei suicidi che si verificano annualmente a livello globale possono essere
ricondotti a questa malattia. La depressine ha unenorme impatto sulla qualita di vita di chi ne soffre,

ma costituisce anche dispendio di risorse soci@conomiche. Secondo i dati, il costo diretto a carico del
Servizio Sanitario Nazionalez in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica
ambulatorialez AT I T T OA ET | AAEA A AEOAA vsnnn AOOI AT TG6ATTI
PAOOAR AiiTTT1TOATT A AEOAA 1t [ EIEAOAE AE AOOI 168ATTITh
ai caregiver, spsso 2 o Xamiliari per ogni paziente. Complessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, i costi
indiretti rappresentano il 70% dei costi totali. Diagnosi tempestiva e diffusione dei trattamenti sono
fondamentali per ridurre questo impatto economico, consideato chele complicanze della malattia e la loro

gestione comportano un dispendio nettamente superiore ai soli costi della cura.



@) LIBERO 24x7

MilanoPost

19 gennaio 2020

Depressione: al via progetto di sensibilizzazione di
Onda per combattere la malattia nelle Regioni
italiane
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In Italia, considerando il valore delle ore lavorative perse il costo

ammonta a quasi 4 miliardi di euro annui. La salute mentale e, in p—— @ Onda s
particolare, |a depressione rappresentano una delle tematiche su cui ’
Fondazione Onda & fortemente impegnata da ...
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19 Gennaio2020 PierangelaGuidottiLeaveA CommeniOn Depressione:Al Via Progetto Di SensibilizzazioneDi
OndaPer CombattereLa Malattia Nelle Regioniltaliane

Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, lancia il percaiso

OAT OEAEI EUUAUET T A K 5résbidhé»Aunaisérie ti &avole Aoonle id ditd RedioniAtdligne

A1 181 AEAOOGEOI AE bpOIi O OAOA AUETTE A TEOAI 1T OAOO
appropriate attraverso il coinvolgimento di Istituzioni e rappresentanti locdi a livello medico, assistenziale

e socialeLa depressione riguarda oltre tre milioni di italiani ed € riconosciuta come la prima causa di
disabilita a livello globale. E una malattia fortemente stigmatizata che porta le persone a soffrirne non solo

da un punto di vista psichico e fisico, ma anche socialecosti sanitari e sociali sono molto elevati: una

persona con depressione maggiore (MDD) costa in media al Servizio Sanitario Nazionale circa 5 mila e
18ATTTh A AOE OAT 1 ichehaBppeiedthnd E70% deAchsh ©OtEli. Ik [talfm Foandid@@ritio

il valore delle ore lavorative perse il costo ammonta a quasi 4 miliardi di euro annui.

O, A OAI OOA 1 AT OAT A A one Eappredtad®und delle Acdtibhe $ukui FoAdiizA O O E
Onda e fortemente impegnata da oltre 10 anni, considerato anche il maggior coinvolgimento delle donne sia

AT T A PAUEAT OE OEA AT i A AAOACEOAO8 , A AAPOASOERT Ah I
Sanita come prima causa di disabilita livello mondiale, in Italia riguarda 3 milioni di persone di cui 2 sono
ATTTAoh AEAA &OAT AAOGAA - AOUACquestd tontesto, brérEdilAib iCplrcogsd T AA U
di sensibilizzazione di& T T AAUET T A /1T AA K5 OAE O Aeridié Regidni itAliand, coh Al 1 A/
Patrocinio di SIPZz Societa Italiana di Psichiatria, SINPE Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia,
Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, grazie al contributo incondinnato di Janssen ltalia. Il progetto fara tappa

in otto Regioni per sensibilizzare sul tema della depressione attraverso una serie di incontri che vedranno il
coinvolgimento degli attori Istituzionali e sanitari locali per superare lo stigma associato alldepressione e

DAO EAAEIT EOAOAosilealld dure piddppropraie] A AEACI

01 O A OOE riektiar® indl Ge€ediso intrapreso per accendere i riflettori sulla depressione. Ad aprile &
OOAOT DOAOGAT OAOGT A1 1T A #Al AOAATAAE 1AM®O OMAIE AOTA A PAG AEOER
una callto action in dieci punti per la prevenzione mirata e un accesso tempestivo e facilitato ai percorsi di
AEACT T OE A AODOA8 10AO0O0OA ETEUEAOEOA EA Al ACOdeghadd 1 8EI
a sensibilizzare il Governo attraverso itleposito di una Mozione che auspichiamo possa essere approvata e

AEA EI OEA A O1 OEATT TAUETTAI A AE 11 00A A1 A AAPOAC
con otto tavole rotonderegionali in Campania, Lazio, Piemonte, Venetogmbardia, Sicilia, EmiliaRomagna

e Puglia che consentiranno a Onda di incidere in maniera piu capillare sul territorio, sensibilizzando in

particolare le Istituzioni, nei confronti della depressione maggiohh 1 A & Oi A DPET OAOAC
declinare idieci punti del Manifesto a livello regionale, facilitare la costituzione di gruppi inter consigliari, )
OOPAOAOA 11 OOECIi A TAE AT1T £0I110E AE NOAOOAadqaiail 11 CE

di vita dei pazienti che soffrono dide@ AOOET T Ao h AT 1 OET OA - AOUACT OAS8

SAATTAT T A OOEI A AAI 168/ OCAT EUUAUETTA -TTAAT A AATTA
di oltre 20 anni e oltre il 60% dei suicidi che si verificano annalmente a livello globale possono essere
ricondotti a questa malattia. La depressione ha un enorme impatto sulla qualita di vita di chi ne soffre,

ma costituisce anche dispendio di risorse soci@conomiche. Secondo i dati, il costo diretto a carico del
Savizio Sanitario Nazionale z in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica
ambulatorialez AT I T T OA ET [ AAEA A AEOAA vuvs8nnm AOOT AITTGATTI
perse, ammontano a circa 4 miliardidieurd 8 AT T T h OO OAT UA AT 1 Otf dsdodiataOA 1 A
ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari per ogni paziente. Complessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, i costi
indiretti rappresentano il 70% dei costi totali. Diagnosi tempestiva e diffusine dei trattamenti sono
fondamentali per ridurre questo impatto economico, considerato che le complicanze della malattia e la loro
gestione comportano un dispendio nettamente superiore ai soli costi della cura.
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DEPRESSIONE: AL VIA IL
PROGETTO DI
SENSIBILIZZAZIONE DI
FONDAZIONE ONDA PER
COMBATTERE LA MALATTI/

by Stefania Lupi

La depressione riguarda oltre tre milioni di italiani ed & ormai riconosciuta come la
prima causa di disabilita a livello globale. E una malattia che porta le persone a
soffrirne non solo da un punto di vista psichico e fisico, ma anche sociale.

| costi sanitari e sociali sono molto elevati: una persona con depressione maggiore
(MDD) costa in media al Se rvizio SanitarioNazi onal e circa 5 mila euro
vanno aggiunti i costi indiretti che rappresentano il 70% dei costi totali. In Italia,


https://vogliadisalute.it/author/stefania/

considerando il valore delle ore lavorative perse il costo ammonta a quasi 4 miliardi
di euro annui.

dLa salute mentale e, in particolare, la depressione rappresentano una delle tematiche su cui
Fondazione Onda e impegnata da oltre 10 anni, considerato anche il maggior
coinvolgimento delle donne sia come pazienti sia come caregiver. La depressione, malattia
riconos ci ut a d a kidné Mondala della’Sandaa come prima causa di disabilita a
livello mondiale, in Italia riguarda 3 milioni di persone di cui 2 sono donne& ,  Brancesca
Merzagora , Presidente Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute delldonna

e di genere.

In questo contesto, prende il via il percorso di sensibilizzazione di Fondazione Onda
eUscire dall dombra dell a depressioneédnell e R

Depressione: al via il progetto di sensibilizzazione di Fondaione Onda per combattere la
malattia nelle Regioni italiane

, SINPF3 Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, Cittadinanzattiva e Progetto Itaca. Il

progetto fara tappa in otto Regioni italiane per sensibilizzare sul tema della depressione

attraverso una serie di incontri che vedranno il coinvolgimento degli attori Istituzionali e
sanitari l ocal i per superare | o stigma associ
diagnosi e alle cure piu appropriate.

oQuesta serie di incontririentra nel percorso intrapreso rel 2019 per accendere i riflettori

sulla depressione. Ad aprile  stato present a
dal | ombra dell a depressioned che propone una
mirata e un accesso tempestivo dacilitato ai percorsi di diagnosi e cura. Questa iniziativa ha
coagul ato | dinteresse di un gruppo di Parl ame
Governo attraverso il deposito di una Mozione che auspichiamo possa essereppvata e dia
ilviama un Piano nazional e di |l otta alla depressi

livello territoriale con otto tavole rotonde regionali in Campania, Lazio, Piemonte, Veneto,
Lombardia, Sicilia, EmiliaRomagna e Puglia che consentanno a Onda di incidere in
maniera piu capillare sul territorio, sensibilizzando in particolare le Istituzioni, nei confronti

dell a depressione maggiore, | a forma pi%m seve
dieci punti del Manifesto a livello regionale, facilitare la costituzione di gruppi inter
consigliari, superare |l o stigma nei confront.i

cure, a beneficio della qualita di vita dei pazienti che soffrono di depressiorne, continua
Merzagora.

Secondolestime del | 6 Organi zzazione Mondale dell a San
riduce | daspettativa di vita di oltre 20 anni
annualmente a livello globale possono essere ricondotti a questa malattia. La



depressione non ha solo un enorme impatto sulla qualita di vita di chi ne soffre, ma anche

sul dispendio di risorse socio-economiche. Secondo i dati divulgati in occasione della

presentazione alla Camera dei deputati del Manifesto, il costo diretto a carico del Servizio

Sanitario Nazionale 6 ad esempio in termini di ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi,
specialistica ambulatorialeda mmont a i n media a circa 5.000 el
costi sociali, in termini di ore lavorative perse, ammontano a circa 4 miliardi di euro | 6dan
pur senza considerare la mancata produttivitd associata ai caregiver, spesso 2 o 3 familiari

per ogni paziente. Complessivamente, secondo i dati Cerismas 2019, i costi indiretti

rappresentano il 70% dei costi totali. Diagnosi tempestiva e diffusione dei trattamenti sono
fondamentali per ridurre questo impatto economico, considerato che le complicanze della

malattia e la loro gestione comportano un dispendio nettamente superiore ai soli costi

della cura.

dLa depressione e un problera di salute pubblica in continua crescita in tutte le fasce di etad
spiega Claudio Mencacci , Presidente Comitato Scientifico Fondazione Onda.Questa
malattia ha notevoli effetti sia sulla qualita che sulla quantita di vita, con un aumento della

mortalita nonsolope i | maggiore rischio di suicidi, ma
negativi e lo sviluppo di altre malattie, come quelle cardiologiche, metaboliche e
oncologiche. Tra | e forme pi% comuni, hea anch

colpiscecirca un milione di persone nel nostro Paese e si manifesta in genere tra la seconda
e la terza decade di vita con un picco nella decade successiva, dunque nel periodo piu florido
e produttivo della vita con gravi ripercussioni sul piano affetivo-familiare, socierelazionale

e professionale. Purtroppo, si stima che meno della meta delle persone con depressione

maggi ore ricevano undadeguata diagnosi e trat
depressione maggi or e amentl dcedsifarao @i d wiineventon t 1 a i
clinico e sociale particolarmente urgente. Lo

depressione € infatti di fondamentale importanza per ridurre il rischio di ricadute,
cronicizzazione e ospedalizzabnel .

La prima tappa del percorso si terra a Napoli il prossimo 24 gennaio.
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Allarme depressione, Oms: riduce
vita di 20 anni e 2 milioni sono
donne e diagnosi in ritardo

redazione21 Gennaio 2020

Allarme depressione, Oms: riduce vita di 20 anni e 2 milioni sono donne e diagnosi in

ritardo.

La depressione, malatta r i conosciuta dall 60Organizzazione

causa di disabilita a livello mondiale. In Italia riguarda 3 milioni di persone, di cui 2 milioni

sono donne. Purtroppo pero si stima che meno della meta delle persone con depressione

maggior e ri cevano unobdadeguata diagnosi e trattal
depressione maggiore risultino O6resistenti ai

clinico e sociale particolarmente urgente.
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| costi sociali, in termini di ore lavorative perse, ammontano a circa 4 miliardi di euro

|l 6anno, pur senza considerare | a mancata prod
ogni paziente. Diagnosi tempestiva e diffusione dei trattamenti sono fondamentali per
ridurre | 0i nopcansitiemto ehe le complicanze della malattia e la loro

gestione comportano un dispendio nettamente superiore ai soli costi della cura. Secondo i

dati, il costo diretto a carico del Servizio Sanitario Nazionale ad esempio in termini di

ricoveri ospedalieri, farmaci antidepressivi, specialistica ambulatoriale ammonta in media a

circab mila euro all dédanno per paziente.
O50AEOA AAT161T1 AOCA AATT A AADPOA

La Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere ha

decisodiavwiareun percor so di sensibilizzazione O6Usc]
nell e Regioni italiane, con il Pat BINRFi ni o di
Societad Italiana di Neuropsicofarmacol ogi a,
contributo incondizionato di JinotteRegioni | t al i a. |

italiane per sensibilizzare sul tema della depressione attraverso una serie di incontri che
vedranno il coinvolgimento degli attori Istituzionali e sanitari locali per superare lo stigma
associato alla depressione e per facilitare |

appropriate.

Picco di depressione

ALa depr es problemaali saluie pubblica in continua crescita in tutte le fasce di

e t -apega Claudio Mencacci, presidente Comitato Scientifico Fondazione Onda- Questa

mal attia ha notevol/ effetti sia sulla qualit
mortalit”™® non solo per il maggiore rischio d
negativi e lo sviluppo di altre malattie, come quelle cardiologiche, metaboliche e
oncologiche. Tra | e forme pi %06 c o0nemaggiorena anc

che colpisce circa un milione di persone nel nostro Paese e si manifesta in genere tra la



seconda e la terza decade di vita con un picco nella decade successiva, dunque nel

periodo pi %06 florido e produt tlpianoaffetted-1 a vi t a

familiare, socio-r el azi onal e e professionale. todinterve
controllo | a depressione ed infatti di fondam
ricadute, cronicizzazione e deslp epdearlciozrzsaoz i soin etoe

Napoli il prossimo 24 gennaio.
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Uscire dalla depressio ne? Al via
sensibilizzazione in 8 regioni

Ada Parisi 22 Gennaio2020

Un percorso di sensibilizzazione in otto regioni italiane per uscire AA1 1 & Idélldh O A
depressione, un male silenzioso e invisibile che riguarda tre milioni di italiani. A lanciar

I 8 ET E F&nAaien®@ndah 1 617 OOAOOAOT OET 1T AUETT AT A OOI 1T A
, 61 OOAOOAOT OET EA Tlamie fotoktle) tha farhnnddthppa OO E A A E
Regioni italianeAT T 1 81 AEAOOEOT AE DOIT | Olpddacitre AUET T E £

1 & A A Al @igghosi di depressione e alle cure pill appropriate . Il tutto, attraverso il
coinvolgimento di Istituzioni e rappresentanti locali a livello medico, assistenziale sociale.
Le regioni in cui si svolgeranno le tavole rotonde sono:

Campania
Lazio
Piemonte

Veneto
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Lombardia
Sicilia

Emilia-Romagna

Puglia.

Non solo, la depressione € unaalattia fortemente stigmatizzata che porta le persone a
soffrire non solo da un punto di vista psichico e fisico, ma anche sociale.

Se vuoi saperne di piu leggi il nostro aitolo con gliOtto consigli per combattere la
depressione.

, AL OOET A AAI146/10

Second 1 A O Offdnidzaziodel Moiddale della Sanita (OMS), ladepressione riduce

A A s A, £ s s

annualmente alivello globale possono essere ricondotti a questa malattia .
La depressione non ha solo un enorme impatto sulla qualita di vita di chi ne soffre, ma anche
sul dispendio di risorse socieeconomiche.

| costi sanitari e sociali sono infatti molto elevati: una persona con degessione maggiore
j-$3q AT OOA ET 1 AAEA Al 3AOOEUEIT 3AT EOAOQEI
A cui vanno aggiunti i costi indiretti che rappresentano il 70% dei costi totalln Italia,
considerando il valore delle ore lavorative perse acausadella depressione, il costo
ammonta aquasi 4 miliardi di euro annui.

. A
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Iniziativa Onda per sensibilizzare su diagnosi e cura

Diagnosi tempestiva e diffusione dei trattamenti sono fondamentali per ridurre questo
impatto economico. Considerato che leomplicanze della malattia e la loro gestione
comportano un dispendio nettamente superiore ai soli costi della cura.

Claudio Mencacci, presidente del Comitato Scientifico Fondazione Onda, spiegalahe
depressione éanche Al 1 6 1 defadokidne di stili di vita negativi e dello sviluppo di
altre malattie, come quelle cardiologiche, metaboliche e oncologiche.

40A 1T A £ Oof A PET AT I Oadepresdiode magghre Ahe élpisce €A OE h
un milione di persone nel nostro Paesee si manifestan genere tra la seconda e la terza
decade di vita con un picco nella decade successiva, dunque nel periodo piu florido e
produttivo della vita con gravi ripercussioni sul piano affettivafamiliare, socio-relazionale e
professionale.



23 gennaio 2020 - cittasolidale.it

Combattere la depressione: in Campania al via a d un percorso di

sensibilizzazione
Creato Giovedi, 23 Gennaio 2020 11:26 | == | =

La depressione & ormai riconosciuta come la prima causa di disabilita a livello globale. E una malattia che
ha un notevole impatto sulla qualita di vita di chi ne soffre e  che comporta altresi un enorme dispendio di
risorse socic-economiche. Per combattere questa malattia e superarne gli stigmi, risulta quindi importante
fare rete sul territorio coinvolgendo gli attori istituzionali e sanitari.

Per questo, parte dalla Campania il percorso di sensibilizzazione 60 Us ci re dald 6ombra del |l

d e pr e s sorganizzth da Fondazione Onda e patrocinato dalla Regione, che fara tappa in otto Regioni
italiane. Loobiettivo dell diniziativa Ttpremlidwuerce saoi
diagnosi e alle cure piu appropriate a ttraverso il coinvolgimento di Istituzioni e rappresentanti locali a

livello medico, assistenziale e sociale.

A Napoli, I dincontro si terr” venerd3 2ofe,a€entroai o, all e
Direzionale, Isola C5.

Ne parleremo con:
Enrico Coscioni, Consigliere Presidente Giunta Regione Campania
Nicola Marrazzo, Consigliere, Commissione Sanita e Sicurezza Sociale

Ugo Trama, Responsabile U.O.D. Politica del farmaco e dispositivi, Direzione Generale Tutela
della Salute e Coordinamento del SSR

On. Michela Rostan, Commissione Affari Sociali, Camera dei deputati
Giulio Corrivetti, Segretario Societa italiana di Psichiatria, Sezione Campania

Andrea Fiorillo, Professore ordinario di Psi chiatria, Dipartimento di Psichiatria, Uni  versita degli Studi
della Campania L. Vanvitelli, Napoli

Matteo Laringe , Presidente Societa Italiana di Medicina Generale, Sezione regionale Campania
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Mario Maj, Professore ordinario di Psichiatria , Direttore Dipart imento di Psichiatria, Universita degli
Studi della Campania L. Vanvitelli, Napoli

Claudio Mencacci, Presidente SINPF, Societa Italiana Neuro Psico Farmacologia

Francesco Saverio Mennini , Professore di Economia Sanitaria, Universita Tor Vergata di Roma
Francesca Merzagora, Presidente Onda

Mariella Mucci, Vice Presidente Progetto Itaca Napoli

Massimo Scaccabarozzi, Presidente Janssen ltalia
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8 incontri nel 2020 per fare il punto sulla
depressione

23 Gennaio 2020

I ondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di

genere, |l ancia il percorso di sensibiliz
depressione», una serie di tavole rotonde che faranno tappa in otto Regioni
i taliane con | 6obi et t i v orritoriale perrfacilitemeo v er e a

| 6 a c ¢ dagliagnosia hlle cure piu appropriate attraverso il coinvolgimento di
Istituzioni e rappresentanti locali a livello medico, assistenziale e sociale.

Nel 2020 saranno realizzate 8 tavole rotonde regionali dove, a partire dal

Manifesto, verra fatto il punto sullo stato della depressione in Italia e verranno
coinvolti gli attor.i il stituzionali e san
opportune azioni per facilitare | 6aeccess



Le date e le sedi degli incontri:

24 gennaio, Napoli
17 febbraio, Roma
16 marzo, Torino

6 aprile, Venezia
15 giugno, Milano
26 giugno, Palermo
13 luglio, Bologna
14 settembre, Bari

Informazioni ulteriori sul progetto alla pagina apposita, dove € possibile

scaricare il comunicato stampa nazionale, il leaflet, il manifesto e il documento
istituzionale.

https://www.ondaosservatorio.it/progetti-onda/uscire-dall-ombra-depressione/
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Depressione, al via In
Campania il progetto di
sensibilizzazione per
combattere la malattia
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come prima causa di disdlita a livello mondiale, riguarda eca 3 milioni di italiani, di

cui circa 1 milione di persone soffrono della forma piu grave, la depressione
maggiore.Considerando la sola Campania, dai dati Istat si stima che circa 164.000
campani soffrano di depressne maggiore, di cui circa 9 mila narspondono ai

trattamenti secondo la rielaborazione su base regionale dei dati dello studio
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condizione a cui va incontro nel corso della propria vita circa il 15% delle persone, con
N9J A DAN=dpibga Marid M, Prefésgote Grdirtario di Psichiatria, Direttore
Dipartimento di Psichiatria, Uiversita degli Studi della Campania Vanvitelli,
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insorgere in assenza di un evento scatete. Affermando erroneamente che la
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aiuto da parte delle persone veramente depresse. In effetti, oltre la meta delle persone
che soffrono di depressione non accede allre adeguate. Molte persone demeson
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In tale contesto, Istituzioni e rappresentati locali a liveltnedico, assistenziale e

sociale si sno incontrati a Napoli al Palazzo della Regione per confrontarsi su come
affrontare piu efficacemente la malattia, superare lo stigma associato alla
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depressione», organizzata da Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere, con il Patrocinio della Regione, delle societa scienéf5I1P

d Societa Italiana di Psichitaia e SINPB Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia,

di Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo incondizionato di Janssen
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depressione basate sulle evidenze dovrebbero essere disponibili in tuttzi pelvblici

di salute mentale. | pragmmi di prevenzione, in particolare quelli aventi come target

le persone, le famiglie e gli ambienti a rischio, dovrebbero essere oggetto di ampi studi,
anche volti a valutarne il rapporto di costo> > A ;céntindaMAj.co

Questo disturbo psichiatrico,nfatti, ha un forte impatto sulla qualita della vita e sui

costi sanitari e sociali, che risultano molto elevati. Una persona con depressione
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pensioni di inabilita, che si agga intorno ai 106 milioni di euro, pari a 9.500 euro

annui a beneficiario, rientra tra quelli indiretti legati alla malattia. In Campania,
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su dati del 2015, tali prestazionii thvalidita previdenziale vengono concesse a 1

persona con depressione maggiore ogni 100.000 abitanti. Analizzando la situazione

per provincia, ad Avellino sono state accolte 4,4 domande di invalidita previdenziale,

acui seguono Napoli e Salerno con OBEEenevento con 0,7 e infine Caserta con 0,4
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fortemente invalidante, che impatta in maniera significativa sulla vita dei pazienti e
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che propone una call to action in dieci punti per la prevenzione mirata e un accesso
tempestivo e facilitato ai percorsi di diagnosi e cura. Il nostro impega@ai spostato
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Emiia0 GE9?F9 = . M?DA9) * BG: A=l Ldedlganti;de®d= ; A

Manifesto a livello regionale, facilitare la costituzione di gruppi inter consigliari,
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presenza qui oggi rappresenta il segnale concreto del nostro impegno nel supportare
momenti di confronto costruttivo tra tutti gli attori coinvolti. Un impegno passato

presente e futuro, accanto alle persone che soffrono di depressianiero

> 9 E A [BlA Salutk mentale e parte integrante della salute e del benessere, pertanto

le sue conseguenze risultano essere particolarmente impattanti sul Sistema Sanitario
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Dispositivi, Direzionégsenerale per la Tutela della Salute e Coordinamento del
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Campania, prendo att della fortenecessita che le Istituzioni abbiano un focus

maggiore su questo tema, che ritengo sia necessario approfondire affinché vengano
garantiti ai pazienti i percorsi di cura e presa in carico piu appropriati. Su questo
argomento e necessario facelltura, il cle puo aiutare a superare lo stigma che ruota
OLLGJFG 9DD9 K9DML= E=FL9D-=adnclade Eri€@0J L A; GD
Coscioni, Consigliere Presidente Giunta Regione Campania
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Depressione, al via in Campania un progetto p er combatterla

© Fornito da La Repubblica

La depressione, malattia riconosciuta dall'Organizzazione Mondiale della Sanita come prima
causa di disabilita a livello mondiale, riguarda circa 3 milioni di italiani, di cui circa 1 milione
soffre della forma piu grave, la depressione maggiore.

Considerando la sola Campania, dai dati Istat si stima che circa 164 abitanti soffrano di
depressione maggiore, di cui circa 9 mila non rispondono ai trattamenti secondo la
rielaborazione su base regionaledei dati dello studio epidemiologico italiano "Dory", volto a
identificare, attraverso un‘analisi di database amministrativi, i pazienti affetti da depressione
resistente.

"La depressione & una condizione a cui va incontro nel corso della propria vita cica il 15 per
cento delle persone, con vari livelli di gravita", spiega Mario Maj, professore ordinario di
Psichiatria, direttore Dipartimento di Psichiatria dell'universita Luigi Vanvitelli.

"La depressione puo essere precipitata, non ‘causata’, da un eveto sfavorevole, risultando
allora sproporzionata a quell’evento per la sua intensita e durata, oppure insorgere in assenza
di un evento scatenante. Affermando erroneamente che la depressione sia un™esperienza
universale" si contribuisce a scoraggiare la rchiesta di aiuto da parte delle persone veramente
depresse. In effetti, oltre la meta delle persone che ne soffrono non accede alle cure adeguate.
Molte persone depresse non sono consapevoli della natura patologica della loro condizione
el/o dell'esistenza di cure efficaci, oppure hanno vergogna o paura di chiedere aiuto".

In tale contesto, istituzioni e rappresentati locali a livello medico, assistenziale e sociale si sono
incontrati a Napoli, al Palazzo della Regione, per confrontarsi su come affrontare pu


http://www.repubblica.it/

efficacemente la malattia, superare lo stigma associato alla depressione, facilitare I'accesso alla
diagnosi e alle cure piu appropriate. La tavola rotonda rientra nel percorso di sensibilizzazione
"Uscire dall'ombra della depressione”, organizzata da Fondazione Onda, Osservatorio

nazionale sulla salute della donna e di genere, con il patrocinio della Regione, delle societa
scientifiche Sip (Societa Italiana di Psichiatria) e Sinpf (Societa italiana di
Neuropsicofarmacologia), di Cittadinanzattiva e Progetto Itaca, e grazie al contributo
incondizionato di Janssen Italia.

"L'informazione sulla depressione come patologia curabile - prosegue Maj - dovrebbe
raggiungere l'intera popolazione. E essenziale la sensibilizzazione dei medici di medicina
generale, per favorire la diagnosi e l'intervento precoce. Le psicoterapie per la depressione
basate sulle evidenze dovrebbero essere disponibili in tutti i servizi pubblici di salute mentale. |
programmi di prevenzione, in particolare quelli aventi come target le pe rsone, le famiglie e gli
ambienti a rischio, dovrebbero essere oggetto di ampi studi, anche volti a valutarne il rapporto
di costo-efficacia".

Questo disturbo psichiatrico, infatti, ha un forte impatto sulla qualita della vita e sui costi
sanitari e social, che risultano molto elevati. Una persona con depressione maggiore costa in
media al Servizio Sanitario Nazionale circa 5 mila euro I'anno, in termini di ricoveri ospedalieri,
farmaci antidepressivi, specialistica ambulatoriale. "I costi diretti non sono l'unico tassello da
tenere in considerazione se si vuole cogliere appieno il peso economico e sociale di questa
patologia. | costi indiretti (sociali e previdenziali) la fanno da padrone rappresentando il 70 per
cento del totale dei costi della malattia”, dice Francesco Saverio Mennini, Professore di
Economia Sanitaria e Direttore del Eehta del Ceis dell'Universita degli Studi di Roma "Tor
Vergata" Roma. "Basti pensare ai costi previdenziali legati all'elevato numero di giorni di
assenza dal lavoro causatodalla depressione maggiore, alla perdita di produttivita legata al
presenteismo".

Anche il costo legato agli assegni ordinari di invalidita e alle pensioni di inabilita, che si aggira
intorno ai 106 milioni di euro, pari a 9.500 euro annui a beneficiario, rientra tra quelli indiretti
legati alla malattia. In Campania, secondo un‘analisi dell'Eehta del Ceis (Economic Evaluation
and Hta Ceis) basata su dati del 2015, tali prestazioni di invalidita previdenziale vengono
concesse a 1 persona con depressione mggiore og ni centomila abitanti. Analizzando la
situazione per provincia, ad Avellino sono state accolte 4,4 domande di invalidita previdenziale,
a cui seguono Napoli e Salerno con 0,8, Benevento con 0,7 e infine Caserta con 0,4 ogni
centomila abitanti.

"Questi dati - prosegue Mennini - testimoniano che stiamo parlando di una malattia
fortemente invalidante, che impatta in maniera significativa sulla vita dei pazienti e della
societa, da molteplici punti di vista. Gestire il paziente in una fase precoce dela malattia
consente non solo un miglioramento della sua qualita di vita, ma anche una riduzione
dell'impatto dei costi per il sistema sanitario e sociale".

"Questa serie di incontri rientra nel percorso intrapreso da Onda nel 2019 per accendere i
riflettor i sulla depressione”, afferma Francesca Merzagora, presidente Fondazione Onda.
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Depressione, in Campania 164 mila malati nell'ombra

O Ottopagine.it @ 3 ore fa @ Notizie da: Provincia di Avellino

Al via il progetto di sensibilizzazione di Fondazione Onda per combattere la
malattiaSono 9 mila le persone che in Campania non rispondono ai
trattamenti. Domani incontro a Napoli con i massimi esperti per migliorare la
prevenzione e l'accesso alla diagnosi Oltre la meta delle persone che soffrono
di depressione non accede alle cure adeguate, € essenziale favorire la diagnosi
e l'intervento...

Leggi la notizia integrale su: Ottopagine.it (4




Depressione, in Campania 164 mila malati nell'ombra

Al via il progetto di sensibilizzazione di Fondazione Onda per combattenmddattia

1 Condividi
1 venerdi 24 gennaio 2020 alle 11.47

1 di Rossella Strianese

Sono 9 mila le persone che in Campania non rispondono ai trattamenti. Domani
incontro a Napoli con i massimi esperti per migliorare la prevenzione e l'accesso
alla diagnosi

Oltre la meta delle persone che soffrono di depressione non accede alle
cure adeguate,  essenziale favorire
precoce. Sono 9 mila le persone che in Campania non rispondono ai

trattamenti per la depressione maggiore.

A Napoli il primo inco ntro del percorso di sensibilizzazione «Uscire
dal |l dombra dell a depressioneé di Fon
nazionale sulla salute della donna e
diagnosi e alle cure piu appropriate attraverso il coinvolgimento di

Istituzioni e rappresentanti locali a livello medico, assistenziale e sociale.



La depressione, malattia riconosciut
Sanita come prima causa di disabilita a livello mondiale, riguarda circa 3

milioni di italiani, di cui circa 1 milione soffre della forma piu grave, la
depressione maggiore.

Considerando la sola Campania, dai dati Istat si stima che circa

164.000 campani soffrano di depressione maggiore, di cui circa 9
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In tale contesto, Istituzioni e rappresentati locali a livello medico,

assistenziale e sociale si sono incontrati a Napoli alPalazzo della

Regione per confrontarsi su come affrontare piu efficacemente la

malattia, superare lo stigma associato alla depressione, facilitare
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societa scientifiche SIP- Societa Italiana di Psichiatria e SINPF Societa
Italiana di Neuropsicofarmacologia, di Cittadinanzattiva e Progetto Itaca,
e grazie al contributo incondizionato di Janssen lItalia.
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Avellino sono state accolte 4,4 domande di invalidita previdenziale, a cui
seguono Napoli e Salerno con 0,8, Benevento con 0,7 e infineCaserta

con 0,4 ogni 100.000 abitant,.0 Questi dati testimoni a
parlando di una malattia fortemente invalidante, che impatta in maniera
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argomento e necessario fare cultura, il che puo aiutare a superare lo

stigma che ruota attorno alla salute mentale, in particolar modo alla

d e pr e s sandudesEdrico Goscioni, Consigliere Presidente Giunta

Regione Campania.
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64 mila campani soffrono di
depressione maggiore.
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Oltre la meta delle persone che soffrono diepressione non accede alle cure adeguate, €
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non rispondono ai trattamenti per la depressione maggiore.
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depressione» di Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere,

DA O /A A E bsk @lAdndnodi Sallefcdrdlpit appropriate attraverso il coinvolgimento di
Istituzioni e rappresentanti locali a livello medico, assistenziale e sociale.

, A AADPOAOOET T Ah | Al AOOEA OEAITT OAEOOA AAI 18/ 0O
causa didisabilita a livello mondiale, riguarda circa 3 milioni di italiani, di cui circa 1 milione

soffre della formapiu grave, la depressione maggiore.

Considerando la sola Campania, dai dati Istat si stima che circa 164.000 campani soffrano di
depressione magiore, di cui circa 9 mila non rispondono ai trattamenti secondo la
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rielaborazione su base regionale dei dati d® studio epidemiologico italiano Dory, volto a
EAAT OEEZEAAOAh AOOOAOAOOI O1T6AT Al EOE AE nRAOAAA
resistente.

O, A AAPOAOGOEITTA v OT A ATTAEUEITA A AOE OA ETA
delA PAOOT T Ah Ai1T OAOE 1 EOAITE AE COAOEOUGh ODI
Direttore Dipartimento di Psichiatria, Universita degli Studi della Campania L. Vanvitelli,

. ADPT T E8 OwOOA DPOE AOOAOA bOA AwmvalE AsGitArdo dlloikal OA A
OPOi DI OUET 1 AGA A NOAI 1 6A0OAT 61T DPAO 1T A OBA EI OA
evento scatenante. £ZA O AT AT AO0OiI 1 AAi AT OA AEA 1T A AAPOAO

si contribuisce a scoraggiare la richigs di aiuto da parte delle persone veramente depresse.
In effetti, oltre la meta delle persone che soffrono di depressione non accede alle cure
adeguate. Molte persone depresse non sono consapevoli della natura patologica della loro
AT T AEUET T AsteAzz di curk Affichcd doguFe hanno vergogna o paura di chiedere
AEOOI 68
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Depressione, in Campania 164 mila
malati nell'ombra
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Oltre la meta delle persone che
soffrono di depressione non
accede alle cure adeguate, &
essenziale favorire la diagnosi e
l'intervento precoce. Sono 9 mila
le persone che in Campania...
Leggi tutta la notizia
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Depressione, in Cam pania 164 mila malati nell'ombra

Al via il progetto di sensibilizzazione di Fondazione Onda pembattere la malattia
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