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SALUTE ——

GERIATRIA MENTALE DELLA DONNAE
TERZA ETA T DI GENERE

e

ONCOLOGIA SCLEROSI MULTIPLA DOLORE
CRONICO

4

PREVENZIONE CHIRURGIA E
MALATTIE REUMATICHE E STILI DI VITA MEDICINA ESTETICA
AUTOIMMUNI

e altro ancora....
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ABBIAMO RAFFORZATO LA NOSTRA PRESENZA DIGITAL

|
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/ondaosservatorio

28.700 FOLLOWER

+3000 circa da fine 2018

www.ondaosservatorio.it
Il sito istituzionale di Onda

695 ,464 e Pagine visualizzate/anno
40 R 5 OO ® Maedia visitatori/mese

@OndaSaluteDonna

4.2 2 2 FOLLOWER

+150 circa da fine 2018

www.bollinirosa.it
Il sito del network Bollini Rosa

5 3 9 ,05 8 e Pagine visualizzate/anno
44.92 1 ® Media visitatori/mese

® ©-@

www.bollinirosargento.it
Il sito del network Bollini RosaArgento

2 2 ,43 1 e Pagine visualizzate/anno
1 1 .3 84 ® Media visitatori/mese

NOVITA’ | Nuovo siTo DA GENNAIO 2019

@ondaosservatorio
NOVITA’ | pA APriLE 2018

30
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® CREAZIONE DEL NETWORK 2019/2020 DEI BOLLINI ROSAARGENTO;

@ 2° EDIZIONE CONCORSO LETTERARIO .
“DAIVOCE ALLATUA STORIA. LA SOLITUDINE E FRAGILITA DELLANZIANO.

® ONDA MEDICA - APPROFONDIMENTI SCIENTIFICI

OPEN DAY RSA - PORTE APERTE NELLE RSA DEL NETWORK

® INDAGINE SULLA GESTIONE DEL DOLORE CRONICO NEL PAZIENTE ANZIANO

® CONVEGNO -“PRESA IN CARICO ASSISTENZIALE ETERAPEUTICA DEL PAZIENTE ANZIANO”
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BIENNIO 2019-2020

O ¢

Il 7 gennaio 2019 e stato pubblicato sul sito @

153 oy

-
STRUTTURE PREMIATE 7

www.bollinirosargento.itil nuovo network 2019-2020.

=

IN QUASI
TUTTE LE
REGIONI

+54

STRUTTURE
RISPETTO AL
BIENNIO
PRECEDENTE

[Non presenti solo in 9
Valle d’Aosta, Molise,

Campania e Basilicatal]
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LA SOLITUDINE E FRAGILITA DELLUANZIANO

Nel 2017 Onda ha dato vita alla | edizione del concorso letterario
“Dai voce alla tua storia” con lobiettivo di dare risalto
all'esperienza di chi lavora, assiste o € ospite presso una RSA,
raccogliendo le emozioni e il vissuto di chi vive a contatto con

una persona anziana.

Considerato il successo dell'edizione precedente e credendo
fortemente nel valore terapeutico della scrittura, la Il edizione del
concorso é stata aperta a tutta la popolazione: tutti gli anziani o chi
li accudisce in qualita di famigliare/amico/medico/volontario/altro
hanno raccontato le loro storie, dal proprio particolare e unico punto

di vista.

La premiazione & avvenuta a Milano presso Regione Lombardia
il 28 febbraio scorso in occasione del convegno “LA SOLITUDINE
E LA FRAGILITA DELLANZIANO: PRATICA CLINICA E
NARRAZIONE SI INCONTRANO”
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APPROFONDIMENTI SCIENTIFICI
ONDA MEDICA

Nel 2019 Onda ha dato avvio ad una nuova collana di pubblicazioni dal nome «ONDA MEDICA».
Si tratta di approfondimenti scientifici scritti da specialisti, che Onda invia attraverso una comunicazione dedicata ai medici degli ospedali
del network Bollini Rosa e ai Bollini RosaArgento, in base alla tematica oggetto della pubblicazione.

Le tre Onda Mediche 2019 hanno come fil rouge il tema degli anziani, in particolare:

A | \ ‘ A
VTR J)fay
S W VA A " B ¥

MEDICA

© [N o) /3
MEDICA

MEDICA

Il dolore

cronico moderato
nel paziente
anziano

11 punie di visia

Malattie cardiovascolari in eta

geriatrica e differenze di genere.
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BOLLINI ROSAARGENTO
OPEN DAY RSA 2° EDIZIONE

L'Open Day RSA é stato ideato con l'obiettivo di supportare le

famiglie e i caregiver nell'identificazione del luogo di ricovero piu 15 GIUGNO 2019
in occas jone della
adatto per i propri cari. ‘Giornata Mendiale contro il maltrattamente delle persone anziane’

I 15 giugno, in occasione della Giornata Mondiale dell’anziano vittima
di abusi, si sono aperte le porte delle RSA con i Bollini RosaArgento, per

conoscerne servizi offerti e modalita di presa in carico degli ospiti al fine Bollini nommmy

di scegliere in modo consapevole il luogo di cura piu idoneo. GIORNATA PORTE APERTE

nielle Residenze Sanitarie Assistenziali (RSA)
con i Bollini RosaArgento
Il edizlone

ALCUNI DATI DELLA SECONDA EDIZIONE DELLOPEN DAY RSA Visita le RSA per conoscerne servizi offerti
& rnodalita di presa in carico degli ospiti.

Scegli in modo consapevole
il luege di eura pib ideoneo peri tuei cari.

HANNO ADERITO SONO STATI OFFERTI  Persapemed Pio _
visita il sito www.bollinirosargento.it
74 RSA 1 40 S E RVI Z I e clicea sul banner ‘Consulta le RSA aderenti”

+ 43 EDIZIONE 2018 + 80 EDIZIONE 2018 Con il patrsainia di

Serior halla Fededireion”
FHRGPI - Faderoe kons raziorals degl ordini EEHHEKAPPA
A perunti

delle profasston ik misristiche
S0 - Sockba itollano I Gerorkdeglae Gerakria
AP~ Associarions taliana Pskogenatia SANDOX
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INDAGINI ONDA

INDAGINE SULLA GESTIONE DEL DOLORE
CRONICO NEL PAZIENTE ANZIANO

E stata condotta unindagine quantitativa su di un campione di 80 geriatri per esplorare le dinamiche di gestione del dolore cronico

" a ol

M

moderato nel paziente anziano e ricostruire la casistica:

-

Chi se ne occupa? \
In che misura é coinvolto il geriatra?
R

Chi altro se ne occupa?

Quanti pazienti vede mensilmente?
Di quali tipi di dolore si tratta?
In che misura si ricorre a un oppiaceo?
Come le diverse formulazioni si posizionano?

Quali i plus e minus di ciascuna?

Il campione di 80 geriatri & composto da 40 medici operanti nelle RSA del network Bollini RosaArgento, in modo da poter effettuare

un focus sull’approccio alla gestione del dolore nelle RSA dei bollini RosaArgento.

| risultati sono stati pubblicati nell’Onda Medica dal titolo «La gestione del dolore cronico nel paziente anziano», inviata a tutte le direzioni

sanitarie delle RSA del network Bollini RosaArgento e alle geriatrie degli ospedali Bollini Rosa.
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PRESA IN CARICO ASSISTENZIALE E TERAPEUTICA DEL
PAZIENTE ANZIANO

In occasione della Giornata Mondiale dei Nonni, Onda
ha curato una sessione nell'ambito dell'’evento “Presa in
carico assistenziale e terapeutica del paziente anziano”

dedicato ad anziani e caregiver.

Sono intervenuti Senior Anziani, il direttore di una RSA
romana con i Bollini RosaArgento e i due caregiver

vincitori delle edizioni 2018 e 2019 del concorso letterario -
30 Settembre 2019

Starhotels Metropole
Via Principe Amedeo 3 Roma

10.30-17.30

Sala Esedra

“Dai voce alla tua storia”.

L'evento si & svolto a Roma il 30 settembre 2019.

#SICUROTUTTALAVITA @ Ponidasiche O
#NESSUNOESCLUSO @ Onda

Daiichi-Sankyo
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® MOSTRA «SCHEDATI, PERSEGUITATI, STERMINATI »;

@ PRESENTAZIONE LIBRO «VIAGGIO NELLA DEPRESSIONE. ESPLORARNE | CONFINI PER RICONOSCERLA E AFFRON-
TARLA »
@® MANIFESTO «USCIRE DALLUOMBRA DELLA DEPRESSIONE»;

@® DONNE, DEPRESSIONE E PATOLOGIE CORRELATE: L'IMPORTANZA DEL LAVORO IN RETE:
@® CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE SU DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE.
@® LIBRO BIANCO SULLA SALUTE MENTALE;

@ H-OPEN DAY SALUTE MENTALE;

® CAMPAGNA DIGITAL - VIAGGIO NELLA DEPRESSIONE;

@® PROGETTO TRIATHLON PER | PAZIENTI CON PSICOSI E SCHIZOFRENIA.

@® PROGETTO“UN SORRISO PER LE MAMME” WWW.DEPRESSIONEPOSTPARTUM.IT
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MOSTRA
SCHEDATI, PERSEGUITATI, STERMINATI

Grazie alla collaborazione tra Onda, SIP e Netforpp dal 7 gennaio al 16
febbraio e stata allestita presso il Palazzo di giustizia di Milano la mostra
«Schedati perseguitati sterminati» che ripercorre le tragiche vicende dei
malati psichici e dei disabili durante il nazionalsocialismo in Germania e

in Italia.

La mostra e stata inaugurata il 10 gennaio con un simposio. Questa e stata
l'occasione per mettere in luce e approfondire gli spunti di riflessione

offerti dalle storie raccontate dalla mostra.

OLTRE 3000 1 VvISITATORI E 1000 GLI STUDENTI CHE HANNO
PARTECIPATO ALLE VISITE GUIDATE ORGANIZZATE DA ONDA.
A chiusura della tappa milanese é stato realizzato un e-book per raccontare

la tappa milanese della mostra.

itati
atli
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Milano, Palazzo di Ginstizia
7 gennaio | 16 febbraio 2019

manicomi
e psichiatri

in Italia

Dal ventennio fascista

alla seconda guerra mondiale

Fondazione

7 Gennaio - 16 Febbraio 2019

N
—
-/
dala ganna ¢ o gene

Cesarvatsric nannnak s esiute

Milane, Palazzo di Gimstizia
ILRACCONTO
DELLA TAPPA MITANESE
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VIAGGIO NELLA DEPRESSIONE.
ESPLORARNE | CONFINI PER
CONOSCERLA E AFFRONTARLA

Unapubblicazione che contienetuttiglistrumentinecessari percomprendere

una patologia cosi complessa e dalle innumerevoli sfaccettature.

Si parte dall'inquadramento generale della malattia e dalle sue ripercussioni
sul piano cognitivo, relazionale, lavorativo e, pilu in generale, sulla qualita di

vita. Si affrontano poi le varie fasi dell'esistenza in cui la depressione prende

forme diverse e variegate. Claudio Mencacci ™
Paola Scaccabarozzi

Il percorso vitale delle donne assume in questo contesto un‘importanza

particolare perché la depressione si declina soprattutto al femminile. VIAGGIO
Fondamentali poi sono i legami con altre malattie, fisiche e psicologiche. NEL ,{s

Punto nodale restano le modalita con cui avviene la diagnosi anche in DEPRESSIONE

relazione alle novita in questo ambito e ai possibili sviluppi futuri.

Esplorarne i confini
per riconoscerla e affrontarla

FrancoAngeli/Self-help
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USCIRE DALLOMBRA
DELLA DEPRESSIONE

La depressione maggiore e riconosciuta dall’lO.M.S. come la prima causa di
disabilita a livello globale, complici anche I'invecchiamento della popolazione
e uno stile di vita che necessita di frequenti e rapidi adattamenti a discapito del
mantenimento dei ritmi fisiologici. Le donne sono particolarmente esposte,

direttamente e come caregiver.

Onda ha avviato un progetto di sensibilizzazione sulla depressione maggiore
che prevede:

Un Manifesto dal titolo “Uscire dall'ombra della depressione”

Un documento istituzionale per sensibilizzare le commissioni parlamentari

sulla lotta contro la depressione.

Manifesto e documento istituzionale sono stati presentati in occasione di una
conferenza stampa alla Camera il 10 aprile 2019. A seguire, & stato costituito
un tavolo interparlamentare sulla depressione, con l'obiettivo di presentare
una mozione che impegni il Governo in azioni concrete per combattere la

depressione e attivare un Piano Nazionale.

Ll
A
-
-
b4
-
-
-
-
-
-
-
-
-
Ll

é USCIRE DALLOMBRA DELLA DEPRESSIONE
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PROGETTO BANDO REGIONE LOMBARDIA
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DONNE, DEPRESSIONE E PATOLOGIE CORRELATE:

L'IMPORTANZA DEL LAVORO IN RETE

Nell'ambito dell'iniziativa regionale «Progettare la parita in Lombardia 2018»
Onda ha promosso un progetto sulla correlazione tra depressione e altre

patologie tipicamente femminili coinvolgendo 6 ASST lombarde:

ASST Fatebenefratelli-Sacco;
ASST Lariana;

ASST Lecco;

ASST Lodi;

ASST Papa Giovanni XXIII;
ASST Rhodense.

Il progetto ha previsto:

- Corsi di formazione e sensibilizzazione per la classe medica nei 6 ospedali
partner;

- pubblicazione informativa per le donne distribuita negli BR e BRA lombardi;

- campagna social sui canali Onda;

- promozione stampa.

Un progetto realizzato nell'lambito  dell'iniziativa
regionale «Progettare la parita in Lombardia 2018».

$ Regione
Lombardia

SULL'ONDA
dens SALUTE

o
—
(O]
~

Depressione

¢ patologia medica:
~ doppio obiettivo

di cura
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CAMPAGNA DIGITAL

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE

Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e ===

o=k di genere
Pubblicate da Ludovica Rossi | * - 15 marzo alle ore 08:00 - &
I 15 marzo, in occasione della giornata nazionale del fiocchetto lilla, Giornata del @FIOCCHETTO LILLAG2019

dedicata alla sensibilizzazione, all'informazione, all'ascolto e alla
riflessione sui disturbi del comportamento alimentare (DCA). Anche noi

pagina Facebook la video intervista alla Dott.ssa Todisco. vogliamo essere parteci di guesta importante iniziativa del Ministero della
Salute condividendo con voi l'intervista alla dott ssa Todisco che ci spiega
cosa sono | #DCA, quali sono i fattori predisponenti e le possibili terapie.

Casa di Cura Villa Margherita

contro i Disturbi dell’Alimentazione, Onda ha postato sulla propria

In un video della durata di 3,50 minuti la dott.ssa Todisco ha
raccontato cosa sono i DCA, quali sono i fattori predisponenti e le

possibili terapie.

163.000 visuALIZZAZIONI

1 1 4 L I K E """l-I Dlsturbl del Compnrtamenm Allmentare (DFM o dell'alimentazione = 1

\

Patrizia Todisco - Responsablle th'g per la cura dei DCA, Casa di Cura Villa Margherita Neomes

OO0 cONDIVISIONI o

Disturbi dell'Alimentazione - Neomesia

Scopri di pil

A Copertura; 97.943 persone
Bl e

QD 114 Condivisioni: 90 Visualizzazioni: 163.561

'.\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\)
| R KRR R R R R R R R R R R R R R R R R R RXRX XX IRXIRX X X XX X XXX XX XXX XXX

AN NN NN NNNNCNCNCNNN NN NN N NN N NN N CNCNCNCNCNCYNYNCNYNCNCNCNCNCNCNCYNCYNYNNYNCNCNCNCNCNCYNCYNCYCYCYNCNCNNNNNNNNYS



LIBRO BIANCO
LA SALUTE MENTALE IN ITALIA.

LIBRO BIANCO 2019

Il volume si propone di dare un quadro esaustivo delle diverse patologie
mentali dal punto di vista clinico-diagnostico, terapeutico e sociale, attraverso
le voci di vari esperti, dedicando anche uno spazio di approfondimento ai
nuovi scenari terapeutici, al ruolo dei caregiver e delle associazioni impegnate

sul campo, nonché allo stigma che ancora avvolge la salute mentale.

Il libro e stato presentato in una conferenza stampa il 7 ottobre 2019 in

occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale.
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LA SALUTE MENTALE
IN ITALIA

Libro bianco 2019

FrancoAngeli
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BOLLINI ROSA
H-OPEN DAY SALUTE MENTALE

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre 2019), oltre 143 ospedali Bollini Rosa e presidi territoriali dedicati alla
salute mentale offriranno servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile. Obiettivo dell'iniziativa - ormai alla
sua 6a edizione - & sensibilizzare la popolazione sullimportanza della diagnosi precoce e favorire I'accesso alle cure, aiutando a superare

pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche.

In occasione della giornata nelle strutture aderenti verranno realizzati per I'edizione 2019:

POSTER SULLA SCHIZOFRENIA
POSTER SULLA PREVENZIONE DEL SUICIDIO
VOLANTINO SULLA SALUTE MENTALE

ALCUNI DATI DELL'EDIZIONE 2019 DELL'H-OPEN DAY SALUTE MENTALE

Giornata Mondiale
della
Salute Mentale

)

SONO STATI OFFERTI HANNO ADERITO
1400 143
SERVIZI OSPEDALI
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VIAGGIO NELLA DEPRESSIONE

Nel 2019 sono stati realizzati tre video educational e una pubblicazione g@ |—|__I|l|EON DA fop)
|

divulgativa della collana «Sull’'Onda della salute», diffusi attraverso una

(O
campagna digital di sensibilizzazione sulla depressione. della SALUTE ™

-

Viaggio
nclla depressione.

Esplorarne i confini
ﬂq\ ﬂﬁ\ per riconoscerla e affrontarla
|

5
p— ,
]]1{{(
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LE ATTIVITA’DEL 2019

Nuova fase del progetto Triathlon che dal 2016 accompagna i
pazienti con schizofrenia in un percorso di formazione per il

conseguimento della Patente Europea del Computer (ECDL).

Nel 2019 sono stati selezionati 50 nuovi utenti che avranno la possibilita

di seqguire il percorso completo dalla formazione all'esame.
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Onda, I'Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere, in collaborazione
con Janssen, nell'ambito del Progetto
Triathlon offrira l'oppertunita ad alcuni
pazienti dei Dipartimenti di Salute
Mentale che hanno aderito al Progetto di
svolgere i corsi e sostenere 'esame per la
Patente Europea del Computar (ECDL], al
fine di promuocvere l'integrazione socio-
lavorativa,

.&"t

Per ulteriori informazioni contattare:

Onda: Federica Possi al seguente indi-
rizzo mail frossif@ondaosservatorioit o
al numero telefonico 02 29015286

INDIPENDENZA, BENESSERE, INTEGRA

MELLA RS Ualale]

o

,f“
LiON)
cosi e

LAPATENTE EUROPEA
DEL COMPUTER (ECDL)
PER UINTEGRAZIONE
SOCIO-LAVORATIVA
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SITO WEB

UN SORRISO PER LE MAMME
WWW.DEPRESSIONEPOSTPARTUM.IT

Nel 2019 sono state realizzate alcune attivita sul tema della depressione

post partum, ancora poco affrontato.

In particolare:

- un restyling del sito www.depressionepostpartum.it: sono stati messi
in evidenza gli strumenti a disposizione delle donne che cercano aiuto.
-una campagna social e la creazione di materiali destinati sia alle
neomamme che a papa, famiglia e amici per dare loro indicazioni utili a

supportare le mamme nel delicato momento del puerperio

DEPRESSIONEPOSTPARTUM.IT

oh-
UN SORRISO ~
PER LE MAMME .

Consigli pratici . \

sulla depressione

UN SORRISO g
PER LE MAMME -0
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PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE SULLA CONTRACCEZIONE (focus contraccezione d’emergenza);
PROGETTO SUL DOLORE PELVICO CRONICO;

CAMPAGNA DI COMUNICAZIONE SULLATROFIA VULVO-VAGINALE;

COLLABORAZIONE CON PAZIENTLIT

CREAZIONE NETWORK BOLLINI ROSA 2020/2021;

CONVEGNO - | BOLLINI ROSA: RUOLO E VALORE NEL PANORAMA SANITARIO

H-OPEN WEEK SULLA SALUTE DELLA DONNA;
H-OPEN DAY MENOPAUSA

CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE SULLENDOMETRIOSI;
HIV NELLE DONNE SUDAMERICANE;

INDAGINE “DONNE E MEDICINA ESTETICA".

CAMPAGNA “PRENDITI CURA DELLE TUE OSSA”

TAVOLO TECNICO INTERREGIONALE SUI NIPT

PRESENTAZIONE DEL PRIMO OSPEDALE DELLA DONNA
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SENSIBILIZZAZIONE SULLA CONTRACCEZIONE

(focus contraccezione d’emergenza)
NEresso Nazionale
’ I GIOVANI

TEVENITE per manteners: in salute

Un progetto di sensibilizzazione sulla contraccezione con focus sulla
contraccezione di emergenza con l'obiettivo di tenere alta I'attenzione sul

tema e favorire una corretta informazione e accessibilita.

Abbiamo parlato a diversi target attraverso strumenti specifici:

- Video intervista alla Dott.ssa Stefania Piloni, una video pillola con la

Dott.ssa Nappi e una campagna social (video) per le giovani donne;
Attivita di ufficio stampa per i media;

- Documento istituzionale inviato alle Parlamentari (Commissione Igiene e

Sanita e Affari Sociali).

_ ‘ L'OVULAZIQYE

¢

1 +
é un fenomeno estremamente variabile
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DOLORE PELVICO CRONICO

Sul dolore pelvico c’@ ancora scarsa informazione da parte delle

donne e una grande difficolta da parte degli specialisti nel

_ _ DOLORE PELVICO:
formulare la diagnosi. Dai voce al o pmblﬁnu_, '\
trovare aiuto si puo. }!

Abbiamo indagato il problema attraverso:
- indagine qualitativa e quantitativa sulle donne;

- focus group coi ginecologi.

Successivamente sono stati realizzati materiali di comunicazione sulla

base delle informazioni raccolte:

- brochure informativa e campagna social per le donne;
- diario del dolore pelvico per monitorare i sintomi e migliorare il

dialogo con il ginecologo.
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CAMPAGNA DIGITAL
DONNE E ATROFIA VULVO VAGINALE

Un progetto avviato nel 2017 con l'obiettivo di far conoscere alle
donne la problematica dell’atrofia vulvo-vaginale e aiutarle a
riconoscerla in modo da poter individuare con il proprio ginecologo

la soluzione terapeutica piu efficace.

Nel 2018 si e deciso di coinvolgere I'audience con un questionario online,
chiedendo su quali argomenti avrebbero desiderato che si concentrasse
la nuova campagna di informazione. Dai 344 questionari compilati
€ emersa la necessita di informazioni piu specifiche sulla patologia e
in merito alle possibili cure, su cui & stata strutturata la campagna di
comunicazione social del 2019 che si e articolata in post, una video-

intervista alla Prof.ssa Nappi e un video educational.

COPERTURA TOTALE
600.000

VISUALIZZAZIONI
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Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e ==+

O ncia di genere

Pubblicato da Ludovica Rossi 21 marzo alle ore 08:00 - &

Durante la menopausa

maolte donne riscontrano problemi che possono

creare imbarazzo nell’ intimita con il partner, come dolore, prurito o
secchezza. Sitratta di atrofia vulvo-vaginale {AVV). Mon aspettare che la
situazione si aggravi, & facilmente diagnosticabile nel corso di una visita
ginecologica e pud essere trattata efficacemente. Guarda il video e scopri
di pia € §

L'Atr
Vulvo- i

ILMIORICCOLOSEGRETOLT
Il mio piccolo segreto

R Copertura; 132.000 persone

Scopri di pil

e —— Mctli in evidenza il post

QD 114

Commenti: 8 Condivisioni: 26 Visualizzazioni; 52 337
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COLLABORAZIONE
PAZIENTLIT

Onda ha avviato una partnership con Pazienti.it il portale dedicato alla salute con l'obiettivo di promuovere una corretta

informazione e orientare le donne nelle loro scelte di salute.

PazZIienTI. | PaZIENTI.

Trovafarmaco  Glispecialisti +  Salute A-Z = Benessere e prevenzione ~  Strutture sanitarie *  Esperto risponde

Trova farmaco  Glispecialisti =  Salute A-Z *  Benessere e prevenzione *  Strutture sanitarie = Espertorisponde =

Collaborare per la salute delle
donne: al via la partnership
con Onda - Osservatorio

5 disturbi a cui fare attenzione
in menopausa: impariamo a

. ot 0|
nazionale sulla salute della riconoscerli!
donna e di genere

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\)

r

AN NN NN NNNNCNCNCNNN NN NN N NN N NN N CNCNCNCNCNCYNYNCNYNCNCNCNCNCNCNCYNCYNYNNYNCNCNCNCNCNCYNCYNCYCYCYNCNCNNNNNNNNYS

| R KRR R R R R R R R R R R R R R R R R R RXRX XX IRXIRX X X XX X XXX XX XXX XXX



\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\)

A
/
z z
/ 2020-2021 /
/ /
2 :
/ 1’8 MARZO 2019 - /
f E STATO LANCIATO IL NUOVO BANDO PER RINNOVARE ¢y ) ) /
f IL NETWORK PER IL BIENNIO 2020-2021. O NS Ll f
/ oS \\T:D) /
/ Q) /
A ORNO) 4
/ LW Z
2 STRUTTURE PREMIATE ® w ‘® 2
A : : an O Y G 7
/ . * y/
; ) (\g\f:)‘ ’
/
2 + 3 O PRESENTI 5
/A STRUTTURE INTUTTE ® Y/,
/e RISPETTO AL LE REGIONI o /
/ BIENNIO ITALIANE /
/ PRECEDENTE Piu San Marino /
/ /
/ /
/ /
/, /
/ /
; :
k\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\"



CONVEGNO
| BOLLINI ROSA: RUOLO E VALORE NEL
PANORAMA SANITARIO

Un evento organizzato per riflettere sul valore di un riconoscimento -
quello dei Bollini Rosa - che gli ospedali premiati possono utilizzare come
elemento differenziante per promuovere i loro servizi con un approccio

«genere specifico».

Sono intervenuti:

« Walter Ricciardi

» Flori Degrassi

« Emilia Grazia De Biasi

« Ida Ramponi

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\)
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In collzborazione con

Fondazione )
Jond Erssene..

s s g
et

Convegno

| Bollini Rosa: ruolo e valore nel panorama sanitario

Milano, 16 maggio 2019, ore 11.00 — 13.00
Sala Gonfalone, Regione Lombardia, Via F. Filzi, 22

Da 12 anni gli ospedali italioni che offrono percorsi diagrostico-terapeutici e servizi dedicati alie pil
diffuse patologie femminili, riservando particolare cura alla centralitd deila poziente, vengono
premiati con i Bollini Rosg, un riconoscimento istituzionole ormai consolidate. Questo Convegno
offre spunti di rifiessione af vertici deffe Aziende sanitorie sui vontaggi, onche a livello di
comunicozione, che derivano dallessere parte di questo network ai fini della promozione alla
popolazione dei propri servizi allovanguardia.

Introducono & coordinanc
Alberto Costa, Vice Presidente Onda Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere
Giorgio Fiorentini, Presidente Associazione Sottovoce & Commissione Bellini RozaArgento Onda

Saluti istituzionali

Artilio Fontana*, Presidente Regione Lombardia

Giulio Gallera®, Assessore al Welfare, Regione Lombardia
Luigi Cajazzo, Direttore Generale Welfare, Regione Lombardia

Intervengono

Walter Ricciardi, Direttore Dipartimento Scienze della szlute della denna, del bambing e di Sanita
pubblica Policlinico Gemelli, Roma

I percorsi diagnastico-terapeutici al femminile nelle reaitd ospedaliere con i Boliini Rosa

Flori Degrassi, Direttore Generale, ASL Roma 2
Il contributo dei Bollini Rosa alio sviluppo della medicing di gemere in ambito ospedaliero

Emilia Grazia De Biasi, gid Presidente Commissione Igiene & Sanitd del Senzte della Repubblica
Costi collettivi: vantoggio di un egproccio df genere nei percorsi di prevenzione, diagnosi e curg

Ida Rampaoni, Direttore Generale ASST Rhodense
Il valore aggiunto del network Bollini Rosa

* Presenzg do confermare

RSVP

Per info e iscrizioni: Valentina Anedda, comunicazione@ondaoss arvatorio.it

Onda Osservatorio nazionale sulle salute dello donna e di genere — Via Cemaia 11 — Milono
www.andgossenvatorio. it
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H-OPEN WEEK SALUTE DELLA DONNA

In occasione della Giornata Nazionale della Salute della Donna,istituita dal
Ministero della Salute nel 2016, per il 4° anno, Onda ha organizzato una

settimana dedicata alla salute femminile dall’11 al 18 aprile.

| 196 ospedali Bollini Rosa che hanno aderito, hanno offerto gratuitamene : 7
COnoscl, previenl, cura

servizi, visite, esami e incontri.

11-18 APRILE 2019

in occasione della 4g Giornata Nozionale delio Salute della Donnag

UNA SETTIMANA DI SERVIZI GRATUITI
DEDICATI ALLA
SALUTE DELLA DONNA

Visite ed esami strumentali gratuiti, eventi,
info point e distribuzione materiale informative
negli ospedali coi Bollini Rosa aderenti a questa iniziativa

Per conoscere i servizi offerti
visita il sito
www.bollinirosa.it

SONO STATI OFFERTI HANNO ADERITO

7500 194 (H)
SERVIZI OSPEDALI

Con il contributo incondizionato di:

‘ ! !.
CroNENTL /i Theramex,  ALFASIGMAY. @ INPHA
ﬁ r For e, For skt -
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BOLLINI ROSA
H-OPEN WEEK SALUTE DELLA DONNA

In occasione dell’H-Open Week Salute della donna 2019, sono stati affissi negli ospedali Bollini Rosa aderenti
quattro poster per sensibilizzare la popolazione su:

Y Srmemee fvecmes

B S o .
Conosci DOILORE PELVICO:

Intimita di coppia e benessere intimo:

per rinunciarci !

la menopausa non & un buon motivo l’(ﬂld()llletl'i()Si? L :—_"! (N y . - RS Dai voce al tiio problem.a_, “%
: | trovare aiuto si puo. ) |

L'atrofia vulvo - vaginale si manifesta in una donna

sud %
Dolori mestruali

i di ere
un impatto negativo sulla qualita della vita, sulla sessualita Rapporti sessuali dolorosi
e sul rapporto con il partner. Dolore pelvice cronico

Parlane con il ginecologo Stanchezza cronica

per trovare la soluzione terapeutica
piu indicata per te Inefficienza
Sofferenza
Frustrazione
Rinunce
Rassegnazione

Ascolta il tuo corpo ¢ non aspettare:
rivolgiti a un centro specializzato.
La diagnosi cambia la tua vita

E CURE EFFICACI

iy o@ B oot i yrer e @m}@ e AP i omotiostess =k

! ‘ )

INTIMITA DI COPPIA E ENDOMETRIOSI DOLORE CRONICO DOLORE PELVICO
BENESSERE INTIMO

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\)
ANANNNNNCNCNCNNNNNNNN NN NNNNNNNN NN CNNNCNNNNNNYNYNYNNNNNYW

IR

| R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN



\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\)

| R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN

BOLLINI ROSA
H-OPEN WEEK SALUTE DELLA DONNA

In occasione dell’H-Open Week Salute della donna 2019 sono state distribuite negli ospedali Bollini Rosa aderenti all'iniziativa

DUE PUBBLICAZIONI:

Le [P[LLOLE

5

SULLUONDA DL
aels SALUTE

della S A I_U T E

nda

Intimita di coppia

¢ benessere intimo:
la menopausa

non ¢ un buon motivo
per rinunciarci!

Conoscere,
comunicare,
curare

il dolore
pelvico cronico

«CONOSCERE, COMUNICARE, CURARE «INTIMITA DI COPPIA E BENESSERE
IL DOLORE PELVICO CRONICO»; INTIMO: LA MENOPAUSA NON E UN
BUON MOTIVO PER RINUNCIARCI!».
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H-OPEN DAY MENOPAUSA

Il 18 Ottobre 2019, in occasione della Giornata Mondiale della Menopausa,

Onda ha coinvolto 158 ospedali coi Bollini Rosa in una giornata di servizi 18 OTTOBRE 2019

o o o ) o in nccasione della Giornata Mondiale della Menopansa
gratuiti dedicati alla menopausa. Lobiettivo & di sensibilizzare le donne

sui cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle strategie

comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono, non solo di O e I I
migliorare i disturbi che connotano le problematiche a breve termine, ma O
anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-lungo termine, come ] S y
COnoscl, previeni, cura
le malattie cardiovascolari, 'osteoporosi e le demenze. SERVIZI GRATUITI
: - dedicati
SU'ONDA B — ALLA MENOPAUSA
<‘\%‘) (a2 — e Consulenze e colloqui, esami strumentali, conferenze,
della SALUTE 2 info point e distribuzione di materiali informativi

Per conoscere 1 servizl offerti visita il sito

e clicea sul banner “Consulta i servizi offerti”

SONO STATI OFFERTI

\
2400 |
~ Menopausa
\
|

Con il patrocinio di:

1
MS Societi Italiana dell"Dsteoporosi del
Metaholismn Minerale e delle Malattie dello Scheletro

in salute:

dalla prevenzione
alla sostituzionc ol

SERVIZI

Con il supporto non condizionante di:
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CAMPAGNA DIGITAL
CONOSCI LENDOMETRIOSI?

Nell’ ottobre 2019 Onda & on air con una campagna digital sui principali

Cosa e
Ilendometriosi

canali social, volta a informare le donne sul tema dell’lendometriosi.

Un video educational spiega alle donne cos’e I'endometriosi, quali sono i

sintomi e le possibili cure.

Si tratta infatti di una patologia ad oggi molto diffusa tra le donne, ma

ancora poco conosciuta e sottodiagnosticata dagli specialisti, che rischia

di compromettere la qualita di vita di molte pazienti.

230.000
VISUALIZZAZIONI

500 Like

I'endometrio si deposita fuori
dall'utero provocando

400 coNnDIVISIONI
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PROGETTO
HIV CONSAPEVOLEZZA E PREVENZIONE NELLE
COMUNITA SUDAMERICANE IN ITALIA

Il progetto nasce con l'obiettivo di fotografare il livello di consapevolezza
rispetto alla prevenzione dell’HIV nelle comunita latinoamericanein Italia,

considerate tra quelle maggiormente a rischio.

Abbiamo condotto un’indagine tra donne e uomini di alcune delle

nazionalita piu presenti tra Milano e Roma.

Successivamente, grazie alla consulenza di meditatori culturali, Onda
ha preparato materiali informativi divulgativi in lingua spagnola da
distribuire negli ospedali Bollini Rosa, alle ambasciate e consolati e

disponibili sul suo sito.
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INDAGINE
DONNE E MEDICINA ESTETICA

P
el e

(6}
—i
()
~

N Le [PLLOILE
@ AGORA ais SALUTE

Societa Italiana di Medicina ad indirizzo Estetico

Onda, in collaborazione con Agora, societa scientifica di riferimento in
ambito di medicina ad indirizzo estetico, ha realizzato un’indagine su
di un campione di 3.000/4.000 donne per esplorare la conoscenza e
I'approccio delle donne a questo ambito. Conosci la

, , , , . , Medicina Esteticar
| risultati sono stati presentati nella conferenza stampa che si e tenuta il
10 ottobre a Milano, in occasione del 21° Congresso di Medicina Estetica

Agora, alla quale la dott.ssa Merzagora ha partecipato come relatore.

Successivamente per rafforzare la collaborazione con Agora sono stati
realizzati una pubblicazione divulgativa sul tema della sicurezza e

tracciabilita dei materiali utilizzati negli interventi.
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CAMPAGNA DIGITAL
PRENDITI CURA DELLA SALUTE DELLE TUE OSSA

Una campagna di sensibilizzazione sull’'osteoporosi che si € articolata con due diverse attivita:

1. Una rivolta alla popolazione: abbiamo realizzato e diffuso con una campagna sui principali canali social una pubblicazione della

collana «Pillole di Salute» dal titolo «Prenditi cura della salute delle tue ossa»;
2. Una rivolta agli specialisti: un approfondimento scientifico della collana Onda Medica scritta dalla prof.ssa Brandi esperta di

osteoporosi e rivolto ai clinici, dal titolo «Osteoporosi. Update diagnosi e terapie».

. SALUTE B
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TAVOLO TECNICO INTERREGIONALE
TEST PRENATALI NON INVASIVI (NIPT)

1113 dicembre 2019 Onda ha organizzato un tavolo tecnico interregionale

con l'obiettivo di condividere con le Regioni Lombardia, Emilia-Romagna Y Oﬂdﬂ il

A ) . . TAVOLD TECNICO INTERREGIOMALE
e Veneto lo stato dell’arte e le prospettive future in ambito di NIPT e per TEST PRENATALI NON INVASIVI [NIPT)
Milano, 13 dicembre 2019, ore 10030-13.00

. . . . . . . . Citta metro ana di Milano - Sala Giunta, Palazzo lssmbandi - Via Vivaio, 1
avviare una riflessione, anche grazie al contributo di esperti di settore, i PO i ' '

| TET SESaRal ABA Melli (NIPT] Std AR LSRN ASUF Bu IRESTBE SSSHTY AR O LEMSSE,

’ oy N . . . . , STYaP el i SCrEriny @ sy, AfEan 1= roe e Bel el D Saenion PP B anaiial Sarodages
sull'opportunita offerta dai nuovi test prenatali nel ridurre l'accesso cramasomiche, sfre che nan ineasiv. § lors VSRTD ¢ Feventusie inserimens neFattuale percorsa o indogin
Prencisil Tong fematche orstenpose df sicens Argion DO eilinconoD & condfvidere con ie Aegon
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CONFERENZA STAMPA
PRESENTAZIONE DELLOSPEDALE DELLA DONNA

Regione Lombardia, ASST Fatebenefratelli Sacco e Fondazione Onda
hanno annunciano in occasione di una conferenza stampa tenutasi
il 2 dicembre a Milano presso Palazzo Lombardia, la nascita del primo

ospedale della donna in Italia.

L'Ospedale Macedonio Melloni di Milano ha annunciato il nuovo
orientamento verso la medicina di genere: da struttura tradizionalmente
dedicata all'ostetricia e alla ginecologia, al primo Ospedale della donna,
una struttura territoriale in grado di prendere in carico gli ambiti fisiologici

della salute femminile, le patologie piu frequenti e le necessita clinico

assistenziali delle donne nelle varie fasi della loro vita, riservando

attenzione anche alla salute delle lavoratrici.
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® TOUR 2019 «SICUREZZA E MALATTIE CARDIOVASCOLARI NELLA DONNA»

® CONVEGNO «AL CUORE DELL'ACTIVE AGEING PER UN SISTEMA SANITARIO IN SALUTE»

® CAMPAGNA «<DONNE E MALATTIE CARDIOVASCOLARI»
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TOUR 2019
SICUREZZA E MALATTIE CARDIOVASCOLARI

NELLA DONNA

A seguito del successo dell'evento organizzato il 15 novembre
2018, Onda ripropone nel 2019 lo stesso evento con un format

piu «snello» e itinerante, coinvolgendo come sedi quattro ospedali
DALLA SICUREZZA DEGLI
OPERATORI SANITARI ALLA
SICUREZZA DELLE CURE
FOCUS SULLE DIFFERENZE DI GENERE
NELLE MALATTIE

clinica in cui intervengono specialisti degli ospedali di riferimento B Y Ly CARDIOVASCOLARI

con i Bollini Rosa.

Ciascun evento, della durata di tre ore, € composto da una sessione

e una sessione pratica, in cui si parla di aggressione verbale e non

verbale nella pratica clinica, con la scuola Krav Maga di Gabrielle Corso ECM
11 Settembre 2019
Fellus. - ore 15

Ospedale di Vigevano

LE TAPPE PREVISTE AD OGGI SONO: Corso Milano, 19
VIGEVANO - SETTEMBRE 2019
TORINO - NOVEMBRE 2019
PORDENONE — FEBBRAIO 2020
NAPOLI - MARZO 2020
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CONVEGNO
AL CUORE DELLACTIVE AGEING

PER UN SISTEMA SANITARIO IN SALUTE

Il 18 settembre presso la Sala Gonfalone di Regione Lombardia,
Onda ha organizzato l'evento “AL CUORE DELLACTIVE AGEING
per un sistema sanitario in salute”, con l'obiettivo di sottolineare,
alle Istituzioni e al pubblico, I'importanza della prevenzione delle
malattie cardiovascolari e in particolare delle malattie strutturali

cardiache.

Nella seconda parte dell'incontro si &€ tenuta una tavola rotonda,
coordinata dal Dottor Luigi Ripamonti di Corriere Salute, durante
la quale é stato presentato il Manifesto Europeo per un’Europa
piu Sana “Living longer, living better”, con l'obiettivo di declinare
il dibattito a livello italiano e condividere le prospettive di
un’eventuale applicazione dello stesso al modello sanitario

nazionale.

-_-' Fomfueiime
Regione
(Qonda . [t

AL CUORE DELUACTIVE AGEING
per un sisterna sanitario in solute
Milano, 18 settembre 2019, ore 10.30-13.00

Sala Gonfalone, Regione Lombardia, Via F. Filg, 22

10,30 Hegistraziane partecipanti
11,00 Introduce: Francesca Marzagara, Presidente Fandaziane ONDA

Safluto itizionale
Silvla Pianl, Assessone mlle Pailitiche per fo Fovdghe, Genitorfalila e Mar! Doportundtd, Regione
[armhosaiia

Wadera, Lusgl Rigamonti, Diretiore Cornere Soule

1.15 Acthve Ageing: I‘anzlano atthvo @ n saluta, prospettive @ iImpatte per fa societa
Marmes Cesari, Diretiare U050 Gerirtria, Fondagione IRCCS Co” Grondr Dspedale Moggiore

Podicliveca of Mitlana & Membra Socletd Maffang of Geronbolagio ¢ Gernpliia {5605
1,30 Structural Heart Disease [SHD), patelngla dal crescente pesn soclale: le oppariunita ofare
dalla Cardiochirurgia microinyasiva
te Savieto ekang of Chivurger Cordvioco [SA0CHT
sulluppate dalla Cardiologia Interventistica: vantagpl per il sistema &

ente Soneto ltelang df Cardiologie interventistico (SICHGISE]

12,10 La societs inveochia: politiche & aziend inter-is

oemagranco
Imtervengana alla tavola rotonda

Claudia Skled, vrettare Genevale ATS Srescie
Carlo Borghattl, ¥ice Presidente Consighn Beqisnnle, Regione | nmbandia

hembri Il Commmsione Permanean be Sanitd = Poltiche sociali; Regione Lombardia
Emanusels Mont, SFresideme

Sirnona Thrond, Vice Presiteme

Antanela Forattinl, Segretano

Nchele Wsuelll. Cansigliere

1 3. 00 Copeluseodn

1315 Lunch

Ondn Sservaroda rananal sulke solege dalio donna e oV gensre — Wa Cemaia 11 - Siono was andgossenagiorio i
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CAMPAGNA DIGITAL
DONNE E MALATTIE CARDIOVASCOLARI

Nel secondo semestre 2019 Onda ha realizzato una campagna divulgativa

volta a sensibilizzare le donne sui rischi cardiovascolari e sull'importanza 5@]&&5‘0" DA

di una corretta prevenzione primaria cardiovascolare. dells SAI_UTE

La pubblicazione della collana «Sull’lOnda della Salute» e stata diffusa alle

donne con 10 post sponsorizzati sui canali social di Onda.
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CAMPAGNA DIGITAL
WEB SERIES SULLAPREVENZIONE DEL

CANCRO ALLA PROPOSTA

QUL S O | gy i o D @5 800

 INVITO

Onda nel 2019 e al fianco di Europa Uomo in una campagna di awareness
sulla prevenzione del cancro alla prostata, portando il punto di vista della

donna caregiver.

II tumore alla prostata e il tumore piu diffuso tra la popolazione 5
UNA WEB SIT-COM

maschile over 50 ed ha anche un forte impatto sulla quotidianita e per sensibilizzare su prevenzione
e diagnosi precoce del cancro della prostata,
sulla vita di coppia. il tumore maschile piu diffuso.

CONFERENZA STAMPA

Milano, 15 novembre 2019, ore 11.30

La campagna, on air a partire da novembre 2019, & una web-series in Spazio Gessi - Via Manzoni 16A

PARTECIPANO

5 episodi, che tratta la tematica in chiave ironica con l'obiettivo di
normalizzare tabu e imbarazzi tipici di questa patologia, incoraggiando

gli uomini ad affrontare il problema grazie alla complicita della vita di

coppia.

Con la partecipazione speciale di:

www.prostataquiproquo.it Mesonr ot ok Pt 17

Francesco Paolantoni
Emanuela Rossi

tone non cendzonasie &

pTye—
RMAT COMU IONE
andra Deswal: cell. 347 6213705
i )astellas

82
G Z
o8
N
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SCLEROSI
MULTIPLA
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@® PROGETTO «UNA CICOGNA PER LA SCLEROSI MULTIPLAY;

@® PROGETTO «IO NON SCLERO»
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PROGETTO
UNA CICOGNA PER LA SCLEROSI MULTIPLA A Y

Un progetto sul tema ‘Sclerosi Multipla e gravidanza’ con

l'obiettivo di porre l'attenzione sull'importanza di una

”
gestione multidisciplinare della patologia nelle pazientiin
eta fertile che desiderano programmare una gravidanza: “
¢ "‘ﬁ‘,
- mappatura nazionale dei centri Sclerosi Multipla: ,““‘

strutture che offrono servizi per le pazienti con Sclerosi

S ——’
Multipla che vorrebbero diventare mamme; 6
- brochure informativa distribuita nel centri clinici .
coinvolti; una Clcogn? per la \
- evento di premiazione del network “Una cicogna per la deerSIl 1 UMtlpna “

Sclerosi Multipla” durante il quale e stata consegnata una

targa di riconoscimento ai 77 centri selezionati;

- campagna digital;
- Stesura di un documento istituzionale per sensibilizzare

sultema e porrel’attenzione sulle problematiche correlate.

'.\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\)
| R KRR R R R R R R R R R R R R R R R R R RXRX XX IRXIRX X X XX X XXX XX XXX XXX

AN NN NN NNNNCNCNCNNN NN NN N NN N NN N CNCNCNCNCNCYNYNCNYNCNCNCNCNCNCNCYNCYNYNNYNCNCNCNCNCNCYNCYNCYCYCYNCNCNNNNNNNNYS



\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\)

| R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN

IO NON SCLERO

Il progetto & nato nel 2014 per raccontare la Sclerosi Multipla
attraverso le storie delle persone che la affrontano ogni giorno.

Sito internet e pagina Facebook con oltre 77.000 membri e dal 2018
anche un’APP costituiscono l'ecosistema digitale della community

IO NON SCLERO.

| MIEI PRIMI 5 ANNI CON IO NON SCLERO

Nel 2019, in occasione del «compleanno» di lo Non sclero, abbiamo
chiesto ai membri della community (77.000 pp) di fare un bilancio di
questi5anniediraccontareiprogettiperil prossimi5.Dalletestimonianze
selezionate nasceranno 3 audio-storie scritte e raccontate da Matteo

Caccia.

Hanno avuto luogo degli eventi negli ospedali con un nuovo format:
le storie, raccontate dal vivo, sono state illustrate e divenute una tavola

artistica.

INVITO PER L'EVENTO

e di ascolto delle storie vere di chi non
41 ferma nonastante la sclerosi multipla

lllllllllllllllllllllllllllllllll

GD O 7 maggio h. xxx
Op Biblioteca scientifica

Fondazione |.LR.C.C.5.
Istituto Neurclogico Carlo Besta

ViA CIOVANKMI CELORIA, 11 — MILANG
Alcuni pazient] e familiari racconteranno
la propria esperienza con la SM. J:/’

Dalle loro storle prendera forma,
in tempo reale. una speciale tavola artistical

LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA!
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PROGETTO «MANIFESTO CONTRO LA SEDENTARIETA;

@ INDAGINE GIOVANI E PREVENZIONE;

@® CONVEGNO «PREVENZIONE SALUTE E QUALITA DI VITA»
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CAMPAGNA
MANIFESTO CONTRO LA SEDENTARIETA’

Linattivita fisica e riconosciuta come un grave fattore di @oﬁda

rischio di cui le donne sono poco consapevoli. M A N I F Es TO

CONTRO LA SEDENTARIETA

Onda ha lanciato una campagna per sensibilizzare la popolazione

e Forse non sapevi che...

femminile sulla necessita di combattere la sedentarieta.

& un serio aumenta ¥ ¢ riconosciuta

B problema per la 4 il rischio di @ come la quarta
j salute e causa ipertensione arteriosa, Wi causadi morte Sy
molte patologie malattie cardiache nel mondo.
. . croniche B ischemiche, diabete,
Abbiamo realizzato: ) e

depressione, tumori

- Manifesto contro la sedentarieta;
Prevenire la sedentarieta si puo

- Brochure e campagna social per sensibilizzare al movimento. NON E MAI TROPPO TARDI
PER CAMBIARE STILE DI VITA

I materiali sono stati distribuiti negli ospedali Bollini Rosa. CHI E A RISCHIO?

< Tutti coloro che non praticano attivita fisica corretta
e regolare (60% della popolazione italiana!)

COME COMBATTERLA?
CAMBIA IL TUO STILE DI VITA, DA OGGI

< Moltiplica le occasioni di movimento nel corso della giornata

< Programma regolarmente spazi dedicati alla pratica di
attivita fisica corretta: camminare non basta

< Fai attenzione: fare sport non sempre significa praticare
attivita fisica corretta

<+ Non affidarti al fai-da-te: non ¢ efficace e spesso rischioso

< Rivolgiti a un professionista per definire un piano
personalizzato di esercizio fisico completo

“* Sii costante e poniti obiettivi graduali

- Comvo\g\ tutta la famiglia

IL TUO IMPEGNO DI OGGI
‘E-LA TUA SALUTE DI DOMANI
. combattere |la sedentarieta significa
invecchiare meglio e vivere piu a lungo

i O il :ﬁ"
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PREVENZIONE, SALUTE E QUALITA DI VITA

Un evento divulgativo per parlare alle donne, realizzato presso lo spazio eventi di Leonardo Assicurazioni, in occasione del
quale Onda ha parlato ad una platea di oltre 100 donne di differenze di genere, prevenzione, salute e qualita di vita nelle

varie fasi della vita.

-
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INDAGINE CONOSCITIVA
GIOVANI E PREVENZIONE

Nel febbraio 2019 é stata lanciata una mini-survey sul tema «Giovani e
prevenzione», volta ad esplorare I'approccio dei giovani nei confronti

della prevenzione ed i comportamenti che ne scaturiscono.

| risultati dell'indagine sono stati presentati alla conferenza stampa in

occasione del 3° Congresso nazionale Onda.

OLTRE 900

QUESTIONARI
COMPILATI
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H-OPEN DAY
MALATTIE REUMATICHE AUTOIMMUNI

In occasione della Festa della Mamma, I’10 maggio 2019, Onda ha coinvolto gli

@ i
ospedali Bollini Rosa, per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi E“EIHJ; |l.|—|_—. ON DA
alla popolazione femminile sul tema delle malattie reumatiche autoimmuni. della SALUTE

Durante la giornata negli ospedali aderenti é stata distribuita la pubblicazione

dal titolo:
«Malattie reumatiche autoimmuni. Dalla pianificazione familiare alla B : B Malattie
genitorialita». jf.‘_. & o reumatiche
8 autoimmuni
balla pianificazione
familiare
alla genitorialita
HANNO ADERITO SONO STATI OFFERTI
95 650
OSPEDALI SERVIZI
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@® 3°CONGRESSO NAZIONALE ONDA;

® CORSIECM PER FARMACISTI IN SICILIA;

@® LIBROBIANCO 2019: LA MEDICINA DI GENERE.

@ TIWS-ILCLUB DELLE RICERCATRICI DI ONDA
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3° CONGRESSO NAZIONALE ONDA

| GIOVANI S| PRENDONO CURA DI SE?
PREVENIRE PER MANTENERSI IN SALUTE

I Congresso nazionale di Onda, giunto alla 3° edizione del 2019

rappresenta un importante momento di riflessione e confronto Fendostans
o 7 © onda

multidisciplinare nel mondo scientifico. it sieuie

Salute di genere e approccio multidisciplinare sono infatti due degli asset su 3"Congresso Nazionale

cui si basa la visione scientifica di Onda che, nel 2019 ha affrontato, da piu

punti vista, le tematiche di salute legate ai giovani.

Prevenire per mantenersi in salute

Sessioni tematiche:
Comunicazione & Salute
Focus patologie di genere
Medicina estetica
Prevenzione primaria
Salute mentale
Salute delle popolazioni migranti

Salute sessuale e riproduttiva

Tecnologie e innovazione

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\)
ANANNNNNCNCNCNNNNNNNN NN NNNNNNNN NN CNNNCNNNNNNYNYNYNNNNNYW

IR

| R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN



\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\)

| R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN

CORSI ECM

FORMAZIONE PER | FARMACISTI IN SICILIA

Tra settembre e ottobre 2019 Onda ha realizzato un corso di

formazione per farmacisti in tre citta della Sicilia, in particolare:

15/09 CATANIA;
20/10 AGRIGENTO;
27/10 MESSINA.

IL RUOLO DEI FARMACISTI NELLA GESTIONE
DELLE CRONICITA

i Introduzione
! Generici, bioequivalenza e accesso alla corretta !

informazione. Il contributo del farmacista.

i | sessione: Malattie cardio-metaboliche
i - Ipertensione arteriosa/Diabete mellito: sostituzione :

orizzontale del farmaco generico e aderenza alle terapie.

.......................................................................................................................................................................

Il sessione: Salute mentale

E Le competenze comunicativo-relazionali del farmacista

per superare stigma e pregiudizi;

. - Ansiolitici e antidepressivi: la gestione degli effettig

collaterali; .
Ruolo del farmacista nel contribuire [I'aderenza

terapeutica del paziente.
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LIBRO BIANCO

LA MEDICINA DI GENERE:
DAI PERCORSI EVOLUTIVI ALLE
SINERGIE DELLE COMPETENZE

II' Libro bianco, pubblicato dal 2007 con ricorrenza biennale grazie al

supporto di Farmindustria, giunge alla sesta edizione.

Per il 2019 la tematica trattata & quella dell’ approccio di genere nei vari DALLA MEDICINA

ambiti: nella medicina generale, in quella specialistica, in ambito aziendale, DI GENERE

accademico, dellaricerca, ecc.. ALLA MEDICINA
DI PRECISIONL

Il volume si articola in quattro sezioni: Percorsi evolutivi
e sinergie di competenze

Libro bianco 2019

- Il percorso evolutivo della medicina di genere;
- la pratica clinica;
- i percorsi formativi, accademici e aziendali;

- esperienze concrete in Italia e all’estero.

FrancoAngeli
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TIWS - TOP ITALIAN WOMEN SCIENTISTS
IL CLUB DELLE RICERCATRICI

I gruppo riunisce le eccellenze femminili donne che si
contraddistinguono per un’alta produttivita scientifica e che hanno
dato un sostanziale contributo allo sviluppo in campo biomedico,
nelle scienze cliniche e nelle neuroscienze.

Lobiettivo & quello di promuovere la ricerca “rosa” e avvicinare le '

QDONNEE SCIENZA

giovani a questo mondo. N - CONQUISTE E SCOPERTE
Nel 2018 le Top Italian Women Scientist del gruppo sono state 94. G@ o IN CAMPO BIOMEDICO
. DELLE

LE ATTIVITA DEL 2019 SONO STATE:

TOP SCIENTISTS ITALIANE

TIWS con EWMD e ONDA

- aggiornamento e implementazioni delle ricercatrici del club; :
Osservatorio Salute Donna

- creazione di un logo;
- leaflet di presentazione del club ad uso del gruppo di ricercatrici; Banco BPM - Banco S. Geminiano & S. Prospero Sala Convegni - Via Roma 4, Reggio Emilia
- incontro annuale (Donne e scienza - Conquiste e scoperte in campo
biomedico delle Top scientists italiane) che si & tenuto il 4 luglio a

Reggio Emilia
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RINGRAZIAMO PER AVER SUPPORTATO LE
NOSTRE ATTIVITA:
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RINGRAZIAMO | NOSTRI PARTNER:

SOCIETA D1 MED

Ediecne.  @oead  (A)AGORA
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Learning to care

\\:/L".T Fondazione

CARIPLO

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMPRI
prevenire € ViVere
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//) Fondazione l
C Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere

www.ondaosservatorio.it
www.bollinirosa.it
www.bollinirosargento.it
www.depressionepostpartum.it
www.iononsclero.it




