| DISTURBI DEPRESSIVI
NELLA REALTA’
ATTUALE: FOCUS SUL
MERIDIONE E LA
SICILIA

Prof. Daniele La Barbera
Dipartimento di Biomedicina,
Neuroscienze e Diagnostica
avanzata- Universita di Palermo

o '
a ot



Da oltre tre mesi la mente individuale ma anche lo
psichismo collettivo di larghissima parte del pianeta
sono stati per cosi dire «agganciati» dal problema
della diffusione della pandemia in un modo che non ha
precedenti, sia per intensita che per estensione
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Una questione molto particolare che
connette direttamente la dimensione £
psicologica con quella
psicopatologica, riguarda il fatto che
per cautelarci nei confronti del virus e
attuare al meglio le norme di
sicurezza, I nostri comportamenti
fisiologici si sono dovuti avvicinare a

guelli psicopatologici. #CORONAVIRUS

Dieci comportamenti da seguire
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Dai rilievi che tutti gli psichiatri stiamo
effettuando risulta che I’emergenza
sanitaria stia comportando un
crescente aumento del disagio
psichico, che potrebbe ulteriormente
estendersi nei mesi a venire, sia per

gli effetti psicologici diretti -
dell’infezione virale, sia per quelli !mgg"j::‘.‘;m:::::g:::gfﬂat
indiretti, di natura economica e T I
sociale, che non sono meno gravi: UL0.C. dilPsichiatria, Palermo
preoccupazioni ipocondriache,
rimuginazione, insonnia, incertezza
p_er I pI‘C_)pI’IO fUtu.rQ’ m.Sta.b”Ita (((ﬂ))) 091 655 5654/5653/5641
psicosociale, modificazioni della -
propria routine quotidiana, ansie & e su sKYPE
fobiche molto estese, reazioni psicohelp.policlinico@gmail.¢om
d ep ressive dal Lunedi al Sabato dalle 8:00 Oll‘e 18:00

SIMULATION EXERCISE NOVEL CORONAVIRUS (COVID-19)



Assisteremo quindi, e lo stiamo gia verificando, a un
riemergere di patologie psichiatriche pregresse
dell’area depressiva e nevrotica (ansioso-fobica,
ossessivo-compulsiva, ipocondriaca, somatoforme)
mMa anche a nuove presentazioni di disturbi psichici
IN pazienti senza precedenti anamnestici psichiatrici







Perdita e riparazione, lutto ed
elaborazione, rappresentano
per ogni essere umano tappe inevitabili
del proprio percorso
esistenziale nelle quali si attivano, con
modalita e tempi
differenti per ciascun individuo,
capacita di trasformare il dolore
e di assegnargli un senso e una
articolazione specifica con la
propria visione del mondo
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The size and burden of mental disorders and other . |
N _ disorders of the brain in Europe 2010 Ao

European MNeuropsychopharmacology (2011) 21, 655—-679

Many disorders of the brain, expecially
Major Depression, are not only much
more frequent than previously thought
but also contribute to a greater burden
of disease than previously thought, and
should, therefore, be considered as a
top global health challenge of the 21st

century.
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Nel Belpaese una persona su dieci soffre di questa malattia: ['Isola (11,9%) e seguita dal Lazio (11,7%). E' quanto emerge da uno studio dell'lstituto
superiore di sanita pubblicato sull’international Journal of Public Health

PALERMO. In Italia una persona su dieci soffre di depressione; la Sicilia, (11,9%) e la

regione piu colpita, seguita dal Lazio (11,7%). E' quanto emerge da uno studio dell'Istituto
superiore di sanita pubblicato sull'International Journal of Public Health sulla base dei

dati prodotti dal sistema di sorveglianza Passi e resi noti dalla psicoterapeuta

Margherita Spagnuolo Lobb, in un convegno che si & tenuto a Siracusa su "Vuoto

relazionale e depressione”, organizzato dall'lstituto di Gestalt HCC ltaly.
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La maggiore percentuale si registra in persone trai 50 e i 69 anni (12,1%), molte piu
donne (12,8%) che uomini (5,9%), che vivono sole (12,2%) e con una scarsa istruzione (il
16,9% di chi ha solo la licenza elementare & depresso, contro il 5,6% di chi & laureato).
Quasi una persona su dieci (9,4%) di eta compresa tra 18 e 69 anni ha dichiarato di
soffrire di sintomi di depressione; e, tra questi, quasi una persona su due (47.2%) non ha
mai chiesto aiuto. Chi l'ha fatto si e rivolto soprattutto a personale sanitario. La
Spagnuoo Lobb, direttrice della Scuola di specializzazione dell'lstituto di Gestalt Hcc
Italy afferma che "se prima si pensava alla depressione come un male della solitudine,
che affligge chi non riesce a regolare il principio del piacere con il principio di realta,

oggi si attribuisce questo disturbo al vuoto relazionale.
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Sicilia, e allarme rosso per neet e
depressione
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La nostra Isola [a registrare un triste primalo europeo sui "Not in education. employment
or lraining. giovani che non studiano né lavorano. E depressione e ansia cronica grave
colpiscono 1'8.9% dei disoccupalti. Una situazione esplosiva




Disagio menlale e disturbi depressivi al Sud

Ma non e finita: come dello il disagio mentale — disturbi depressivi con un forte
impatto su societa, famiglie e servizio sanitario — e in aumento tra gli italiani, e
naturalmente, lo e di piu al Sud, per via delle condizioni socio-economiche
sempre piu precarie.

E lo scenario emerso dal Focus sul Disagio Mentale dell’Osservatorio Nazionale
per la Salute nelle Regioni del Policlinico Universitario Gemelli di Roma. reso
noto della Giornata Mondiale per la Salute Mentale.

In Italia. secondo i dati dell'Indagine Istat-European Health Interview Survey,
2.8 milioni di persone,. il 5.6% degli over-15. presenta sintomi depressivi, dei
quali 1.3 milioni una vera e propria depressione maggiore.

Tra i depressi disoccupali e persone con basso livello d’istruzione

La depressione e piu diffusa nel Centro e Sud del paese e colpisce le persone piu
vulnerabili sul fronte socio-economico. le donne e gli anziani.

[ disturbi depressivi sono quasi il doppio piu {requenti tra chi ha un basso livello
di istruzione e basso reddito.

Depressione e ansia cronica grave colpiscono 1'8.9% dei disoccupali, contro il
3.5%, degli occupati.
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L'impatto della patologia depressiva
sulla clinica medica

o La sinfomatologia depressiva € associata a:

o Peggiore qualita della vita (Qol)

Geerlings et al., The longitudinal effect of depression on
functional limitations and disability in older adults: an
eight-wave, prospective, community-based study.
Psychol Med 2001; 31:1361-1371

o Scarso miglioramento clinico dopo la malattia

De Jonge P, Ormel J, Slaets JPJ, et al. Depressive
symptoms in the elderly predict poor adjustment after
somatic events. Am J Geriatr Psychiatry 2004; 12:57-64

o Aumento di mortalita (non da svicidio)
Schulz et al. Depression as a risk factor for non-suicide
mortality in the elderly. Biol Psychiatry 2002; 52:205-225
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Le Terapie

Psicofarmacoterapia
IMAO — TCA—Atipici — SSRI— SNRI-NARI — NASSA —
NDRI —-Melatonergici — Multimodali — Esketamina
Terapie fisiche cronobiologiche
Deprivazione di Sonno (TSD)

Light Therapy

Tecniche di Brain Stimulation
Electroconvulsive Therapy (ECT)
Transcranial Magnetic Stimulation (TMS)
Vagus Nerve Stimulation (VNS)

Deep Brain Stimulation

Tecniche psicoterapiche

Modello cognitivo-comportamentale
Modello comportamentale
Psicoterapia Interpersonale

Terapia Dinamica Breve
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