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Informazioni personali  

Nome e Cognome Nicoletta Orthmann 

  

    

  

E-mail  n.orthmann@fondazioneonda.it 
  

Cittadinanza Italiana  
  

Data e luogo di nascita 24/05/1975, Milano 
  

Sesso Femminile   
 
 

  

  
  

Esperienza professionale  
  

 Da febbraio 2011- oggi  

Coordinatrice medico-scientifica (febb. 2011- genn. 2024)  

Direttrice medico-scientifica (da febb. 2024) 

Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere ETS Milano 

Viale Monte Santo 1/3 – 20124 Milano, Italia – www.fondazioneonda.it 

Attività svolte: realizzazione/supervisione materiale divulgativo e scientifico, attività di comunicazione 
(convegni, congressi, conferenze stampa, eventi live…), attività istituzionale, collaborazione tecnico-
scientifica per progetti speciali. 

  
Da novembre 2008 a gennaio 2011 

Medico legale libero professionista presso studio privato - Milano 

Attività svolte: attività di consulenza medico legale in ambito civile e penale; Consulente Tecnico di Ufficio 
presso il Tribunale Civile di Milano, Sezione Lavoro 

 

Da novembre 2005 ad ottobre 2008  

Medico Legale libero professionista presso l’Istituto di Medicina Legale di Milano 

via Mangiagalli, 37 – 20133 Milano, Italia 

Attività svolte: attività medico legale in ambito civile e penale. Esecuzione di sopralluoghi giudiziari, 
autopsie sanitarie e giudiziarie su incarico del Tribunale di Milano. Attività di consulente tecnico in ambito 
civile, penale, previdenziale e del diritto del lavoro per il medesimo Tribunale. Partecipazione ad attività 
didattiche presso l’Università degli Studi di Milano (lezioni, esami, relatore di tesi di laurea). 

 
d  
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Istruzione e formazione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacità e competenze 
personali 

 
 
Novembre 2005 
Conseguimento specializzazione in Medicina Legale e delle Assicurazioni con votazione 70/70 con lode, 
discutendo tesi dal titolo “Amministrazione di sostegno: origini, profili normativi ed aspetti medico-legali”.   
Da marzo 2002 

Ammissione alla Scuola di Specializzazione in Medicina Legale e delle Assicurazioni; nel corso della 
specialità, partecipazione a gruppi di ricerca scientifica (tanatologia, patologia e diatomologia forense) e 
svolgimento di attività di consulente tecnico in ambito penale e civile per il Tribunale di Milano. 

2001 

Dopo internato presso l’Istituto di Medicina Legale, conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia 
con lode, presentando tesi sperimentale dal titolo “Sensibilità del riscontro di diatomee nella diagnosi 
medico-legale di morte per annegamento: studio su sangue cardiaco ed urine in decessi per altre cause".  

1995-2001 

Studi universitari presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano con 
internato triennale presso la Divisione di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale San Paolo. 

1994 
Conseguimento maturità classica presso l’Istituto Leone XIII di Milano. 

  

Madrelingua Italiana  
  

Altra(e) lingua(e) Inglese/Inglese scientifico 
 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B1 Livello intermedio C1 Livello avanzato  B2 Livello intermedio B2 Livello intermedio B1 Livello intermedio 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali    Ottime capacità di comunicazione e gestione dei rapporti interpersonali, sviluppate nel corso del tirocinio 
ospedaliero e nello svolgimento delle attività medico legali che richiedono un team di lavoro 
multidisciplinare. Ottime capacità di comunicazione in pubblico. Scrittura giornalistica. 

  

  

  

Capacità e competenze informatiche 
 

 

 Uso del computer e del pacchetto Office 

Patente  Patente di guida, categoria B 
  

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Ulteriori informazioni  
L’appassionante “scoperta” del valore di un approccio di genere trasversale alle diverse discipline 
mediche e l’interesse personale per la comunicazione in sanità, hanno motivato la scelta di abbandonare 
l’ambito specialistico di formazione postlaurea ed esercizio professionale (Medicina legale) per 
dedicarmi alla promozione della salute di genere.  
 
Tra le attività svolte per Fondazione Onda ETS:  
- realizzazione pubblicazioni divulgative e documenti istituzionali; 
- supervisione medico-scientifica di tutte le attività di comunicazione e progettualità; 
- partecipazione a congressi, webinar, conferenze stampa, eventi istituzionali in tema di salute 

femminile e medicina di genere, in qualità di relatrice e moderatrice; 
- curatrice e autrice di capitoli dei volumi “Libro bianco sulla salute della donna” editi da FrancoAngeli; 
- redazione di articoli su quotidiani, periodici e siti internet; 
- partecipazione a trasmissioni televisive e radiofoniche. 
 
Membro CDA Fondazione Onda ETS 
 
Membro Comitato scientifico GISeG 
 
Membro Comitato scientifico Progetto Stella Fondazione Trapianti 
 
Premio Donna 2018, FIDAPA BPW Italiy, Palazzo Marino 21.02.18 
 
Ultime pubblicazioni:  
- Il Giornale Italiano di Cardiologia, Proposta di miglioramento del percorso di prevenzione 

cardiovascolare della donna, D. Pavan, A. Lillo, M.L. Muiesan, R.E. Nappi, N. Orthmann 
https://www.giornaledicardiologia.it/anticipazioni/articoli/41384/  

- Gynecological Endocrinology, Overcoming barriers to oral contraception in Italy an expert opinion 
to empower women, R.E. Nappi, M. Farris, A. Gallina Toschi, R. Michieli, F. Moccia, N. Orthmann, 
E. Arisi – Sept. 2023 
https://doi.org/10.1080/09513590.2023.2254400 

 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

  

 

 

  

 

 


