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TAVOLA ROTONDA REGIONALE SARDEGNA
Evento in forma virtuale

Presentazione del Manifesto «Uscire dall’ombra della depressione» e 
del Libro bianco sulla salute mentale

23 Ottobre 2020 - ore 11.30-13.00

Nell’ambito della salute mentale la depressione costituisce la prima causa di disabilità a livello globale. 
Obiettivo di questo incontro, nel quale verranno presentati il Manifesto Uscire dall’ombra della 
depressione e il Libro bianco sulla salute mentale in Italia, è fare il punto sullo stato della salute mentale 
in Sardegna e sensibilizzare la regione su queste patologie affinché vengano intraprese le azioni 
opportune per facilitare l’accesso agli approcci di cura più appropriati e innovativi per i pazienti che 
soffrono di depressione.

Apertura lavori, presentazione Manifesto e Libro bianco 
Francesca Merzagora, Presidente Onda

Introduzione al tema
Bernardo Carpiniello, Professore ordinario di Psichiatria, Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità 
Pubblica, Università degli Studi di Cagliari

Saluti istituzionali
Claudio Mencacci, Presidente SINPF Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia
Loredana Bergamini, Direttore Medico, Janssen Italia, l’azienda farmaceutica del Gruppo 
Johnson&Johnson

Tavola rotonda
Modera: Nicoletta Orthmann, Coordinatore Medico scientifico Onda

Intervengono
Graziella Boi, Direttore Dipartimento Salute Mentale Zona Sud, ATS Sardegna, ASSL Cagliari
Bernardo Carpiniello, Professore ordinario di Psichiatria, Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità 
Pubblica, Università degli Studi di Cagliari

Liliana Lorettu, Professore associato di Psichiatria, Dipartimento di Scienze Mediche Chirurgiche e  
Sperimentali, Università degli Studi di Sassari

Francesco Saverio Mennini, Professore di Economia Sanitaria, Università Tor Vergata di Roma

Francesca Moccia, vice Segretario Generale Cittadinanzattiva
Marco Pistis, Professore ordinario di Farmacologia, Dipartimento di Scienze Biomediche (Sez
Neuroscienze e Farmacologia Clinica), Cittadella Universitaria di Monserrato
Alessandro Zuddas, Professore Ordinario di Neuropsichiatria Infantile, Università degli Studi di Cagliari, 
Dipartimento di Scienze Biomediche, Sez. Neuroscienze e Farmacologia Clinica

Grazie al contributo incondizionato di

Con il patrocinio di

http://www.ondaosservatorio.it/
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MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:

• La partecipazione è gratuita.

• Per iscriversi e poter ricevere il link per collegarsi all’evento in forma virtuale è 
obbligatorio compilare il modulo disponibile al seguente indirizzo web:

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Lu-chI-CT7eJEZp6CU979Q

N.B.: è necessario aver installato l’applicazione ZOOM sul proprio PC. Per le 
istruzioni consultare il manuale disponibile al seguente link: 
https://www.ondaosservatorio.it/ondauploads/2020/06/Webinar-guida-per-i-
partecipanti.pdf

• Una volta compilato il modulo verrà inviata una e-mail di conferma all’indirizzo di 
posta indicato nel modulo, con il link per partecipare all’evento.

• Il giorno prima dell’evento verrà inviato un promemoria con il link per partecipare 
all’incontro.

• Per ulteriore informazioni o assistenza
Alessandra Arlati cell 338 6091155, a.arlati@ondaosservatorio.it
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