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Cerca di compilare il diario quotidianamente in modo

Suggerimenti per la compilazione

sistematico e regolare per almeno 3 mesi.

Quando compili il campo dolore segnala con un
numero la sua intensita secondo una scala da O
a 10 con: O=nessun dolore e 10=massimo dolore
immaginabile.

Quando compili il campo farmaci antidolorifici
riporta alla voce dose il numero delle assunzioni
complessive nell'arco della giornata e registra

il grado di efficacia secondo una scalada 0 a 2
con: O=nessuna efficacia — 1=parziale efficacia — 2=

Realizzato grazie al contributo Con il pa massima efficacia. Registra nel campo annotazioni il
non condizionante di

ma . fondazione
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ia donna e di genere

nome del/i medicinale/i.
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Assenza lavorativa (flag)




MESE

NOTE

—

NM Y N O~ 0O

o

—

12
13

14
15
16
17
18
19

20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31




