
SENSIBILIZZAZIONE ALLA SALUTE 
CARDIOVASCOLARE DELLE DONNE IN LOMBARDIA:

una rivalutazione urgente a partire da un'indagine web

Le malattie cardiovascolari rappresentano la prima causa di morte per l’universo femminile, e a 
farne le spese sono soprattutto le più giovani, spesso scarsamente consapevoli del loro profilo di 
rischio che comprende fattori tradizionalmente noti e fattori relativamente sconosciuti. Si pensi ai 
disturbi legati alla gravidanza, alla depressione, o ai disturbi alimentari sempre più frequenti fra le 
giovani donne.
Ciò significa che una maggiore consapevolezza a partire dalle generazioni più giovani, ed una 
ricerca più specifica per le donne sono necessarie per migliorare le strategie di prevenzione e cura.
“A Call for WOMEN” – CALLme Project – è uno studio osservazionale che parte da una indagine 
web lanciata nella Regione Lombardia allo scopo di sondare il grado di consapevolezza del profilo di 
rischio cardiovascolare tra le donne di ogni fascia di età.
Lo studio sarà coordinato da un gruppo multidisciplinare di professioniste già attive nel settore 
clinico, gestionale e della ricerca.

Se sei interessata a questo progetto, partecipa al sondaggio!
Pochi minuti di tante donne possono migliorare la salute di tutte le donne!

Grazie per la preziosa collaborazione!

Attiva la fotocamera e inquadra il QR code per accedere al sondaggio
https://it.surveymonkey.com/r/CallforWomen
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