
COSA E’ UAF?

UAF è un servizio di compagnia 
che mette in contatto anziani e 
giovani universitari.
L’obiettivo è quello di far passare 
delle ore positive tra anziani e 
giovani al fine di spezzare la 
routine quotidiana e svolgere 
l’attività molto personalizzate e 
complementari rispetto a quelle 
offerte in una RSA. 

QUALI ATTIVITA’ SI POSSONO FARE?

L’anziano puo’ decidere per ogni 
ora quale attività desidera fare. 
Le attività possono essere diverse 
e sono tutte complementari 
rispetto alle attività già 
programmate in struttura. 

L’attività è completamente 
disegnata sugli interessi ed 
esigenze dell’ospite e tra ciò che si 
puo’ fare c’è:. imparare ad usare 
whatsapp/mandare una nota 
vocale, fare una passeggiata in 
giardino o nel quartiere, andare a 
fare colazione/merenda nel bar 
fuori dalla struttura, guardare 
insieme l’opera in streaming 
tramite il pc del ragazzo o farsi 
leggere un libro dal ragazzo.

QUANTE ORE SI POSSONO FARE?

E’ POSSIBILE SCEGLIERE IL RAGAZZO/A?

Si possono fare quante ore si 
desiderano (di solito 2 ore ogni 
volta).
Si puo’ decidere di avere della 
compagnia una o più volte a 
settimana. 

Vengono messi in contatto 
anziani e giovani con passioni 
comuni e caratterialmente 
compatibili e l’anziano  puo’ 
decidere, per ogni 
appuntamento, se vuole 
rivedere il ragazzo/a che ha già 
incontrato o uno nuovo.

Il giovane dovrà sostenere un 
percorso di selezione che 
prevede un colloquio 
motivazionale e un test con una 
psicologa che verificherà le soft 
skills apprese grazie a corsi che 
devono seguire tutti i selezionati. 

COME VIENE SELEZIONATO IL GIOVANE?


