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Ecco perché crediamo sia il momento di una
“Agenzia nazionale per la salute mentale”™

oi Claudio Mencacci e Maftfeo Balestrieri

Obiettivo prioritario del nuovo organismo che proponiamo e il coordinamento di
tutte le athivita indispensabili per far fronte ai bisogni di salute mentale del
Paese: dal coordinamenito tra le Regionit alla definizione del protocolli fino alla
previsione di un tavolo interministeriale per la definizione di indicatori, di
politiche in tema di reintegrazione graduale dei pazienti al contesto lavorativo e
supervisione dell'implementazione dell’attivita di miglioramento dell’assistenza

psichiatrica su tutto il territorio nazionale



L’Agenzia Nazionale per la Salute Mentale con sede al Ministero della Salute dovrebbe coordinarsi con i
Ministeri della Istruzione, Ricerca Universita , MEF, Giustizia, Pari Opportunita, Disabilita, Regioni, ISS,

La sua mission sarebbe di coordinare le attivita indispensabili per far fronte ai bisogni di salute mentale del
Paese.

Un coordinamento tra le Regioni garantirebbe standard di qualita confrontabili per 'assistenza psichiatrica al fine
di definire PDTA condivisi, in grado di assicurare concreti livelli di cura e assistenza di provata efficacia basati su
evidenze, fruibili in tutti i DSMD.

Un’ Agenzia Nazionale che promuova la salute mentale, con fondi a favore di progetti di prevenzione, di cultura e

di educazione a partire dalle scuole.
La sua azione dovrebbe presidiare e affiancare gli Enti locali attraverso diverse tipologie di task force.



Focus dell’ Agenzia Nazionale:

La salute psichica e fisica della donna in gravidanza, garantendo assistenza al parto e riducendo i rischi connessi

La promozione della salute mentale nelle scuole (stili di vita agli screening sulla depressione, dipendenze da
sostanze) Il riconoscimento precoce di traiettorie che possono diventare patologiche sia nelllambito dei disturbi del
neuro sviluppo (autismo, ADHD, esordi psicotici), che dei disturbi dell’adulto (depressione, disturbi bipolari, dipendenze
da sostanze a da gioco patologico).

Per difendere il diritto alla salute e garantire la sua esigibilita & indispensabile poter disporre delle risorse di personale
come indicato da Agenas (23/12/21).



Verso una cabina di regia- Agenzia Nazionale Salute Mentale

Stimolo a tutti i livelli istituzionali per riportare lo standard minimo delle spese per la salute mentale al 5% ( due punti
in piu dell'attuale percentuale del Fondo sanitario Nazionale)

Superare le azioni frammentate creando un unico Coordinamento con una visione di sistema dalla prevenzione,nelle
diverse fasi della vita, alla cura

Difendere il Diritto alla Salute Mentale e alla sua esigibilita in tutto il Paese senza diseguaglianze

Riprogrammare la formazione nel SSN
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Balestrieri, 2022



Proposte per la modifica degli

assetti dei Servizi dedicati alla
Salute Mentale nel Paese

“Verso un nuovo progetto obiettivo e una Agenzia
Nazionale per la Salute Mentale”
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