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Gentilissimi,

ringrazio per I'evento. La salute mentale, specie nella fase di transizione all’eta
adulta, € un tema centrale per Regione Lombardia.

La neuropsichiatria dell’'infanzia e dell’adolescenza affronta sfide cruciali: non solo
per la delicatezza del target ma anche per I'evoluzione del contesto che richiede sempre
maggior impegno con percorsi piu  prolungati, continuitd assistenziale, équipe
multidisciplinari.

Un impegno determinante per gli impatti — anche - sul sistema della salute mentale
adulta.

II disagio giovanile, a seguito del Covid, € aumentato: occorre intervenire
tempestivamente per limitare i ricoveri per disturbi acuti e sostenere i ragazzi nel sempre pivu
difficile passaggio alla vita adulta.

Occorre confinuare a investire risorse ed energie nel supporto psicologico e
pedagogico, per favorire I'inclusione sociale e 'empowerment.

Regione Lombardia ha messo a disposizione dei territoririsorse per lavorare in sinergia
con le altre istituzioni, la rete delle associazioni e del volontariato, le scuole.

Certo che I'Osservatorio sapra apportare un utile contributo, Vi auguro un proficuo
convegno.

Cordiali saluti,
Milano, 5 dicembre 2023

Attilio Fontana




