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Fondazione Onda e la Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia e Regione Lombardia,  
Convegno “Dall’età evolutiva all’età adulta: transizione e tutela della salute mentale. Percorsi 
interdisciplinari e presa in carico” 

 
Un caro saluto a tutti voi intervenuti e un sincero ringraziamento alla Fondazione Onda nella persona della 
sua Presidente Francesca Merzagora e dei Co-Presidenti SINPF professor Matteo Balestrieri e Prof. Claudio 
Mencacci per l’invito che mi dà l’opportunità di poter esprimere il mio compiacimento per l’organizzazione 
di un convegno che mette a tema un problema di così ampia portata, soprattutto in una fase critica come 
quella che stiamo attraversando di eredità post-covid e di manifesto disagio psico-sociale che la società sta 
attraversando, in particolar modo a scapito delle fasce deboli della popolazione, tra cui non si possono non 
contemplare i giovani in età evolutiva. 
 
Che l’età evolutiva rappresenti una fase di estrema criticità è, credo, un principio condiviso, ma la 
percezione che la crescente complessità della società attuale possa generare ulteriori elementi di 
malessere, purtroppo non è sempre avvertita in modo adeguato e consapevole.  
La società contemporanea è, sempre di più, fonte di complessità e incertezza che rende ancora più 
problematica la fase transizionale tra età evolutiva e adulta.  
 
In un contesto come quello che ho solo accennato, il ruolo delle istituzioni è in primo luogo quello di farsi 
carico dei problemi emergenti e, nei limiti che purtroppo impone il contesto socioeconomico in cui ci 
troviamo, impegnare al meglio le risorse disponibili, lavorando in rete con tutte le parti coinvolte. 
Viene altresì data ampia rilevanza nel PSS di Regione Lombardia 2023-2027 (in via di definizione) alla 
problematica in oggetto e particolare attenzione viene dedicata all'integrazione fra programmi preventivi, 
percorsi di diagnosi precoce e invio e presa in carico da parte dei servizi di cura, presenti presso le Case di 
Comunità, relativi alla salute mentale durante la transizione dall’età evolutiva a quella adulta. 
 
In questa direzione stiamo concludendo l’iter per la definizione di un P.d.L. di cui sono prima firmataria, che 
includa nei servizi forniti ai cittadini presso le case di comunità, direttamente quindi presso le strutture di 
medicina di base previste dalla normativa, la figura dello psicologo delle cure primarie che, attivato 
direttamente dal medico di medicina generale o dal pediatra di libera scelta, possa prendere in carico o 
prevenire quelle situazioni di disagio tipiche dell’età evolutiva e che quindi possa fornire quel supporto, 
ritenuto ormai indispensabile, per condurre in modo appropriato quella fase di transizione verso l’età 
adulta. 
 
Il progetto prevede un importante finanziamento pari a 12 milioni di € annui per i prossimi tre anni e 
consentirà di coinvolgere operativamente gli psicologi di base, che opereranno in collaborazione con le 
strutture dedicate già presenti sul territorio e in sede ospedaliera, garantendo quindi percorsi 
interdisciplinari e di presa in carico a 360 gradi. 
 
Un augurio a tutti per un proficuo lavoro dedicato ad un argomento al centro dell’interesse della 
commissione sanità e mio personale. 
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