




A 46 anni dalla riforma psichiatrica (Orsini-Basaglia) stiamo 
osservando un progressivo cedimento strutturale di molte delle 
articolazioni territoriali e ospedaliere della salute mentale

• Negli ultimi 4 anni aumento del 28% dei disturbi mentali effetto di più fattori che 
caratterizzano i cambiamenti epocali degli ultimi 16 anni (2008)                          
«Era della Imprevedibilità, Volatilità o Frammentazione» dalla Pandemia al 
Cambiamento Climatico alle Guerre 

• La prevalenza delle patologie psichiatriche sta superando quella delle patologie 
cardiovascolari

• Oltre 3 milioni (5.1%) soffrono di depressione 

• Il 20-25% della popolazione soffrirà di un disturbo mentale nell’arco della vita

• Tra le fasce di età più colpite : Adolescenti- Donne- Anziani



Salute                                   L’era della Volatilità Globale







Servizi di Continuità o di Transizione

Nuove patologie in cura ai servizi,
Disturbi della Nutrizione e 
Alimentazione, Disturbi del 
Neurosviluppo (ADHD e AUTISMO) 
sono tematiche che sempre più 
impegnano in servizi per la salute 
mentale degli adulti.
Gli esordi sempre più precoci, giovani 
adulti e adolescenti 

Equipe multidisciplinari 
tra Psichiatria, NPI, 
Pediatria, Serd, 
Psicologia



Solitudine come Epidemia nascosta
il 15% (circa 2 milioni) di over 65 in isolamento sociale 



Carenza di risorse dedicate alla Salute Mentale
Lo scarto negativo di personale nei DSM rispetto parametri AGENAS è in media del 45%

• Grave carenza di personale                                               
(psichiatri,neuropsichiatri,infermieri,assistenti sociali,educatori,psicologi) mancano quasi 5000 operatori 
secondi standard di 20 anni fa)

• Difficoltà di reclutamento del personale per aumento del disagio 
professionale e un Servizio Sanitario meno appetibile e perdente in 
competitività con il privato

• Impoverimento delle strutture Ospedaliere (SPDC mancano oltre 1200 PL) 
e Territoriali –per la NPI mancanza sia di PL (sono 400 invece che 800) che 
strutture territorio (10% dei bambini e 16.7% adolescenti soffre di un disturbo mentale)

• Carenza Servizi nelle carceri e per le patologie psichiatriche in soggetti 
autori di reato

• Carenza Servizi patologia psichiatrica per Immigrazione 1-2° generazione







Agenzia Nazionale per la  
Salute Mentale

A.N.Sa.M

• Nuovo Piano per la Salute Mentale

• Promozione della salute mentale nelle scuole (dalla promozione sugli stili di vita agli screening sulla depressione, dipendenze da sostanze) 
a dimostrazione dell’importanza di riconoscimento precoce di traiettorie che possono diventare patologiche sia nell’ambito dei disturbi del 
neurosviluppo (autismo, ADHD, esordi psicotici), che dei disturbi dell’adulto (depressione, disturbi bipolari, dipendenze da sostanze a da 
gioco patologico). Dal preoccuparsi della salute psichica e fisica della donna in gravidanza,

• Riprogrammare la formazione nel SSN

• Verso una cabina di Regia- Agenzia Nazionale Salute Mentale L’oggetto dell’attività della Agenzia Nazionale è il coordinamento 
degli interventi per garantire una salute mentale equa e condivisa sul territorio:

• Stimolo a tutti i livelli Istituzionali per riportare lo standard minimo delle spese per la salute mentale al 5% ( due punti in più 
dell'attuale percentuale del Fondo sanitario Nazionale)

• Superare le azioni frammentate ma cercare un unico Coordinamento con una visione di sistema dalla prevenzione nelle diverse 
fasi della vita alla cura

• Difendere il Diritto alla Salute Mentale e alla sua esigibilità in tutto il Paese senza diseguaglianze
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