
Equità di genere nella 
prevenzione, diagnosi  
e cura della salute.  
Un dialogo multidisciplinare.
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Razionale
La Medicina di genere promuove eguaglianza ed equità tra donne e 
uomini in materia di salute. E’ una scienza multidisciplinare che si 
occupa di identificare e descrivere le differenze tra uomo e donna 
nell’incidenza, nella manifestazione clinica delle malattie e anche nelle 
risposte alle terapie. L’obiettivo è quello di costruire dei percorsi genere-
specifici nella prevenzione, nell’individuazione dei fattori di rischio, 
nella diagnosi, nel decorso clinico e nelle terapie farmacologiche e/o 
riabilitative delle malattie. L’appropriatezza e l’equità tra uomo e donna 
in questi percorsi di salute sono fondamentali per la costruzione di una 
medicina a misura dell’individuo, personalizzata, quindi potenziando la 
dimensione di genere. Il Congresso si pone l’obiettivo di approfondire 
in un’ottica di genere e multidisciplinare alcune malattie comuni ai 
due sessi ma differenti nella dimensione genere-specifica. Numerose 
professionalità operanti in differenti ambiti specialistici analizzeranno 
le patologie neurologiche, psichiatriche, cardiovascolari, endocrine, 
pediatriche, immuno-reumatologiche ed emorragiche prospettando 
nuovi percorsi clinico-terapeutici nella prevenzione, diagnosi e 
terapie. Il Congresso recepisce il notevole valore dell’informazione 
e disseminazione delle conoscenze e competenze della Medicina di 
genere declinata in una dimensione trans-disciplinare perseguendo 
l’obiettivo formativo per Medici, Docenti universitari e componente 
studentesca. Il fine è implementare la ricerca e l’applicazione in 
ambito clinico e pre-clinico dei risultati scientifici gender-oriented già 
raggiunti. 

Programma
09.00 		 Apertura dei lavori e saluti istituzionali

		  E. Franzini, B.A. Giannì, F. Blandini, M. Stocco,  
		  L. Chiappa, M. D’Amico, R.C. Rossi

10.00 		 Lettura magistrale: Medicina di Genere in  
		  Regione Lombardia 
		  F. Di Nuovo

10.30		  Donne medico e progressione della carriera:  
		  tra discriminazioni, molestie sessuali e ricatti  
		  per la professione
		  A. Vezzani

SESSIONE MATTINA   
Malattie ematologiche, psichiatriche e neurologiche 
Moderano: S. Barbieri, P. Brambilla, C. Bressi

10.45 		 L’impatto delle malattie emorragiche congenite 
		  sulla donna
		  F. Peyvandi

11.00 		 Il cervello in un’ottica di genere
		  E. Maggioni

11.15		  Sintomi borderline e manifestazioni suicidarie in
		  soggetti con e senza disturbo borderline di
		  personalità: differenze di genere	
		  R. Calati

11.30 		  Pausa caffè

11.45 		  Prevenzione e cura delle malattie neurologiche:
		  differenze di genere
		  B. Garavaglia

12.00 		 Demenze e fattori di rischio in ottica di genere
		  V. Silani

12.15		  Differenze di genere nella prevenzione, diagnosi e
		  cura delle patologie neuromuscolari 
		  S. Corti

12.30 		 Tavola rotonda 
		  Moderano: E. Vegni, M. Fumagalli, N. Ticozzi 
		  Discussants: R. Calati, S. Corti, F. Di Nuovo,  
		  B. Garavaglia, E. Maggioni, F. Mosca, F. Peyvandi, V.
		  Silani, N. Ticozzi, A. Vezzani

13.00 		 Pausa pranzo

SESSIONE POMERIGGIO 
Cura della salute, riabilitazione e caregiver familiare
Moderano: G. Mantovani, F. Mosca

14.00   	 Malattie immuno-reumatologiche e differenza  
		  di genere
		  L. Beretta

14.15   	 Differenze di genere nelle patologie tiroidee
		  L. Fugazzola

14.30  	 Patologie pediatriche genere-specifiche
		  G. Montini

14.45  	 Fattori di rischio per le malattie cardiovascolari: 
		  differenze di genere
		  S. Sciomer

15.00  	 Fibromialgia. Le criticità di una malattia di genere	
		  R. Gualtierotti

15.15  		 Pausa caffè
	
15.30  		 Differenze di sesso e genere in fisioterapia		
		  S. Gianola	 

15.45		  Relazione di cura e differenze di genere:  
		  il caregiver familiare				  
		  A. Delle Fave		

16.00		  Tavola rotonda					    	
		  Moderano: M.L. Giannì, M.R. Miozzo, I. Cetin
		  Discussants: L. Beretta, A. Delle Fave, L. Fugazzola,  
		  S. Gianola, R. Gualtierotti, G. Montini, S. Sciomer

16.30		  Discussione e verifica apprendimento	
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