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Nel 2022 sono stati 12.406 gli studenti delle
scuole secondarie di secondo grado italiane
che hanno partecipato allo studio
ESPAD®ltalia. Il 52% ¢ di genere femminile e
quasi il 65% & minorenne.
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Generazione Z e comportamenti
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Isolamento sociale

Figura 225 -
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Generazione Z e comportamenti
a rischio

grado.
acuradi

PSICOFARMACI CON
PRESCRIZIONE MEDICA

Il 12,/% degli studenti italiani ha utilizzato,
nella vita, psicofarmaci prescritti da un
medico. Questi includono i farmaci per
lumore, per dormire e/o rilassarsi e per
liperattivita e/o lattenzione e sono stati
utilizzati soprattutto  dalle ragazze (18%;
M=7,6%).
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La prevalenza del consumo di psicofarmaci
va dall'11% osservato tra i 17enni e i 18enni a

quasi il 15% tra i 16enni. Per tutte le eta vi
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Nel tempo si & osservato un aumento della
percentuale di studenti che hanno utilizzato

psicofarmaci con prescrizione medica,
specialmente dopo la pandemia da
COVID-19.
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sono maggiori consumi femminili con un
rapporto di genere che risulta triplo tra i

17enni.
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Gaas o FARMACI SENZA PRESCRIZIONE MEDICA

a rischio

o= (SPM)

Quanto é diffuso il consumo di psicofarmaci spm?

Prevalenza e trend
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smnzeeneme MOtV per ’assunzione di psicofarmaci SPM

Rapporto di Ricerca sulla diffusione del comportamenti
arischio fra gli studenti dalle scuole superiori di secondo
grado.
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Sostanze illegalli
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Silvia Biagioni
Corrado Fizzarotti
Sabrina Molinaro

Figura 6.1- Consumi
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398 397

”

2018 2019 2020* 2021 2022 0 5 10 15 20 25 30

ESPAD®ltalia - Anni 2018 - 2022 ESPAD®ltalia - Anno 2022

trend percentuale. 40 Connabls 297
: = NPS S 102
i 30 Inalanti e solventi NS 80
Consumonella o : | 25 Cannabinoidi sintetici [N 64
vita *
Consumo o © 20 Stimolati [N 52
nell'ultimo anno E
Consumo negli  ___ § 15 50 AllUCangenl - 3,5
ultimi trenta giorni : 'y
7 Cocaina [N 33
Sonsumo : 10 -
requente 2 o 2
(cannabis>20 == 44 39 20 > Anabolizzanti I 24
volte; Altre >1(§ : 5 23 0
volte : e —
: Oppiacei D 23
: 0



Generazione Z e comportamenti
a rischio

grado.

acuradi

Silvia Biagioni

Corrado arotti

Sabrina Molinaro
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unicef &

for every child

REGIONAL BRIEF: EUROPE

THE STATE OF THE WORLD'S CHILDREN 2021

ON MY MIND

1 adolescente
su/7trail0el
19 anni convive
con un
disturbo
mentale
diagnosticato

Estimated prevalence and number of adolescents with mental disorders in Europe, 2019
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unicef & | U'ansiae la

for every child depressione
REGIONAL BRIEF: EUROPE rappresentano il 40%
THE STATE OF THE WORLD’S CHILDREN 2021 de| distu rb| mentali

ON MY MIND diagnosticati

Estimates of key mental disorders among
adolescents in Europe, 2019
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. Anxiety and depression disorders . ADHD Conduct disorder
. Bipolar disorder . Eating disorder Autism spectrum disorders

. Remaining mental disorders



ARTICOLO ORIGINALE ¢ ORIGINAL ARTICLE Gior Neuropsich Eig Evol 2011,31:195-206

Diagnosi (per 100,000 abitanti 0-17 anni)
LE CARATTERISTICHE STRUTTURALI E LE VARIABILI DI PROCESSO
DEI SERVIZI DI NEUROPSICHIATRIA DELL'INFANZIA
E DELL’ADOLESCENZA IN ITALIA: UNO STUDIO REGIONALE

F84 disturbi dello spettro autistico

The characteristics and activities of Child and Adolescent Mental Health Services in ltaly: a regional survey

F90disturbi della condotta e disturbi correlati

F93,40,41-45,48 disturbi d’ansia

Emilia- F30-34,38-Odisturbi affettivi
F81 disturbi dell'apprendimento
Romagna

F80 disturbi del linguaggiol

F50 disturbi del comportamento alimentare

F70-79 ritardo mentale

F82-83 altri disturbi specifici dello sviluppo

F94 Disturbi sociali con esordio specifico dell'infanzia e dell’adolescenza
F10-19;55 Disturbi da uso disostanze

F20-29 Schizofrenia e disturbi psicotici

F51 Disturbi del Sonno

F60 Disturbi di personalita
F63 Disturbi delle abitudini e degliimpulsi

F64;66 Disturbi dello sviluppo dell’identita sessuale

FO8 Altri disturbi comportamentali ed emozionali con esordio nell’adolescenza

F95 Disturbi a tipo tic

Disturbi primari di interesse neurologico
Epilessie ed altri disturbi comiziali

Gravi disabilita neuromotorie




Rapporto salute mentale

Tabella 12.6.4 - Accessi in pronto soccorso che esitano in ricovero con indicazione del reparto raggruppati per gruppo diagnostico

Analisi dei dati del . . o n o 0
Sistema Informativo per la Salute Mentale Schzofr?nn.a Mania e disturbi . s.‘ldl:ﬂl'nl Disturbi della Alcolismo e ) Dam?m e . Altri disturbi .
(SISM) altre psicosi fettivi bipolari Depressione | nevrotiche e | personalita’ e del icomanie disturbi mentali |Ritardo mentale ichici Totale complessivo %
funzionali i somatoformi | comportamento organici ps
Anno 2022
18.125 3.474 7.353 4.279 2.897 1.066 1.682 83 1.300 40.259 53,1%
Psichiatria
670 57 82 1.756 357 556 1.973 4 2.705 8.160 10,8%
Medicina generale
178 23 138 535 138 126 81 8 2.004 3.232 4,3%
ediatria
4 5 2 835 260 34 37 1.373 2.550 3,4%
Chirurgia generale
1.273 67 272 347 22 38 445 1 53 2.518 3,3%
Allergologia
316 17 10 540 122 53 305 1 684 2.048 2,7%
Neurologia
6 3 4 501 96 2 10 1 1.053 1.676 2,2%
Ostetricia e ginecologia
3 21 2 691 125 48 14 736 1.640 2,2%
Ortopedia e traumatologia
148 4 14 213 41 19 799 1 212 1.451 1,9%
Geriatria
4 357 62 20 6 805 1.254 1,7%
Cardiologia
152 13 50 326 18 195 113 2 233 1.102 1,5%|
Astanteria

europsichiatria infantile

3 7 266 64 28 3 504 875 1,2%
Unita coronarica
41 2 13 156 33 261 14 209 729 1,0%
Terapia intensiva
1.053 154 217 2.262 518 188 528 2 2.281 7.203 9,5%
Altri reparti
ITALIA 22.224 3.861 8.352 13.249 4.886 2.664 6.077 105 14.356 75.774| 100,0%

Fonte: NSIS - Sistema informativo emergenza urgenza (EMUR - PS) - anno 2022




European Child & Adolescent Psychiatry (2019) 28:1431-1446
https://doi.org/10.1007/s00787-019-01307-7

ORIGINAL CONTRIBUTION

Outcomes of young people who reach the transition boundary of child
and adolescent mental health services: a systematic review

Rebecca Appleton'® . Catriona Connell'© . Emma Fairclough®® . Helena Tuomainen'® . Swaran P. Singh'

| risultati di questa revisione della letteratura
iIndicano che solo 1/4 dei giovani € passato ai servizi

per CAdulto, mentre gli altri hanno avuto esiti diversi
dopo aver lasciato | servizi per | Minori ed hanno
effettuato molteplici transizioni in vari servizi.
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Fell through gap Transitioned All
Country, n (%)

La piu alta Belgium 35 (10.42) 27 (17.76) 62 (12.71)
oercentuale di France 27 (8.04) 22 (14.47) 49 (10.04)

. . L Germany 37 (11.01) 19 (12.5) 56 (11.48)
g|ov§n.| tran’sltau al | > Ireland 13 (3.87) 12 (7.89) 25 (5.12)
S s [Ae LD M 76 (22.62) 10 (6.58) 86 (17.62)
e in Irlanda (48%), Netherlands 61 (18.15) 23 (15.13) 84 (17.21)
la piu bassa in Italia UK 87 (25.89) 39 (25.66) 126 (25.82)

(12%)

CHILD AND ADOLESCENT MENTAL HEALTH

Predictors of transitioning to adult mental health
services and associated costs: a cross-
country comparison
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PSICOI:'ARMACOLOGIA
NELL'ETA DI TRANSIZIONE
Dalla teoria alla pratica clinica
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