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Milano, 23 settembre 2024 - In occasione della Giornata mondiale del Cuore,
che si celebra il 29 settembre, Fondazione Onda ETS, per il quarto anno
consecutivo, organizza dal 26 settembre al 2 ottobre I'(H) Open Week dedicato
alle malattie cardiovascolari con l'obiettivo di promuovere l'informazione, la
prevenzione e la diagnosi precoce di queste malattie, con un particolare focus
su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco, patologie valvolari, carotidee
e venose.

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel nostro
Paese, essendo responsabili del 35,8 per cento di tutti i decessi: 38,8 per cento
nelle donne e 32,5 per cento negli uomini; si presentano nelle donne con un
ritardo di almeno dieci anni rispetto agli uomini, poiché le donne fino alla
menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale degli estrogeni. In seguito,
vengono colpite addirittura piu degli uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra
I'altro piu gravi, anche se si manifestano con un quadro clinico meno evidente.

Per entrambi i sessi resta pero cruciale il ruolo della prevenzione primaria, legata
principalmente agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in coloro
che presentano fattori di rischio cardiovascolare, quali: familiarita, eta avanzata,
fumo, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarieta,
sovrappeso, obesita, stress.

«L’alto valore sociale di queta iniziativa ha, inoltre, come obiettivo quello di
sottolineare l'importanza della prevenzione primaria e facilitare l'accesso alla
diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in molti
casi sono gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo sfatare l'errata
convinzione che le malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con
la grande maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei
pericoli correlati a queste patologie. Dato il grande successo e l'alto numero di
richieste degli anni scorsi, abbiamo deciso di replicare il focus della settimana di
servizi gratuiti su problematiche cardiache molto diffuse e ancora spesso
sottovalutate o non conosciute dalla popolazione come [l'aneurisma aortico
addominale, l'infarto cardiaco e le patologie valvolari e di ampliare anche alle
patologie carotidee e venose per proporre una settimana per la salute del cuore,
delle arterie e delle vene», commenta Francesca Merzagora, Presidente di
Fondazione Onda ETS.



Le oltre 150 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa
offriranno gratuitamente visite specialistiche ed esami diagnostici, eventi e
colloqui, info point e distribuzione di materiale informativo nelle aree
specialistiche di cardiochirurgia, cardiologia e chirurgia vascolare.

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione
sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. E possibile selezionare la regione e
la provincia di interesse per visualizzare l'elenco degli ospedali aderenti e
consultare i servizi offerti.

Fondazione Onda ETS dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi
dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il
riconoscimento del Bollino Rosa. Il network, composto da 361 ospedali dislocati
sul territorio nazionale, sostiene Fondazione Onda ETS nel promuovere, anche
all'interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella
programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per
garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini.

L'iniziativa € realizzata con il patrocinio di GISE - Societa Italiana di Cardiologia
Interventistica, SICCH - Societa Italiana Chirurgia Cardiaca, SICVE - Societa
Italiana di Chirurgia Vascolare ed Endovascolare, SIF - Societa Italiana di
Flebologia, SIMG - Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie,
SIPREC - Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare, con la media
partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanita, Salutare e
Tecnica Ospedaliera e con il contributo incondizionato di Medtronic.
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Sono la prima causa di morte in Italia con il 36% dei decessi

(ANSA) - ROMA, 23 SET - Visite e servizi gratuiti per le malattie cardiovascolari
saranno forniti in oltre 150 strutture del network Bollino Rosa dal 26 settembre al 2
ottobre nella quarta (H) Open Week organizzata da Fondazione Onda EtS, in occasione
della Giornata mondiale del Cuore il 29 settembre. Gli ospedali che hanno aderito
all'iniziativa offriranno gratuitamente visite specialistiche ed esami diagnostici,
eventi e colloqui, info point e distribuzione di materiale informativo nelle aree
specialistiche di cardiochirurgia, cardiologia e chirurgia vascolare. Le malattie
cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel nostro Paese: sono
responsabili del 35,8% di tutti i decessi, il 38,8 nelle donne e 32,5 negli uomini. Le
donne fino alla menopausa sono protette dallo "scudo" ormonale degli estrogeni,
ma in seguito vengono colpite maggiormente degli uomini da eventi spesso piu
gravi, pur con un quadro clinico meno evidente. Cruciale la prevenzione primaria,
legata principalmente agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in
coloro con fattori di rischio quali familiarita, eta avanzata, fumo, ipertensione
arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarieta, sovrappeso, obesita, stress.
"L'alto valore sociale di questa iniziativa ha come obiettivo quello di sottolineare
I'importanza della prevenzione primaria e facilitare l'accesso alla diagnosi precoce,
rendendo direttamente fruibili anche prestazioni in molti casi gravate da lunghe liste
di attesa”, commenta Francesca Merzagora, Presidente di Fondazione Onda Ets. "Dato
il grande successo e I'alto numero di richieste degli anni scorsi, abbiamo deciso di
replicare il focus della settimana di servizi gratuiti su problematiche cardiache molto
diffuse e ancora spesso sottovalutate o non conosciute dalla popolazione come
I'aneurisma aortico addominale, I'infarto cardiaco e le patologie valvolari e di
ampliare anche alle patologie carotidee e venose per proporre una settimana per la
salute del cuore, delle arterie e delle vene". Tutte le info sul sito www.bollinirosa.it
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Iniziativa Fondazione Onda ETS dal 26 settembre al 2 ottobre

(askanews) - Roma, 23 set 2024 - In occasione della Giornata mondiale del Cuore,
che si celebra il 29 settembre, Fondazione Onda ETS, per il quarto anno consecutivo,
organizza dal 26 settembre al 2 ottobre I'(H) Open Week dedicato alle malattie
cardiovascolari con I'obiettivo di promuovere l'informazione, la prevenzione e la
diagnosi precoce di queste malattie, con un particolare focus su aneurisma aortico
addominale, infarto cardiaco, patologie valvolari, carotidee e venose.

Le oltre 150 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all'iniziativa
offriranno gratuitamente visite specialistiche ed esami diagnostici, eventi e colloqui,
info point e distribuzione di materiale informativo nelle aree specialistiche di
cardiochirurgia, cardiologia e chirurgia vascolare. Tutti i servizi offerti con
indicazioni su date, orari e modalita' di prenotazione sono consultabili sul

sito www.bollinirosa.it. E' possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per
visualizzare I'elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi offerti.

Le malattie cardiovascolari - ricorda Fondazione Onda - rappresentano la principale
causa di morte nel nostro Paese, essendo responsabili del 35,8 per cento di tutti i
decessi: 38,8 per cento nelle donne e 32,5 per cento negli uomini; si presentano
nelle donne con un ritardo di almeno dieci anni rispetto agli uomini, poiche’ le
donne fino alla menopausa sono protette dallo "scudo” ormonale degli estrogeni. In
seguito, vengono colpite addirittura piu' degli uomini da eventi cardiovascolari,
spesso tra l'altro piu’ gravi, anche se si manifestano con un quadro clinico meno
evidente.

Per entrambi i sessi resta pero’ cruciale il ruolo della prevenzione primaria, legata
principalmente agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in coloro che
presentano fattori di rischio cardiovascolare, quali: familiarita’, eta' avanzata, fumo,
ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarieta’, sovrappeso,
obesita’, stress.

"L'alto valore sociale di queta iniziativa ha, inoltre, come obiettivo quello di
sottolineare l'importanza della prevenzione primaria e facilitare l'accesso alla
diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi
sono gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo sfatare |'errata convinzione
che le malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande
maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati a
gueste patologie. Dato il grande successo e l'alto numero di richieste degli anni
scorsi, abbiamo deciso di replicare il focus della settimana di servizi gratuiti su
problematiche cardiache molto diffuse e ancora spesso sottovalutate o non
conosciute dalla popolazione come l'aneurisma aortico addominale, l'infarto
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cardiaco e le patologie valvolari e di ampliare anche alle patologie carotidee e
venose per proporre una settimana per la salute del cuore, delle arterie e delle
vene", commenta Francesca Merzagora, Presidente di Fondazione onda ETS.
Fondazione Onda ETS dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati
alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il
riconoscimento del Bollino Rosa. Il network, composto da 361 ospedali dislocati sul
territorio nazionale, sostiene Fondazione Onda ETS nel promuovere, anche all'interno
degli ospedali, un approccio "di genere" nella definizione e nella programmazione
strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla
salute non solo delle donne ma anche degli uomini.
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Open Week delle malattie
cardiovascolari: esami gratuiti
negli ospedali a misura di donna

di Anna Lisa Bonfranceschi
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Dal 26 settembre al 2 ottobre torna l'iniziativa per incentivare la
prevenzione e la diagnosi delle problematiche vascolari. Tante le
strutture della rete Ospedali di eccellenza che vi partecipano, con

convegni, esami e consulenze gratuite
13 SETTEMBRE 2024 ALLE 15:53 2 MINUTI DI LETTURA

Circa un terzo delle morti in Italia sono imputabili alle malattie cardiovascolari.
Basta questo numero per mettere al centro 'importanza della prevenzione

quando si parla di cuore. Soprattutto per le donne che, complici fattori legati al
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sesso e al genere, rischiano di arrivare tardi a scoprire e trattare una patologia
cardiologia. Ed ¢ per questo che, in occasione della Giornata mondiale del cuore
(il 29 settembre), torna I'iniziativa a sostegno della prevenzione targata

Fondazione Onda ETS e dalla sua rete di ospedali con bollino rosa.

Conferenze, esami, visite, colloqui: per una settimana - dal 26 settembre al 2
ottobre - la prevenzione € gratuita e alla portata di tutti. Molte

delle strutture della rete di Ospedali di eccellenza partecipano all’iniziativa,
mettendo a disposizione, su prenotazione o meno, i servizi per non mancare

lappuntamento.

Consulta il database degli ospedali di eccellenza

La lista completa degli eventi proposti per la settimana Open Week Malattie
Cardiovascolari - incentrata in particolare su aneurisma aortico addominale,
infarto cardiaco, patologie valvolari, carotidee e venose - € disponibile sul sito
della Rete degli ospedali con bollino rosa, e vi invitiamo a consultarla per

prenotare per tempo visite o esami di interesse (qui la pagina navigabile per

regioni e province). Anche se siete uomini: gli eventi proposti da Nord e Sud
della penisola propongono in alcuni casi iniziative esplicitamente rivolte a

entrambi 1 sessi.

Per conoscere, per tutti

Le opportunita di prevenzione partono prima di tutto, come sempre, dalla
conoscenza. Ed e per questo che molte delle iniziative per la settimana
prevedono sia la distribuzione di materiale informativo, sia occasioni per fare il
punto, in maniera pitl 0 meno mirata, sulla salute del cuore. Cosi per esempio, al
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, il primo ottobre € in programma un
focus sulle malattie valvolari cardiache, e il giorno a seguire 'appuntamento e
con un convegno sulle problematiche dell’aorta addominale (con possibilita di
ecografia vascolare al termine dell’incontro). In Toscana, all'ospedale della
Misericordia di Grosseto, il 28 settembre € previsto un convegno per illustrare in

che modo sesso e genere influenzano il rischio cardiovascolare, mentre
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all’Ospedale Riuniti di Foggia il 30 € in programma una conferenza su

prevenzione dell'infarto e gestione dell'ipercolesterolemia nella donna.

Per approfondire con gli esperti

Molte degli eventi proposti nella settimana riguardano invece la possibilita di
accedere a una visita o una consulenza con un cardiologo (in alcuni casi viene
richiesta anche eventuale documentazione precedente, i dettagli si trovano,
evento per evento, nelle varie pagine delle strutture aderenti). L’Aou Policlinico
G.Rodolico-San Marco di Catania su prenotazione mette a disposizione visita
Cardiologica ed elettrocardiogramma, a Roma la Fondazione Policlinico
Universitario Campus Bio-Medico e ’Ao San Camillo Forlanini offrono
possibilita di colloqui con cardiochirurghi e cardiologi, anche telefonica (al San
Camillo). Colloqui e consulenze, in prsenza o virtuali, anche per I’'Ospedaliero S.
Chiara di Trento e 'Ospedale Belcolle di Viterbo. Alcune disponibilita per visite
con cardiologo e cardiochirurgo anche al’Humanitas di Rozzano e al Policlinico

di Sant'Orsola - Irccs Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna.

Per sottoporsi a un esame gratuito

Una buona parte dell’iniziativa € 'opportunita di usufruire di valutazioni di
rischio cardiovascolare ed esami gratuiti da parte di professionisti esperti. Le
iniziative sono tantissime, praticamente tutte su prenotazione, e per alcune
consigliata anche una minima preparazione, per cui meglio muoversi per tempo.
Ne segnaliamo solo alcune. Eco-Color Doppler, elettrocardiogramma,
misurazione della pressione sono alcuni degli esami offerti dall’Irccs Ospedale
Policlinico San Martino di Genova. Possibilita di Eco-Color-Doppler anche
presso I’Azienda Ospedale-Universita Padova, il Presidio Ospedaliero Infermi
Rimini, il Presidio Ospedaliero Umberto I e G.M. Lancisi di Ancona, I’Azienda
Ospedaliero Universitaria Careggi di Firenze e il Sant’Eugenio di Roma.
Possibilita di elettrocardiogramma anche presso ’'Ospedale Citta di Castello

(Perugia).



23 settembre 2024 Pdg!ia/fve .ne

t

https://www.puglialive.net/h-open-week-sulle-malattie-cardiovascolari-dal-26-settembre-al-2-
ottobre-visite-e-servizi-gratuiti-in-oltre-150-ospedali-con-il-bollino-rosa-di-fondazione-onda-ets/

H) Open Week sulle Malattie
Cardiovascolari: dal 26 settembre al
2 ottobre visite e servizi gratuiti in
oltre 150 Ospedali con il Bollino
Rosa di Fondazione Onda

In occasione della Giornata mondiale del Cuore, che si celebra il 29
settembre, Fondazione Onda ETS, per il quarto anno consecutivo,
organizza dal 26 settembre al 2 ottobre I'(H) Open Week dedicato
alle malattie cardiovascolari con l'obiettivo di promuovere
linformazione, la prevenzione e la diagnosi precoce di queste
malattie, con un particolare focus su aneurisma aortico addominale,
infarto cardiaco, patologie valvolari, carotidee e venose.

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di
morte nel nostro Paese, essendo responsabili del 35,8 per cento di
tutti i decessi: 38,8 per cento nelle donne e 32,5 per cento negli
uomini; si presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci
anni rispetto agli uomini, poiche le donne fino alla menopausa sono
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protette dallo “scudo” ormonale degli estrogeni. In seguito, vengono
colpite addirittura piu degli uomini da eventi cardiovascolari, spesso
tra l'altro piu gravi, anche se si manifestano con un quadro clinico
meno evidente.

Per entrambi i sessi resta pero cruciale il ruolo della prevenzione
primaria, legata principalmente agli stili di vita, e della diagnosi
precoce, in particolare in coloro che presentano fattori di rischio
cardiovascolare, quali: familiarita, eta avanzata, fumo, ipertensione
arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarieta, sovrappeso,
obesita, stress.

«L’alto valore sociale di queta iniziativa ha, inoltre, come obiettivo
quello di sottolineare 'importanza della prevenzione primaria e
facilitare Uaccesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente
fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste
di attesa. Inoltre, vogliamo sfatare Uerrata convinzione che le malattie
cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande
maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei
pericoli correlati a queste patologie. Dato il grande successo e Ualto
numero di richieste degli anni scorsi, abbiamo deciso di replicare il
focus della settimana di servizi gratuiti su problematiche cardiache
molto diffuse e ancora spesso sottovalutate o non conosciute dalla
popolazione come Uaneurisma aortico addominale, l'infarto cardiaco e
le patologtie valvolari e di ampliare anche alle patologie carotidee e
venose per proporre una settimana per la salute del cuore, delle arterie
e delle vene», commenta Francesca Merzagora, Presidente di
Fondazione Onda ETS.

Le oltre 150 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito
all'iniziativa offriranno gratuitamente visite specialistiche ed esami
diagnostici, eventi e colloqui, info point e distribuzione di materiale
informativo nelle aree specialistiche di cardiochirurgia, cardiologia e
chirurgia vascolare.



Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalita di
prenotazione sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. E
possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per
visualizzare I'elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi
offerti.

Fondazione Onda ETS dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano
servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali
patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa. Il network,
composto da 361 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene
Fondazione Onda ETS nel promuovere, anche all'interno degli
ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella
programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali,
indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle donne
ma anche degli uomini.

L'iniziativa ¢ realizzata con il patrocinio di GISE - Societa Italiana di
Cardiologia Interventistica, SICCH - Societa Italiana Chirurgia
Cardiaca, SICVE - Societa Italiana di Chirurgia Vascolare ed
Endovascolare, SIF - Societa Italiana di Flebologia, SIMG - Societa
Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie, SIPREC -
Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare, con la media
partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanita,
Salutare e Tecnica Ospedaliera e con il contributo incondizionato di
Medtronic.
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P dal 26 settembre, in tutta Italia

Unasettimana dedicataal cuore

In occasione della Giornata mondiale del cuore, che
sicelebrail 29 settembre, Fondazione Onda, per il
quarto anno consecutivo, organizza dal 26 settembre
al 2 ottobre '(H) Open Week dedicato alle malattie
cardiovascolari. Le strutture del network Bollino
Rosa che hanno aderito all'iniziativa offriranno
gratuitamente visite specialistiche ed esami
diagnostici, colloqui e distribuzione di
O\,\,\NO ROS materiale informativo nelle aree
v specialistiche di cardiochirurgia,
\ = cardiologia e chirurgia vascolare.
) A partire dal 13 settembre tutti
| iserviziofferti e le modalita
,/ di prenotazione saranno

‘ >~ consultabili sul sito

www.bollinirosa.it




APPUNTAMENTI DEL MESE

p dal 15 settembre, in tutta Italia

Visite dermatologiche gratuite

Otto ragazzi su dieci, secondo 'lstituto superiore di sanita, soffrono ’
dipelle grassa a tendenza acneica, e gran parte di loro non si & mai

rlv‘;lto aun medico. Eau Thermale Avqéne :‘Ja deciso diintervenire Quando |Il'ﬂm ha un nuove ritmo
conil progetto Sound of Change. Quandbo la pelle ha un nuovo ritmo,

firmato Pierre Fabre Italia e patrocinato dallAsscciazione italiana

dermatelogi ambulatoriali, Rivolto ai teenager, offre la possibilith di prenotare 400 visite dermatologiche e
teleconsultigratuiti, dal 15 settembre al 15 ottobre 2024. Come? Basla collegarsi a www.soundofchange.it

P il 20 settembre, in 40 citta L dal 26 settembre, in tutta [talia

Lacorsa-camminata in pigiama Una settimana dedicata al cuore
Organizzata dalla Lega In occasione della Giornata mondiale el cuore, che
italiana per la lotta sicelebrail 29 settembre, Fondazione Onda. per il
controi tumori, venerdi quario anno consecutivo, organizza dal 24 settembre
20 settemnbre, dalle 19, al 2 ottobre I'|H) Open Week dedicato alle malattie
siterralasesta edizione cardiovascolari. Le strutture del network Bollino
della Pigiama Run, la Rosache hanno aderito all'iniziativa offriranna
corsa-camminatalduei gratuitamente visite specialistiche ed esami
percorsi previsti] in pigiama diagnastici, colloqui e distribuzione di
asostegno dei tumari W IINC materialg informativo nelle aree
pediatrici: nel 2023 sono stati 9 specialistiche di cardiochirurga,

cardiolngia e chirurgia vascolare
A partire dal 13 settembre tutti
i servizi offerti e le modalita

raccolti 400 mila euro. Per
partecipare e prevista una
donazione minima di 15euro per gliadultie di § peri
bambini, Chinon riesce a raggiungere una delle citta, di prenotazione saranno
pud partecipare in modalita "Anywhere”: riceverail consultabili sul sito
pettorale digitale e potrarichiedere il pacco gara. www.bollinirosa.it

p dal 27 settembre, a Bergamo >

BERGAMOSCIENZA

3

Tre premi Nobel in citta

ILprima festval di divulgazione scientifica in ltalia, BergamoScienza, torna
dal 27 settembre al 13 ottobre, con eventiin tutta ta citta. Intelligence”™

& il tema scelto quest’anno: un viaggio che condurra alla scoperta

delle infinite sfaccettature dell'intelligenza, da quella umanaa quetla
artificiale, attraverso gli interventi di scienziati, filosofi, storic, scritton

e ire premi Nobel: Frances Hamilton Arnold, Nobel per ta Chimica 2018,
Drew Weissman, Nobel per la Medicina 2023, e Craig Mello, Nobel per la
Medicina 2006. Tantilaboratori rivolti anche ai bambini e alle scuole.
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https://www.salute.eu/dossier/ospedali-di-eccellenza/2024/09/13/news/open-week-malattie-
cardiovascolari-ospedali-bollino-rosa-423498877/

Open Week delle malattie
cardiovascolari: esami gratuiti
negli ospedali a misura di donna

di Anna Lisa Bonfranceschi

\ il 4 A. - 4 A
Dal 26 settembre al 2 ottobre torna l'iniziativa per incentivare la
prevenzione e la diagnosi delle problematiche vascolari. Tante le

strutture della rete Ospedali di eccellenza che vi partecipano, con

convegni, esami e consulenze gratuite
13 SETTEMBRE 2024 ALLE 15:53 2 MINUTI DI LETTURA

Circa un terzo delle morti in Italia sono imputabili alle malattie cardiovascolari.
Basta questo numero per mettere al centro 'importanza della prevenzione

quando si parla di cuore. Soprattutto per le donne che, complici fattori legati al
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sesso e al genere, rischiano di arrivare tardi a scoprire e trattare una patologia
cardiologia. Ed ¢ per questo che, in occasione della Giornata mondiale del cuore
(il 29 settembre), torna I'iniziativa a sostegno della prevenzione targata

Fondazione Onda ETS e dalla sua rete di ospedali con bollino rosa.

Conferenze, esami, visite, colloqui: per una settimana - dal 26 settembre al 2
ottobre - la prevenzione € gratuita e alla portata di tutti. Molte

delle strutture della rete di Ospedali di eccellenza partecipano all’iniziativa,
mettendo a disposizione, su prenotazione o meno, i servizi per non mancare

lappuntamento.

Consulta il database degli ospedali di eccellenza

La lista completa degli eventi proposti per la settimana Open Week Malattie
Cardiovascolari - incentrata in particolare su aneurisma aortico addominale,
infarto cardiaco, patologie valvolari, carotidee e venose - € disponibile sul sito
della Rete degli ospedali con bollino rosa, e vi invitiamo a consultarla per

prenotare per tempo visite o esami di interesse (qui la pagina navigabile per

regioni e province). Anche se siete uomini: gli eventi proposti da Nord e Sud
della penisola propongono in alcuni casi iniziative esplicitamente rivolte a

entrambi 1 sessi.

Per conoscere, per tutti

Le opportunita di prevenzione partono prima di tutto, come sempre, dalla
conoscenza. Ed e per questo che molte delle iniziative per la settimana
prevedono sia la distribuzione di materiale informativo, sia occasioni per fare il
punto, in maniera pitl 0 meno mirata, sulla salute del cuore. Cosi per esempio, al
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, il primo ottobre € in programma un
focus sulle malattie valvolari cardiache, e il giorno a seguire 'appuntamento e
con un convegno sulle problematiche dell’aorta addominale (con possibilita di
ecografia vascolare al termine dell’incontro). In Toscana, all'ospedale della
Misericordia di Grosseto, il 28 settembre € previsto un convegno per illustrare in

che modo sesso e genere influenzano il rischio cardiovascolare, mentre
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https://iniziative.bollinirosa.it/ricerca/index/w29

all’Ospedale Riuniti di Foggia il 30 € in programma una conferenza su

prevenzione dell'infarto e gestione dell'ipercolesterolemia nella donna.

Per approfondire con gli esperti

Molte degli eventi proposti nella settimana riguardano invece la possibilita di
accedere a una visita o una consulenza con un cardiologo (in alcuni casi viene
richiesta anche eventuale documentazione precedente, i dettagli si trovano,
evento per evento, nelle varie pagine delle strutture aderenti). L’Aou Policlinico
G.Rodolico-San Marco di Catania su prenotazione mette a disposizione visita
Cardiologica ed elettrocardiogramma, a Roma la Fondazione Policlinico
Universitario Campus Bio-Medico e ’Ao San Camillo Forlanini offrono
possibilita di colloqui con cardiochirurghi e cardiologi, anche telefonica (al San
Camillo). Colloqui e consulenze, in prsenza o virtuali, anche per I’'Ospedaliero S.
Chiara di Trento e 'Ospedale Belcolle di Viterbo. Alcune disponibilita per visite
con cardiologo e cardiochirurgo anche al’Humanitas di Rozzano e al Policlinico

di Sant'Orsola - Irccs Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna.

Per sottoporsi a un esame gratuito

Una buona parte dell’iniziativa € 'opportunita di usufruire di valutazioni di
rischio cardiovascolare ed esami gratuiti da parte di professionisti esperti. Le
iniziative sono tantissime, praticamente tutte su prenotazione, e per alcune
consigliata anche una minima preparazione, per cui meglio muoversi per tempo.
Ne segnaliamo solo alcune. Eco-Color Doppler, elettrocardiogramma,
misurazione della pressione sono alcuni degli esami offerti dall’Irccs Ospedale
Policlinico San Martino di Genova. Possibilita di Eco-Color-Doppler anche
presso I’Azienda Ospedale-Universita Padova, il Presidio Ospedaliero Infermi
Rimini, il Presidio Ospedaliero Umberto I e G.M. Lancisi di Ancona, I’Azienda
Ospedaliero Universitaria Careggi di Firenze e il Sant’Eugenio di Roma.
Possibilita di elettrocardiogramma anche presso ’'Ospedale Citta di Castello

(Perugia).
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Giorni In rosa

n occasione della Giorna-
ta mondiale del Cuore, che
si celebrera il 29 settembre,
Fondazione Onda ETS, per il
quarto anno consecutivo orga-

nizza, dal 26 settembre al 2 ofto-

bre, |'(H)-Open Week dedicato alle

malattie cardiovascolari con I'obiettivo

di promuovere |'informazione, la prevenzione
e la diagnosi precoce di queste malattie, con
un particolare focus su aneurisma aortico ad-
dominale, infarto cardiaco, patologie valvola-
ri, carotiJee e venose. Le malattie cardiovasco-
lari rappresentano, infatti, la principale causa
di morte nel nostro Paese. Neﬁe donne si pre-
sentano con un ritardo di almeno dieci anni ri-
spetto agli uomini, poiché fino alla menopau-
sa sono protette daﬁ)o “scudo” ormonale degli
estrogeni. In seguito, perd, vengono colpite ad-
dirittura piv degli vomini da eventi cardiova-

scolari, spesso tra |'altro pib gravi, anche se si mani-
festano con un quadro clinico che & meno evidente.
Per entrambi i sessi & quindi cruciale la prevenzione
rimaria, legata principalmente agli stili di vita, e

a diagnosi precoce, in particolare per coloro che
presentano f;ﬁori di rischio cardiovascolare, qua-

li familiarita, etd avanzata, fumo, ipertensione ar-




teriosa, ipercolesterolemia,
diabete, sedentarietd, so-
vrappeso, obesitd, stress. Le
strutture del network Bolli-
no Rosa che hanno aderito
all'iniziativa offriranno gra-
tuitamente visite speciaPisﬁ-
che ed esami diagnostici,
eventi e colloqui, info point
e distribuzione di materiale
informativo nelle aree spe-
cialistiche di cardiochirur-
gia, cardiologia e chirur-
gia vascolare. Per infor-
mazioni: www.bollinirosa. it
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Donne di cuori

Sono le donne, piu degli uomini,
a morire per problemi cardiaci
in ltalia: 38 per cento contro 32.
Un dato controintuitivo, in linea
con la minore propensione delle
donne a curarsi, anche per la
convinzione di essere meno a
rischio (ma lo sono solo fino alla
menopausa). Per aumentare la
consapevolezza ed estendere
le occasioni di prevenzione
Fondazione Onda Ets dal 26
settembre al 2 ottobre organizza
I'(H) Open Week dedicato

alle malattie cardiovascolari.
Con un particolare focus su
aneurisma aortico addominale,
infarto cardiaco, patologie
valvolari, carotidee e venose.

Le strutture del network
Bollino Rosa che hanno aderito
all'iniziativa offrono gratis

visite specialistiche ed esami
diagnostici, eventi e materiale
informativo. Date, orari e
prenotazioni su bollinirosa.it.




Molti ambulatori
sono aperti per
informare sui
disturbi cardiaci,
dal 26 settembre
al 2 ottobre.
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https://www.dottnet.it/articolo/32537440/open-week-sulle-malattie-
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Open Week sulle Malattie
Cardiovascolari: dal 26 settembre al 2
ottobre visite e servizi gratuiti

CARDIOLOGIA REDAZIONE DOTTNET | 23/09/2024 15:13

Le oltre 150 strutture del network Bollino Rosa offriranno
gratuitamente visite specialistiche ed esami diagnostici, eventi e
colloqui, info point e distribuzione di materiale informativo

In occasione della Giornata mondiale del Cuore, che si celebra il 29 settembre,
Fondazione Onda ETS, per il quarto anno consecutivo, organizza dal 26
settembre al 2 ottobre I'(H) Open Week dedicato alle malattie cardiovascolari
con l'obiettivo di promuovere 'informazione, la prevenzione e la diagnosi
precoce di queste malattie, con un particolare focus su aneurisma aortico
addominale, infarto cardiaco, patologie valvolari, carotidee e venose.

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel
nostro Paese, essendo responsabili del 35,8 per cento di tutti i decessi: 38,8
per cento nelle donne e 32,5 per cento negli uomini; si presentano nelle donne
con un ritardo di almeno dieci anni rispetto agli uomini, poiché le donne fino
alla menopausa sono protette dallo "scudo" ormonale degli estrogeni.
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In seguito, vengono colpite addirittura piu degli uomini da eventi
cardiovascolari, spesso tra I’altro piu gravi, anche se si manifestano con un
quadro clinico meno evidente.

Per entrambi i sessi resta pero cruciale il ruolo della prevenzione primaria,
legata principalmente agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in
coloro che presentano fattori di rischio cardiovascolare, quali: familiarita, eta
avanzata, fumo, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, diabete,
sedentarieta, sovrappeso, obesita, stress.

«L’alto valore sociale di queta iniziativa ha, inoltre, come obiettivo quello di
sottolineare I'importanza della prevenzione primaria e facilitare I’accesso alla
diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi
sono gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo sfatare l’errata convinzione
che le malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande
maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli
correlati a queste patologie. Dato il grande successo e l'alto numero di richieste degli
anni scorsi, abbiamo deciso di replicare il focus della settimana di servizi gratuiti su
problematiche cardiache molto diffuse e ancora spesso sottovalutate o non conosciute
dalla popolazione come l’aneurisma aortico addominale, I'infarto cardiaco e le
patologie valvolari e di ampliare anche alle patologie carotidee e venose per proporre
una settimana per la salute del cuore, delle arterie e delle vene», commenta
Francesca Merzagora (nella foto), Presidente di Fondazione Onda ETS.

Le oltre 150 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all'iniziativa
offriranno gratuitamente visite specialistiche ed esami diagnostici, eventi e
colloqui, info point e distribuzione di materiale informativo nelle aree
specialistiche di cardiochirurgia, cardiologia e chirurgia vascolare.

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione
sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. E possibile selezionare la regione
e la provincia di interesse per visualizzare ’elenco degli ospedali aderenti e
consultare i servizi offerti.

Fondazione Onda ETS dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi
dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il
riconoscimento del Bollino Rosa. Il network, composto da 361 ospedali
dislocati sul territorio nazionale, sostiene Fondazione Onda ETS nel
promuovere, anche all'interno degli ospedali, un approccio "di genere" nella
definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-
assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle
donne ma anche degli uomini.


https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/jdmgs1/jsessx/uf/1/aHR0cDovL3d3dy5ib2xsaW5pcm9zYS5pdC8?_d=98M&_c=cd1dcd46

L’iniziativa e realizzata con il patrocinio di GISE - Societa Italiana di Cardiologia
Interventistica, SICCH - Societa Italiana Chirurgia Cardiaca, SICVE - Societa
Italiana di Chirurgia Vascolare ed Endovascolare, SIF - Societa Italiana di
Flebologia, SIMG - Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie,
SIPREC - Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare, con la media
partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanita, Salutare e
Tecnica Ospedaliera e con il contributo incondizionato di Medtronic.
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Giornata mondiale del Cuore,
visite ed esami gratuiti a
Milano e provincia

Francesca 13 Setfémbre 2024

In occasione della Giornata mondiale del Cuore Fondazione Onda ETS dedica

la settimana dal 26 settembre al 2 ottobre alla popolazione con I'obiettivo di
promuovere I'informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce

delle malattie cardiovascolari, in particolare: aneurisma aortico addominale,
infarto cardiaco, patologie valvolari, carotidee e venose: ecco tutti gli

appuntamenti per visite, colloqui ed esami a Milano e provincia.
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Giornata mondiale del Cuore, visite ed
esami gratuiti a Milano e provincia

Attraverso gli ospedali con il Bollino Rosa che hanno aderito

all'iniziativa, saranno offerti gratuitamente alla popolazione servizi clinici,
diagnostici e informativi nelle aree specialistiche di cardiologia e chirurgia
vascolare.

Un appuntamento per sottolineare I'importanza della prevenzione primaria e
facilitare I'accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche
prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa.
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Malattie Cardiovascolari: dal 26 settembre
al 2 ottobre visite gratuite negli ospedali
con Bollino Rosa

23 Settembre 2024 14:28

In occasione della Giornata mondiale del Cuore, che si celebra il 29
settembre, Fondazione Onda ETS, per il quarto anno consecutivo, organizza dal 26
settembre al 2 ottobre I'(H) Open Week dedicato alle malattie cardiovascolari con
I'obiettivo di promuovere |'informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce di queste
malattie, con un particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco,
patologie valvolari, carotidee e venose.

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel nostro Paese,
essendo responsabili del 35,8% di tutti i decessi: 38,8% nelle donne e 32,5% negli uomini.
Si presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci anni rispetto agli uomini, poiché le
donne fino alla menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale degli estrogeni. In seguito,
vengono colpite addirittura piu degli uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra I'altro piu
gravi, anche se si manifestano con un quadro clinico meno evidente.

Per entrambi i sessi resta perdo fondamentale il ruolo della prevenzione primaria, legata
principalmente agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in coloro che
presentano fattori di rischio cardiovascolare, quali: familiarita, eta avanzata, fumo,
ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarieta, sovrappeso, obesita,
stress.

«Il valore sociale di questa iniziativa ha come obiettivo quello di sottolineare I'importanza
della prevenzione primaria e facilitare l|'accesso alla diagnosi precoce, rendendo
direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di
attesa. Inoltre, vogliamo sfatare |'errata convinzione che le malattie cardiovascolari
riguardino soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza delle donne che ha una
percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie. Dato il grande successo e
I'alto numero di richieste degli anni scorsi, abbiamo deciso di replicare il focus della
settimana di servizi gratuiti su problematiche cardiache molto diffuse e ancora spesso
sottovalutate o non conosciute dalla popolazione come |'aneurisma aortico addominale,
Iinfarto cardiaco e le patologie valvolari e di ampliare anche alle patologie carotidee e
venose per proporre una settimanaper la salute del cuore, delle arterie e delle
vene», commenta Francesca Merzagora, Presidente di Fondazione Onda.
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Le oltre 150 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa offriranno
gratuitamente visite specialistiche ed esami diagnostici, eventi e colloqui, info point e
distribuzione di materiale informativo nelle aree specialistiche di cardiochirurgia, cardiologia
e chirurgia vascolare. Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalita di
prenotazione sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. E possibile selezionare la regione
e la provincia di interesse per visualizzare I'elenco degli ospedali aderenti e consultare i
servizi offerti.
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