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Valentina Petitto
48, via Mario de Renzi, 00163, Roma, ltalia
+393389833002

valentina.petitto@gmail.com

[taliana
13/12/1978

Femminile

Farmaceutico, botanico, fitochimico, fitoterapico

Dal 1 gennaio 2014 al 31 dicembre 2014
Titolare di un assegno per lo svolgimento di attivita di ricerca di categoria B - Tipologia |
Caratterizzazione scientifica e normativa dei Botanicals nell'ambito degli integratori alimentari

Dipartimento di Biologia Ambientale, “Sapienza” Universita di Roma, Piazzale Aldo Moro, 5, 00185
Roma

Settore scientifico disciplinare BIO/15, attivita didattica e di ricerca sulle piante medicinali

Dal 1 maggio 2009 al 30 aprile 2011
Titolare di un assegno per lo svolgimento di attivita di ricerca della durata di 2 anni

Lavoro di ricerca fitochimica sulle piante medicinali, specializzazione nell'utilizzo della tecnica e degli
strumenti di HPTLC (High Performance Thin Layer Chromatography), con periodo di formazione a
Basilea presso gli stabilimenti CAMAG.

Dipartimento di Biologia Ambientale, “Sapienza” Universita di Roma, Piazzale Aldo Moro, 5, 00185
Roma

Settore scientifico disciplinare BIO/15, attivita didattica e di ricerca sulle piante medicinali

Dal gennaio 2004 al luglio 2017

Farmacista collaboratrice nellimpresa familiare della Farmacia Petitto
Specializzata nel consiglio di prodotti fitoterapici, tariffazione ricette SSN
Farmacia Petitto Dott. Gianluigi, Via della Pisana 376, Roma
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Farmacia privata

Dal luglio 2017 ad oggi

Co-Titolare della Farmacia Avanzati&Petitto SNC

Gestione della farmacia

Farmacia Avanzati&Petitto, Viale G. A. Crocco 21, 00148 Roma

Farmacia privata
Marzo 2008

Dottore di Ricerca in Scienze Botaniche
Studio fitochimico di piante medicinali, con tesi dal titolo “Studio farmaco-botanico di specie endemiche

sarde”.

Dipartimento di Biologia Vegetale, “Sapienza” Universita di Roma, Piazzale Aldo Moro, 5, 00185
Roma

Dicembre 2003
Abilitazione all'esercizio della professione di farmacista

“Sapienza” Universita di Roma, Piazzale Aldo Moro, 5, 00185 Roma

Novembre 2003
Laurea in Farmacia

Tesi sperimentale dal titolo “Studio fitochimico sulle Orobanche italiane”, con la votazione di 110/110
con lode

Facolta di Farmacia, “Sapienza” Universita di Roma, Piazzale Aldo Moro, 5, 00185 Roma

Luglio 1997
Diploma di Maturita Classica con la votazione di 60/60

Liceo Classico “E. Montale”, Via Bravetta 545, Roma
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personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese
Lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative
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informatiche
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Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
C1| Livello avanzato | C2| Livello avanzato | B2 | Livello intermedio| B2| Livello intermedio| C1| Livello avanzato

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

—  Buono spirito di gruppo (attivita parrocchiali e Scout durante infanzia e adolescenza)
— Buone capacita di comunicazione (parlare in pubblico): competenza acquisita sostenendo
corsi a studenti e farmacisti in qualita di docente

—  Leadership: periodi di direttore responsabile di farmacia
— Buona attitudine alla gestione di progetti e di gruppi: presidente del’Associazione Giovani
Farmacisti (A.gi.far) di Roma dal 2011 al 2013

—  Ottima conoscenza della materia fitoterapica e fitochimica (Dottorato e molti corsi di

aggiornamento seguiti)
—  Buona conoscenza di omeopatia (molti corsi di aggiornamento seguiti)
— Buona capacita di stesura di articoli scientifici in italiano e in inglese

Buona conoscenza dei programmi Office™, in particolare PowerPoint™, e del programma gestionale
per farmacie Wingesfar

Pianoforte

Patente B
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E’ stata membro del consiglio direttivo dellAgifar Roma dal 2008 al 2011 e
presidente della stessa associazione dal 2011 al 2013.

E’ stata membro della commissione del’Esame di Stato per farmacista presso
I'Universita di Roma Tor Vergata negli anni 2020, 2021 e 2022.

Dal 2017 al 2020 ¢ stata revisore dei conti nell'Ordine dei Farmacisti di Roma.

Dal 2020 ad oggi € consigliere dellOrdine dei Farmacisti di Roma e coordinatrice della
commissione ECM dello stesso Ordine.

Ha frequentato numerosi corsi di aggiornamento inerenti la materia fitoterapica,
cosmetica e farmacologica.

Partecipa inoltre in qualita di docente a corsi universitari, E.C.M. e di aggiornamento
professionale per farmacisti inerenti alla cura fitoterapica di varie patologie, con
particolare riferimento riferimento alle tecniche di cross-selling in farmacia.

Ha partecipato in qualita di docente al “Corso di perfezionamento in proprieta
salutistiche dei prodotti naturali” presso 'Universita degli Studi di Milano negli

anni 2021, 2022, 2023 e 2024 (prima, seconda,terza e quarta edizione).

Ha ricoperto il ruolo di docente di farmacologia per il Corso di Laurea in Sci
enze Infermieristiche presso I'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata
nell’Anno Accademico 2022/2023.

Nel 2023 é stata nominata Collegiale Effettivo del Nobile Collegio
Chimico Farmaceutico - Universitas Aromatariorum Urbis.

Ha pubblicato i seguenti articoli su riviste internazionali:

Serafini M., Piccin A., Stanzione A., Petitto V. and Nicoletti M., “Chemotaxonomy
of Linaria genus by nor-iridoids distribution”, Natural Product Communications
(2008), 3(6), 847-848.

Petitto V., Serafini M., Ballero M., Foddai S., Stanzione A. and Nicoletti M., “Iridoids
from Euphrasia genargentea, a rare Sardinian endemism”, Natural Product
Research (2009), 23, (5), 431-435.

Petitto V., Serafini M., Gallo F.R., Multari G. and Nicoletti M., “Alkaloids from
Glaucium flavum from Sardinia”, Natural Product Research (2010), 24(11), 1033-5.

Ballero M., Foddis C., Sanna C., Scartezzini P., Poli F., Petitto V., Serafini M.,
Stanzione A., Bianco A, Serilli A., Spina L., Longoni R. and Kasture S.,
“Pharmacological activities on Ephedra nebrodensis Tineo”, Natural Product
Research (2010), 24(12), 1115-1124.

Nicoletti M., Petitto V., “Contaminations of herbal products determined by NMR
fingerprint”, Natural Product Research (2010), 24(14), 1325-9.

Maggi F., Nicoletti M., Petitto V., Sagratini G., Papa F., Vittori S., “Solid-phase
microextraction (SPME) analysis of six Italian populations of Ephedra
nebrodensis Tineo ex Guss. subsp. Nebrodensis”, Chemistry and Biodiversity
(2011), 8(1), 95-114.
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Gallo F.R., Multari G., Federici E., Palazzino G., Giambenedetti M., Petitto V., Poli F.,
Nicoletti M., “Chemical fingerprinting of Equisetum arvense L. using HPTLC
densitometry and HPLC”, Natural Product Research (2011), 25(13), 1261-70.

Dall’Acqua S., Linardi M.A., Maggi F., Nicoletti M., Petitto V., Innocenti G., Basso G.,
Viola G., “Natural daucane sesquiterpenes with antiproliferative and proapoptotic
activity against human tumor cells”, Bioorganic and Medicinal Chemistry (2011),
19(19), 5876-85.

Nicoletti M., Petitto V., Gallo F.R., Multari G., Federici E., Palazzino G., "The modern
analytical determination of Botanicals and similar novel natural products by the
HPTLC Fingerprint approach", Studies in Natural Products Chemistry. Bioactive
Natural Products, Atta-ur-Rahman (Edn) Elsevier (2012), 37, 217-258.

Gallo F.R., Multari G., Pagliuca G., Panusa A., Palazzino G., Giambenedetti M., Petitto
V., Nicoletti M., “Bearberry identification by a multidisciplinary study on
commercial raw materials”, Natural Product Research (2013), 27(8), 735-42.

Ha pubblicato i seguenti articoli su riviste italiane:

Valentina Petitto,“Papaia un antiossidante naturale dai tropici”, Erboristeria
domani, settembre 2004, pagg. 48-59

Valentina Petitto, “Non di solo fluoro”, Erboristeria domani, maggio 2005, pagg.
36-46.

Valentina Petitto, “Menopausa in verde”, Erboristeria domani, settembre 2005,
pagg. 44-55.

Marcello Nicoletti e Valentina Petitto, “Il peperoncino”, Erboristeria domani,
maggio 2008, pagg. 60-66.

Marcello Nicoletti e Valentina Petitto, “Alla ricerca della qualita”, Salsapariglia,
gennaio-febbraio 2010 pagg. 11-13.

Marcello Nicoletti e Valentina Petitto, Elena Federici, Francesca Gallo, Giuseppina
Multari e Giovanna Palazzino, "La politica dello struzzo conviene?", Erboristeria
domani, settembre 2010, pagg. 69-73.

Ha partecipato alle seguenti scuole e congressi:

Scuola di Fitochimica “P. Ceccherelli” dal titolo “Le cumarine” svoltasi a Perugia
dal 20 al 22 ottobre 2005.

“Sardiniachem 2006” svoltosi a Cagliari il 5 giugno 2006 con presentazione del
poster:

C. Sanna, L. Maxia, V. Petitto, G. Mocci, G. Appendino “I composti bioattivi di
Thapsia garganica L.”, “SardiniaChem 2006”, 05 giugno 2006, Atti P45.
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‘Fitomed 2006” svoltosi a Taormina (Me) dal 6 all’'8 luglio 2006 con la seguente
comunicazione:

A.Bianco, M.Ballero, S.Foddai, C.Foddis, V.Graziosi, M.Nicoletti, V.Petitto,
A.Piccin, A.M.Serrilli, M.Serafini, "Genista cadasonensis Val.: analisi fitochimica e
attivita antiossidante di una specie endemica sarda" Fitomed 2006, Taormina-
Messina, 6-8 Luglio 2006, Atti CO7.

Scuola di Fitochimica “P. Ceccherelli” dal titolo “La conquista dell'oro verde”
svoltasi a Perugia il 29 e 30 settembre 2006.

Manifestazione “La via delle erbe” tenutasi in Arcidosso (GR) il 19 maggio 2007
in qualita di relatrice con l'intervento dal titolo “Utilizzo della capsaicina e suoi
derivati nella terapia antidolorifica”.

Convegno “Flora Officinale e Parchi Naturali, tutela e prospettive di
valorizzazione: Mirtillo e Uva ursina” svoltosi nel Parco Nazionale del Gran
Sasso e Monti della Laga il 30 e 31 maggio 2007.

Scuola di Fitochimica “P. Ceccherelli” dal titolo “Mirto e zafferano di Sardegna”
svoltasi a Tempio Pausania (OT) dal 3 al 6 ottobre 2007 con comunicazione orale
dal titolo: Petitto V., “Differenti aspetti dello studio di piante endemiche sarde”.

Poster: M.Ballero, C.Foddis, P.Scartezzini, F.Poli, M.Serafini, A.Stanzione,
V.Petitto, A.Bianco, A.M.Serrilli, L.Spina, L.Longoni, S.Kasture, “Composizione
molecolare e attivita biologiche di Ephedra nebrodensis Tineo”, presentato al XXXII
Convegno Nazionale della Divisione di Chimica Organica della Societa
Chimica Italiana, svoltosi a Taormina dal 26 al 30 luglio 2008, Atti PO35, pag.131.

Congresso “Tth Joint Meeting of GA, AFERP, ASP, PSI & SIF”, Athens, Greece,
3-8 agosto 2008, con presentazione del poster: M.Ballero, C.Foddis, P.Scartezzini,
F.Poli, M.Serafini, A.Stanzione, V.Petitto, A.Bianco, A.M.Serrilli, L.Spina,
R.Longoni, S.Kasture, “Pharmacological studies on Ephedra nebrodensis Tineo”,
Atti PA178, Planta Medica (2008), 74(9), pag.90.

Scuola di Fitochimica “P. Ceccherelli” dal titolo “Metodologie analitiche avanzate
per la determinazione di sostanze naturali” svoltasi a Chieti dal 2 al 4 ottobre 2008.

Workshop dal titolo “Olio extravergine d’oliva, un alimento e non solo: aspetti
analitici, tecnologici e salutistici” svoltosi a Greve in Chianti (Fi) il 5 e 6 giugno 2009.

Scuola di Fitochimica “P. Ceccherelli” dal titolo “Flora della Sardegna fra
tradizione e prospettive” svoltasi ad Alghero (SS) dal 2 al 4 ottobre 2009 con la
seguente comunicazione orale: “Fingerprint NMR nell'individuazione di adulteranti
in botanicals”.

Partecipazione in qualita di relatrice nell’ambito del corso ECM “Il ruolo
dell'integratore alimentare, come realta in crescita in particolare nel settore
farmaceutico, e le questioni normative ed aspetti regolatori.” Organizzato da
UTIFAR, Federsalus dal 18-20 gennaio 2010 a San Vigilio di Marebbe (BZ), con la
comunicazione orale dal titolo: “Efficacia ed azione di estratti vegetali”.

“Fitomed 2010”, IV Congresso Intersocieta sulle Piante Medicinali, svoltosi a

Cagliari dal 23 al 26 giugno 2010 con presentazione dei seguenti posters:
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Gallo F.R., Pagliuca G., Multari G., Palazzino G., Petitto V., Nicoletti M.,
“‘Determinazione qualitativa di botanicals mediante fingerprint da scansione
densitometrica dell’ HPTLC e da NMR”, Abstract p.96.

Gallo F.R., Multari G., Federici E., Palazzino G., Giambenedetti M., Petitto V.,
Nicoletti M. “Determinazione del fingerprint dell’ Equisetum arvense L. mediante
scansione densitometrica del’HPTLC e HPLC”, Abstract p.69.

Scuola di Fitochimica “P. Ceccherelli” dal titolo “Antiossidanti di origine naturale”
svoltasi a Tirrenia (Pl) dal 30 settembre al 2 ottobre 2010.

Partecipazione in qualita di relatrice nell'ambito del corso ECM “Il ruolo
dell'integratore alimentare, come realta in crescita in particolare nel settore
farmaceutico, e le questioni normative ed aspetti regolatori.” Organizzato da
UTIFAR, Federsalus dal 18-20 gennaio 2010 a San Vigilio di Marebbe (BZ), con la
comunicazione orale dal titolo: “Efficacia ed azione di estratti vegetali”..

Corso di Formazione per Farmacisti in Biochimica Inorganica e Fitoterapia,
organizzato dalla SIMF (Scuola Italiana di Medicina Funzionale), I, Il e Ill livello,
giugno 2012-giugno 2013.

Partecipazione in qualita di relatrice nel’lambito del seminario “l key trends del
mercato degli integratori alimentari: canali, consumatore e ruolo del medico.
La nuova ricerca GfK Eurisko per FederSalus” organizzato da Federsalus il 12
marzo 2015 a Milano, con la comunicazione orale dal titolo: “La figura del
farmacista: relazione con il consumatore e fabbisogni informativi”.

Partecipazione in_qualita di relatrice nellambito del Convegno dal titolo: “La
gestione degli integratori alimentari. Come implementare una relazione
efficace tra I’azienda e la farmacia?” organizzato da Federsalus a Cosmofarma-
Bologna il 15 aprile 2016, con la comunicazione orale dal titolo: “Il punto di vista
del farmacista. Quali sono i fabbisogni informativi rispetto agli integratori?”

Ha partecipato in qualita di docente al corso “Category e Cross selling: strumenti
fondamentali per il farmacista moderno” organizzato da Assifar servizi SRL IL
12 novembre 2018.

"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Firma
4
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