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La cefalea rappresenta uno dei disordini neurologici piu comuni e risulta particolarmente
frequente ed invalidante nella popolazione femminile, essendo influenzata dalle fluttua-
zioni ormonali nelle diverse fasi della vita. La gestione della donna con cefalea puo risul-
tare particolarmente complessa in epoche di vita e situazioni speciali, come la puberta,
la gravidanza e il climaterio, e in contesti terapeutici speciali, come in caso di esigenza
di terapia contraccettiva, terapia ormonale sostitutiva e terapia antiormonale. Quando
la cefalea e cronica si accompagna a significativa disabilita e limitazione per la vita delle
pazienti.

Il neurologo dispone di numerose strategie terapeutiche per la donna con cefalea, che
spaziano dalle terapie orali tradizionali, ai nutraceutici, ad approcci pill innovativi nei casi
diemicraniaresistente, con utilizzo di anticorpi monoclonali, tossina botulinica e gepanti;
tali approcci, tuttavia, vanno declinati sulla base della particolare fase della vita ed esi-
genzadelladonna.

Difondamentale importanzain questo contesto € I'integrazione con la figura del ginecolo-
g0, per acquisire uno sguardo piu completo e esaustivo sulle problematiche della cefalea
al femminile, nell’ottica di una presa in carico globale ed efficace.

Medici Chirurghi Specializzatiin: m
Neurologia, Medicina Interna, Medicina Generale (MMG),

Ginecologia e Ostetricia, Endocrinologia, Oncologia, Geriatria,
Medicina d’Urgenza, Anestesia e Rianimazione

Farmacisti, Infermieri, Tecnici Neurofisiopatologia,
Ostetriche e Fisioterapisti



8:30
Registrazione dei partecipanti

8:45

Apertura dei lavori

e saluti di benvenuto

S. Favaretto, S. Ruffatti,
G. Caneve, M. Corbetta,
A. Sorrentino

S,

Emicranianella
puberta ed eta fertile:
uno sguardo condiviso

Moderatori
L. Valentinis, P. Battistella

9:00

Emicrania: una patologia
di genere attraverso

le eta dellavita

V. Favoni

9:20

Puberta ed emicrania: sfide
diagnostico-terapeutiche
nell’eta di transizione

1. Toldo

9:40

Emicrania mestruale: triptani
long-lasting, nutraceutici,
terapia ormonale e non solo
M. Bellamio

10:00

Emicrania cronica

ed eta fertile: quali scelte
terapeutiche?

A. Granato

10:20
Discussione

10:40

Ceffee Bireak

Moderatori
G. Sacco, G. Zanchin

11:00

Cicloriproduttivo femminile
e contraccezione ormonale
A.Zanella

11:20

Patologie ginecologiche:
quando la terapiaormonale
€ necessaria

L. Puma

11:40
Emicrania e terapia ormonale
S. Ruffatti

12:00

Terapiaormonale erischio
cerebrovascolare
C.Deluca

12:20

Terapiaormonale e rischio
trombotico: la parola
all’esperto

S.Barbar

12:40
Discussione

13:00

Light Junch:

3a
Sessicne

Emicrania nelle fasi
crucialidellavitadella
donna. Ginecologo e
Neurologo a confronto

Moderatori
S. Barbar, F. Maggioni, M. Rigano

14:00

Emicraniain gravidanza
e allattamento: sfide
diagnostico-terapeutiche
G.Bogana, S. Favaretto

14:40

Il climaterio e la terapia
ormonale sostitutiva:
tra “vecchi” problemie
innovazione

F. Manganello, M. Bruno

15:20

Casiclinici

M. T. Rigoni, F. Boscain,
A.De Zanet

15:40
Discussione

4o

Sessicne

Emicrania e scenari rari:
unavoce al sommerso
Moderatori

F. Dainese, E. Mampreso,
M. L. Peron

16:00

La procreazione
medicalmente assistita:
quale impatto sulla cefalea?
C.Disco

16:15

Cefalea e tumori femminili:
unarelazione complessa
M. Simonetto

16:30

Cefalea nellatransizione
digenere: un problema
da non sottovalutare

A. Fortuna

16:45
Discussione

17:00
Compilazione
Questionario ECM

Chiusura dei lavori
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