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La cefalea rappresenta uno dei disordini neurologici più comuni e risulta particolarmente 
frequente ed invalidante nella popolazione femminile, essendo influenzata dalle fluttua-
zioni ormonali nelle diverse fasi della vita. La gestione della donna con cefalea può risul-
tare particolarmente complessa in epoche di vita e situazioni speciali, come la pubertà, 
la gravidanza e il climaterio, e in contesti terapeutici speciali, come in caso di esigenza 
di terapia contraccettiva, terapia ormonale sostitutiva e terapia antiormonale. Quando 
la cefalea è cronica si accompagna a significativa disabilità e limitazione per la vita delle 
pazienti.
Il neurologo dispone di numerose strategie terapeutiche per la donna con cefalea, che 
spaziano dalle terapie orali tradizionali, ai nutraceutici, ad approcci più innovativi nei casi 
di emicrania resistente, con utilizzo di anticorpi monoclonali, tossina botulinica e gepanti; 
tali approcci, tuttavia, vanno declinati sulla base della particolare fase della vita ed esi-
genza della donna.
Di fondamentale importanza in questo contesto è l’integrazione con la figura del ginecolo-
go, per acquisire uno sguardo più completo e esaustivo sulle problematiche della cefalea 
al femminile, nell’ottica di una presa in carico globale ed efficace.
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8:30
Registrazione dei partecipanti

8:45
Apertura dei lavori 
e saluti di benvenuto
S. Favaretto, S. Ruffatti, 
G. Caneve, M. Corbetta, 
A. Sorrentino

9:00
Emicrania: una patologia 
di genere attraverso 
le età della vita
V. Favoni

9:20
Pubertà ed emicrania: sfide 
diagnostico-terapeutiche 
nell’età di transizione
I. Toldo

9:40
Emicrania mestruale: triptani 
long-lasting, nutraceutici,  
terapia ormonale e non solo
M. Bellamio

10:00
Emicrania cronica 
ed età fertile: quali scelte 
terapeutiche?
A. Granato

10:20
Discussione

10:40

Coffee Break

11:00
Ciclo riproduttivo femminile 
e contraccezione ormonale
A. Zanella

11:20
Patologie ginecologiche: 
quando la terapia ormonale 
è necessaria
L. Puma

11:40
Emicrania e terapia ormonale
S. Ruffatti

12:00
Terapia ormonale e rischio 
cerebrovascolare
C. Deluca

12:20
Terapia ormonale e rischio 
trombotico: la parola 
all’esperto
S. Barbar

12:40
Discussione

13:00

Light Lunch

14:00
Emicrania in gravidanza 
e allattamento: sfide 
diagnostico-terapeutiche
G. Bogana, S. Favaretto

14:40
Il climaterio e la terapia 
ormonale sostitutiva: 
tra “vecchi” problemi e 
innovazione
F. Manganello, M. Bruno

15:20

Casi clinici
M. T. Rigoni, F. Boscain, 
A. De Zanet

15:40
Discussione

16:00
La procreazione 
medicalmente assistita: 
quale impatto sulla cefalea?
C. Disco

16:15
Cefalea e tumori femminili: 
una relazione complessa
M. Simonetto

16:30
Cefalea nella transizione 
di genere: un problema 
da non sottovalutare
A. Fortuna

16:45
Discussione

17:00
Compilazione 
Questionario ECM

Chiusura dei lavori
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Emicrania nella 
pubertà ed età fertile: 
uno sguardo condiviso
Moderatori
L. Valentinis, P. Battistella

Emicrania e terapia 
ormonale: luci e ombre
Moderatori
G. Sacco, G. Zanchin

Emicrania nelle fasi 
cruciali della vita della 
donna. Ginecologo e 
Neurologo a confronto
Moderatori
S. Barbar, F. Maggioni, M. Rigano

Emicrania e scenari rari: 
una voce al sommerso
Moderatori
F. Dainese, E. Mampreso, 
M. L. Peron
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Dott.ssa Silvia Favaretto
UOC Clinica Neurologica, Azienda Ospedale Università Padova

Dott.ssa Silvia Ruffatti
UOC Neurologia, Ospedale di Cittadella (PD)

Sofia Barbar Cittadella (PD)
Pierantonio Battistella Padova
Matteo Bellamio Mestre (VE)
Gianna Bogana Padova
Francesca Boscain Piove di Sacco (PD)
Martina Bruno Padova
Giorgio Caneve Cittadella (PD)
Maurizio Corbetta Padova
Filippo Dainese Padova
Andrea De Zanet Castelfranco Veneto (TV)
Cristina Deluca Vicenza
Caterina Disco Treviso
Silvia Favaretto Padova
Valentina Favoni Bologna
Andrea Fortuna Padova
Antonio Granato Trieste
Ferdinando Maggioni Padova
Edoardo Mampreso Piove di Sacco (PD)
Francesca Manganello Mirano (VE)
Maria Luisa Peron Cittadella (PD)
Laura Puma Camposampiero (PD)
Marcello Rigano Camposampiero (PD)
Maria Teresa Rigoni Treviso
Silvia Ruffatti Cittadella (PD)
Giuseppe Sacco Cittadella (PD)
Marco Simonetto Cittadella (PD)
Irene Toldo Padova
Luca Valentinis Portogruaro (VE)
Giorgio Zanchin Padova
Alberto Zanella Cittadella (PD)
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