Ccarenza di ferro:

come si manifesta?
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Le donne necessitano di assumere quantitativi di ferro
maggiori rispetto agli uomini.
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Nel sospetto di una carenza di ferro, e 1l medico
curante a indicare gli esami necessari da eseguire
al fini di un’eventuale supplementazione, poiché il
mancato trattamento di una carenza di ferro puo
compromettere non solo i1l benessere generale,
ma anche la qualita della vita.



