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Prevenzione di genere: il PNP 2020-2025

❖ Approccio di genere come un cambio culturale e di prospettiva, 
affinché la valutazione delle variabili biologiche, ambientali e 

sociali, dalle quali possono dipendere le differenze dello stato di 
salute tra i sessi, diventi una pratica ordinaria, al fine di migliorare 

l’appropriatezza degli interventi di prevenzione e contribuire a 
rafforzare la “centralità della persona”;

❖ La dimensione del genere consiste in un approccio da prevedere e 
sostenere in ogni ambito di intervento sanitario, per evitare 

stereotipi e definire strategie volte a contrastare le disuguaglianze 
e ad aumentare la congruità di interventi e prestazioni.
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Prevenzione di genere: il PNP 2020-2025

❖ Le Regioni sono invitate a produrre profili di 
salute usando dati disaggregati per sesso e 

genere;
❖ L’Osservatorio per la medicina di genere ha 

supporta le analisi “ex-post” dei risultati dei 
programmi in ottica di genere;
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Prevenzione di genere: il PNP 2020-2025

❖ A tutt’oggi sono poche le evidenze sull’efficacia di 
interventi o politiche in base agli aspetti di genere;

❖ Incremento nel tempo del numero di studi sul ruolo 
del genere nella prevenzione, ma le revisioni 
sistematiche e le meta-analisi restano poche;

❖ Il PNP 2020-2025 basa l’azione quanto più possibile su 
prove di efficacia e sulla misura dei risultati (valutazione 
di processo e di esito), secondo i principi dell’Evidence-

Based Prevention, ma gli studi di alta qualità sono pochi.

Di cui 29 
systematic review o 

meta-analysis

Al 19/9/2025 su 
Pubmed risultano

698 studi con chiave di 
ricerca (gender[Title]) 
AND (prevent*[Title])
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Global burden of disease

Classifica delle 20 principali cause di 

DALY (Disability-Adjusted Life Years) 
a livello globale per donne e uomini

(anno 2021)

Patwardhan V. et al Lancet, 2024
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Il genere come determinante di salute?
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Le donne vivono di più…

Speranza di vita alla nascita per genere e per Regione (dati 2023; fonte: ISTAT)
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…ma sono meno in salute

Speranza di vita senza 
limitazioni a 65 anni 

per ripartizione 
geografica

(in anni)

ISTAT, rapporto BES 2023
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Salute percepita tra i cittadini europei 
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Gender pay gap

Eurostat, 2023

Nell’UE le donne guadagnano in media quasi il 
12.7% in meno all’ora rispetto agli uomini. 
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Salute mentale

Indice di salute 
mentale per le 

persone di 14 anni e 
più per sesso

ISTAT, rapporto BES 2023
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Prevalenza di fumatori in Italia

F: 19.80%
M: 27.69%

Passi, 2024
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Consumo a maggior rischio di alcol in Italia

F: 14.49 %
M: 22.25 %

Passi, 2024
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Sedentarietà in Italia

F: 31.91%
M: 23.72%

Passi, 2024



9° CONGRESSO NAZIONALE
Inquinamento e cambiamenti climatici:
l’impatto sulla salute in ottica di genere

Le differenze di genere per i rischi occupazionali

Strategia Nazionale per la  salute e la sicurezza nei luoghi di lavoro
(work in progress, Comitato ex-art. 5 D.Lgs. 81/08)

Definizione di protocolli operativi e linee di indirizzo per la realizzazione uniforme dei
programmi regionali concordati, che tengano conto anche di fattori di rischio correlati ad
aspetti soggettivi (età, genere, nazionalità) e ambientali (outdoor/indoor, ambienti
confinati) e alle nuove professioni emergenti, da aggiornarsi periodicamente in funzione
dell’andamento socio-economico e infortunistico



GRAZIE PER L’ATTENZIONE

Titolo
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