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Trasformazioni sociali e impatto sulla salute   
mentale in Italia dal 2000 al 2025 la salute 

mentale è diventata uno dei principali indicatori della sostenibilità sociale

• Trasformazione demografica: denatalità e invecchiamento (invecchiamento rapido della pop, crollo delle nascite aumento 
delle famiglie unipersonali ridefinizione del patto intergenerazionale
solitudine, fragilità, nuove povertà “silenziose»

• Famiglia e relazioni: pluralizzazione dei modelli maternità e paternità più tardive, aumento convivenze, diminuzione 
matrimonio tradizionale, genitori single.

• Lavoro: precarizzazione e nuove disuguaglianze difficoltà di progettualità (casa, figli, futuro
aumento stress, ansia, burnout, smart working, lavoro digitale, crescita lavoro precario)

• Immigrazione e multiculturalità
• Rivoluzione digitale e comunicativa (nuove dipendenze, smartphone e social media)
• Fiducia e partecipazione
• Salute e salute mentale: da tema privato a questione pubblica
• Fragilizzazione,è Il fille rouge, ma anche la possibilità di innovazione sociale  Dal 2000 al 2025 la salute mentale in Italia 

non è peggiorata solo perché le persone sono più fragili, ma anche perché la società è diventata più esigente, instabile e 
solitaria.



Ansia durante la gravidanza

Ansia da Gravidanza 14,4%

Interazione tra emozioni e esperienza
fisiologica  di gravidanza

Ansia in Gravidanza 5-37%

Tutti i disturbi d’ansia disturbo panico, agorafobia
Ansia generalizzata, fobia sociale, fobia specifica



Fattori di Vulnerabilità D.Ansia in 
gravidanza



Fattori scatenanti



Fattori di Mantenimento



• Lo stato d’ansia aumenta progressivamente con 

il progredire della gravidanza con valori più alti 

nel 3° trimestre.

• Soprattutto alla 32° settimana predice un 

significativo aumento della depressione nel 

periodo post-natale

                                                         (HERON et al 2004)

“ANSIA” in gravidanza 



“ANSIA”

 in gravidanza e nel post-partum

L’ansia o lo stress materno prima della nascita possono rappresentare 

un rischio significativo per la futura madre e per lo sviluppo del 

bambinoo

L’ansia è frequentemente in comorbidità con la 
depressione, ma viene trascurata negli studi 

riguardanti la gravidanza e il periodo post-natale

Risultano associati a 

◼ Depressione post partum (Heron et al. 2004)

◼ Disturbi di sviluppo e attività fetali (Di Pietro et al. 2002)

◼ Basso peso alla nascita (Hedegaard et al. 1993) 

◼ Difetti fisici nel bambino (Hansen et al. 2000)

◼ Problemi comportamentali-emozionali (O’Connor et al. 2003)





Pregnancy Resculpts Women’s Brains for at Least 2 Years 
Science,  2017

An unprecedented study shows that first-time pregnancy causes striking, lasting changes in women’s brains. 

GM volume did not change in 
the brain of first-time father  



Il Cervello della Mamma:
 Una Meravigliosa Creazione fra 

Ormoni, Emozioni e Cure Materne

EMOZIONI

Gestione Ansia 
in Gravidanza
• Rassicurare,normalizzare,dare 

controllo NON convincere

• Comprensione dell’ansia
• Messaggi chiari sulla sicurezza
• Ridurre la paura del danno al feto
• Restituire il controllo alla madre
• Focus che è per entrambi





His Brain Her Brain

GRAZIE 
dell’ attenzione
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