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=== Trasformazioni sociali e impatto sulla salute

=S

mentale in Italia dal 2000 al 2025 ...

mentale é diventata uno dei principali indicatori della sostenibilita sociale

Trasformazione demografica: denatalita e invecchiamento (invecchiamento rapido della pop, crollo delle nascite aumento
delle famiglie unipersonali rldef|n|2|one del patto intergenerazionale
solitudine, fragilita, nuove poverta “silenziose»

Famiglia e relazioni: pluralizzazione dei modelli maternita e paternita piu tardive, aumento convivenze, diminuzione
matrimonio tradizionale, genitori single.

Lavoro: precarizzazione e nuove disuguaglianze difficolta di Frogettuallta casa, figli, futuro
aumento stress, ansia, burnout, smart working, lavoro digitale, crescita lavoro precarlo)

Immigrazione e multiculturalita

Rivoluzione digitale e comunicativa (nuove dipendenze, smartphone e social media)
Fiducia e partecipazione

Salute e salute mentale: da tema privato a questione pubblica

Fragilizzazione,¢ Il fille rouge, ma anche la possibilita di innovazione sociale Dal 2000 al 2025 la salute mentale in ltalia
noP e peggiorata solo percheé le persone sono piu fragili, ma anche perché la societa é diventata piu esigente, instabile e
solitaria.



Ansia durante la gravidanza

Ansia da Gravidanza 14,4%
Interazione tra emozioni e esperienza
fisiologica di gravidanza

Ansia in Gravidanza 5-37%
Tutti i disturbi d’ansia disturbo panico, agorafobia
Ansia generalizzata, fobia sociale, fobia specifica




Fattori di Vulnerabilita D.Ansiain
gravidanza
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In gravidanza

“ANSIA”

Lo stato d’ansia aumenta progressivamente con
Il progredire della gravidanza con valori piu alti
nel 3° trimestre.

Soprattutto alla 32° settimana predice un
significativo aumento della depressione nel
periodo post-natale

(HERON et al 2004)
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“ANSIA”
in gravidanza e nel post-partum

L'ansia e frequentemente in comorbidita con la

depressione, ma viene trascurata negli studi
riguardanti la gravidanza e il periodo post-natale

L'ansia o lo stress materno prima della nascita possono rappresentare
un rischio significativo per la futura madre e per lo sviluppo del

bambino
Depressione post partum (Heron et al. 2004)
Disturbi di sviluppo e attivita fetali (Di Pietro et al. 2002)
Basso peso alla nascita (Hedegaard et al. 1993)
Difetti fisici nel bambino (Hansen et al. 2000) :
Problemi comportamentali-emozionali (O’Connor et al. 2003) \"’
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Pregnancy Resculpts Women’s Brains for at Least 2 Years
Science, 2017
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An unprecedented study shows that first-time pregnancy causes striking, lasting changes |;1 V\;omen ’s bralns -
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Gestione Ansia
In Gravidanza

* Rassicurare,normalizzare,dare
controllo NON convincere

* Comprensione dell’ansia

* Messaggi chiari sulla sicurezza

* Ridurre la paura del danno al feto
* Restituire il controllo alla madre
* Focus che e per entrambi
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An unprecedented study shows that first-time pregnancy causes striking, lasting changes in women's brains.

e
ar ' v f
u._.'ﬂ\\'.f'l’: o i &"\ o Wy f

&
i
v

\“

y



CONCLUSIONI

Il periodo perinatale rappresenta un’e-
poca delicata nel processo evolutivo di
una donna, caratterizzato da significa-
tivi cambiamenti fisici e psicologici. Per
guesto motivo si accompagna spesso a
tonalita emotive differenti rispetto al
classico immaginario. Nello specifico, la
gravidanza & un periodo di transizione
nel corso della vita di una donna carat-
terizzato da cambiamenti fisiologici, co-
gnitivi, emotivi e sociali. Tali cambiamen-
ti spesso possono essere accompagnati
da preoccupazioni che possono trasfor-
marsi in un vero e proprio disturbo d'an-
sia. Per questo motivo & importante da
parte del clinico una precoce identifica-
zione dei fattori di rischio e protettivi
secondo il modello bio-psico-sociale, al
fine di promuovere un intervento in-
terdisciplinare che possa prevedere, ove
necessario, anche un trattamento far-
macologico integrato ad un percorso di
psicoterapia.

Riassumsesnido

& Lz damne =ano pardicolamente a rschio di saffrire d un disturbe d ansa n quanto hanna
una prebabilta sipnficatramenie maggpicre (da 1,2 a 8,8 wolbs) di saffrre di DA rispetta
agli uocmini [2].

& ll pericdo della gravidanza wiene rconasciulo come un'epoca a rschio per Fesordio = e
ricomenze dei disturbi dansia metiendo in cnsi la comdnEone che noonosceva la
gravdanza come un perodo prolefeo verso | disturbi @ ansa e dell umore.

& IL'ansia in gravidanza rappresenda tuth | disturbi  ansia descrith dal Manuake Satistico
& Diapnastico dei Disturtd Memali (CEM) cha si manifestano camea asordio o ricomenza
durants I'spoca gestaxionale.

# IL'ansia da pgravidanza rappresenta linberasione ra e emozicnd & una donna &
I'esp=nenza fsiclogica della sua gravidanza & pud avere un impato fino al 14.2% delle
darne in gravidanza.

& Le caratteristiche chiave dellansia da gravidarea comprendana un piana smotieo, un
pianc cogribive, un pano fsice @ un piara comporamentabe.

& L'wilizzo di un approccio basato sul modello bic-psico-sociale nell’'approfondmenta
della sinlcmabslogia ansosa & funzionaks per riconoscere | fatiori di nschic & prolesed sui
quali pare alenzione per comeranre o ndume g slementi disfunzionali & pofenziare i
fatbor eficac al migloramenio psichico della donra.

= Oitre alle pid note scale di valutazions sviuppate per approfondine | disturki dansia
{Staie-Trait Anxiety Invertary (ST, Hamiton frdety Rating Scale [HAMM-A), Edinburgh
FPasinatal Depressian Scale (EPDS), Pregnancy Related Armietsy Quesbonnaire (PR
1¥-571 & impartante pofer riconascere o idenlificare e mandesiazioni ansiose duranies il
codloguio clinico, di fandamantale impotanza nel vwalutare | segnali di allarmes indicaton

dalla necessid di una valutazions pio approfandila.

Tab. 2. Conclusioni sull’approccio all’ansia in
gravidanza.
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