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ANSIA

FEMALE MALE

Sintomi fisici Labilità emotiva Perdita di controllo Irritabilità 

evitamento agorafobia Ipocondria Cefalea

Pattern clinici
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Le donne potrebbero avere una risposta migliore degli 
uomini agli SSRI, particolarmente nell’età riproduttiva

Dopo la menopausa, la miglior risposta agli SSRI nelle 
donne rispetto agli uomini sembra attenuarsi

Le donne in menopausa risponderebbero meglio ai TCA 
rispetto donne in età riproduttiva
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Le donne hanno tassi di DA maggiori, quadri clinici e risposte al trattamento 
diversi rispetto agli uomini

Questo differenziale riconosce cause di tipo biologico, psicologico e sociale

Fra i fattori di genere che alimentano le differenze U/D, troviamo la pressione
sociale verso modelli ideali femminili/maschili (sintomi esternalizzanti, self-
reliance) ma anche i bias di genere che possono far ricondurre i sintomi a 
stereotipi clinici ‘genere-specifici’

Interventi sociali e culturali in grado di manipolare i determinanti di genere 
implicati nei DA potrebbero influenzare positivamente la prevalenza, la 
disgnosi e il decorso dei disturbi d’ansia in entrambi i sessi
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